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  :مقدمھ و ھدف

عفونت ھای مرتبط با کارکنان بھداشتی درمانی از علل شایع میرایی و ابتلا در بیمارستانھا محسوب میشود انتقال پاتوژن ھا در 
بھبود بھداشت دست چالش اصلی کنترل .محیط بیمارستان معمولا از طریق دست ھای آلوده کارکنان درمانی صورت میگیرد

تاثیر آموزش چھره بھ چھره و عملي در ارتقاءبھداشت در عھ با ھدف بررسی عفونت بیمارستانی میباشد لذا این مطال
  انجام شد  مركز پزشكي آموزشي درماني شھید رجایي كرج١٣٩۴شش ماھھ دوم 

  :روش كار
پرسنل انجام ۵٠در واحد ھاي درماني بر روي  ١٣٩۴این یك مطالعھ مي باشد كھ در شش ماھھ دوم سال 

پنج موقعیت وارد گردید ثبت اطلاعات مورد ك لیست شستشوي دست بر اساس شد،اطلاعات بدست آمده در چ
  .تجزیھ و تحلیل قرار گرفت

  :یافتھ ھا
بھ صورت )خدمات-بھیار-پرستار-پزشك(ارزیابي شستشوي دست بر اساس پنج موقعیت در كلیھ رده ھا

وده است كھ درصد ب٣٠نامحسوس در شیفت ھاي عصر و شب انجام شد كھ درصد رعایت بھداشت دست 
از تماس با خون و ترشحات و كمترین پس از تماس با  درصد مربوط بھ موقعیت پس٨٠درصد  نشترییب

كھ پس از انجام ارزیابي كلاس  بوده استدرصد١٠درصد و قبل از تماس با بیمار ١٠محیط مجاور بیمار 
و بالعكس بھ صورت تئوري آموزش اھمیت شستشوي دست در انتقال عفونت بیمارستان از بیمار بھ كاركنان 

و عملي در گروه ھدف برگزار گردیدوضایتمندي از محلولھاي ضد عفوني كننده و مایع صابون انجام 
چك لیست امكانات شستشوي گرفتھ و  رارسپس محلولھاي ضد عفوني كننده در مكان ھاي در دسترس ق.شد

 ھنجام شد كھ درصد رعایت بھداشت بدست تكمیل گردید ویك ماه پس از انجام مداخلھ ،ارزیابي مجدد ا
  .صد افزایش یافترد٢٠درصد ارتقاءیافت و میزان مصرف محلول ھاي ضدعفوني كننده ۵۵

  :بحث و نتیجھ گیري
بھ عنوان اولین گام عفونت وبا توجھ بھ كلیدي بودن رعایت بھداشت دست در كاھش عفونت بیمارستان 

بخشھاي ویژه و ورود پرسنل جدیدالورود بھ نظر مي  بیمارستاني و افزایش تخت در بیمارستان بخصوص
رسد كھ جھت ارتقاءفرھنگ شستشوي دست ابتدا امكانات شستشوي دست و گذاشتن سینك شستشوي دست در 

مناسب و در دسترس پرسنل و نظر سنجي مداوم از پرسنل در زمینھ محلولھا و مایع صابون  مكان ھاي
یب پرسنل و پیشگیري از خشكي دست و برگزاري كلاسھاي و تھیھ كرم نرم كننده جھت ترغمصرفي 
لاحي پیرو آن بایستي اجرایي بھ صورت مستمر و پایش مستمر پرسنل و داشتن راھكارھاي اص آموزشي

  گردد
 


