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از علل شایع ابتلا و میرایی در بین افراد بستری در بیمارستان ها ، عفونت های مرتبط با کارکنان بهداشتی درمانی محسوب  زمينه:

توژن ها در محیط بیمارستان معمولا از طریق دستهای آلوده کارکنان درمانی صورت می می شود و وجود این عفونت ها با نتقال پا

گیرد. از آنجا که شستن دست به عنوان مهمترین ابزار پیشگیری از انتقال عفونت ها تائید شده است ، لذا این مطالعه با هدف 

درمانی ویژه بیمارستانهای وابسته به علوم پزشکی  تعیین میزان رعایت موازین بهداشتی )بهداشت دست ( توسط پرسنل بخش های

 انجام گرفته است. 44زاهدان سال 
نفر از پرسنل بخشش هشای    151این مطالعه از نوع توصیفی مقطعی می باشد که به روش نمونه گیری تصادفی در  مواد و روش ها:

درمانی ویژه در بیمارستان های آموزشی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان انجشام گردیشد . ابزارمشورد اسشتفاده پرسششنامه ای      

 3سشوال( ، مشدیریتی)   7، سابقه کار و ..  و سوالات مربوط به عوامشل فشردی)   شامل اطلاعات دموگرافیک ازقبیل سن ، جنس ، تاهل

مقیاس هرگز ،به نشدرت ، گشاهی اوقشات ، اکمشر مواقشع و       5سوال( بوده است که سوالات با 5سوال( و محیطی) 4سوال( ، تجهیزاتی)

اری توصیفی تحلیلشی مشورد تجزیشه و تحلیشل     و با آزمون های آم 16نسخه  spssهمیشه پاسخ داده شدند  . داده ها پس از ورود به 

 آماری قرار گرفت.

درصشد   2197درصد پرسنل خشان  و   7493بوده است .  3942و انحراف معیار  2491میانگین سنی پرسنل بخش های ویژه  يافته ها:

 د.می باش 1961با انحراف معیار  3921درصد متاهل ، میانگین سابقه کار  6593درصد مجرد و  3497آقا که 

، در  15از  4978   ± 1985مشدیریتی  و عوامل 35از  25953   ± 1973میانگین نمره رعایت موازین بهداشتی در حیطه عوامل فردی

 بوده است .   25از  17911   ± 1974و در حیطه عوامل محیطی 21از  11931   ± 2917حیطه عوامل تجهیزاتی

ح قابل قبول جهت رعایت موازین بهداشتی در حیطشه مربشوط بشه عوامشل     بیشترین سطح قابل قبول در حیطه فردی و کمترین سط

 تجهیزاتی می باشد .

 

میزان پذیرش بهداشت دست در پرسنل بخش های درمانی ویژه در بیمارستان های آموزششی در حشد متوسشط مشی      نتيجه گيري:

باشد ، این طور به نظشر میرسشد کشه بایشد برنامشه       باشد . از آنجا که نتایج حاصل از این مطالعه می تواند زنگ خطری برای مسئولین

 های بیمارستان مدنظر قرار گیرد  ریزی منسج  در رعایت بهداشت دست توسط کارکنان به عنوان ابزار کارآمد پیشگیری از عفونت

 

 بهداشت دست ، موازین بهداشتی ، بخش های ویژه ، عفونت واژگان کليدي:
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