
 آگاهی، نگرش و خودکارآمدی کارکنان پرستاری در کنترل عفونت های بیمارستانی
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عفونت بيمارستاني ازخطرات عمده بهداشتي در بيمارستانهاي كل دنيا محسوب مي شود عليرغم پيشرفتهاي زيادي كه در 

بيمارستاني انجام شده است، هنوز اين مشكل عمده به عنوان مهمترين عارضه جانبي  هاي عفونتحوزه كنترل و پيشگيري 

ميزان  .هزينه هاي مراقبت بهداشتي را افزايش داده است مير شده وبه طور چشمگيري موجب مرگ و  ودرمان باقي مانده 

ي علاوه بر . عفونت بيمارستانفاجعه را نشان مي دهد% گزارش شده ، عمق 52% تا بيش از  9/1وقوع اين عفونتها كه از حداقل 

افزايش هزينه هاي درماني موجب افزايش مصرف آنتي بيوتيک ها، مشكلات تنفسي و افزايش نياز  افزايش طول مدت بستري و

  .به تهويه مكانيكي مي گردند كه عوامل ياد شده مي تواند، ناراحتي و حتي مرگ بيمار را در پي داشته باشد

بيش از پيش مدنظر كادر درمان قرار گيرد و بايد اطلاعات كافي و مهارت  بايد به عنوان يک مسئوليت بزرگترل عفونت كن

  .هاي لازم را در اين مورد داشته باشند

زيرا پرستاران مهمترين نقش را در انجام مراقبت هاي مربوط به  نقش مهمي در انتشار عفونت داشتهستاران پردر اين ميان 

پرستاران مي توانند با ضد عفوني  .عفونتهاي بيمارستاني هستندو كنترل  يكي از اعضاي كليدي در مديريتو  مار دارندبي

ستهاي انفوزيون، بكارگيري اقدامات احتياطي، جداسازي  صحيح ماسک، تعويض و كردن مناسب پوست، پوشيدن دستكش

اجتناب از و  پيشگيري از تماس اتفاقي دست با سرسوزن ،اشت دستبكارگيري اصول احتياطات استاندارد، رعايت بهد ،مناسب

 نمايند. نفسي آلوده از انتقال عفونت در بيماران مقيم بيمارستان جلوگيريتمواجهه با ترشحات 

بنابراين، آموزش مداوم و مستمر جهت افزايش آگاهي پرسـتاران و در نتيجه كاهش عفونت هاي بيمارسـتاني ضـروري بـه 
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