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 مقدمه :

 

اهمیت استريلیزاسیون تجهیزات پزشكي و آزمايشگاهي و نقش برجسته آن در كنترل عفونت ها و پیشگیری از انتقال بیماری ها، برای دست 

یتزات و متواد پزشتكي ب تور ، ت  ،      رعايت نكردن استتانداردهای تجه  .اندركاران امور خدمات بهداشتي و درماني امری واضح و بديهي است

با توجه به اهمیت نقش استريلیزاسیون در به حدا،ل رساندن خ ر انتقال عفونت، فرايند استريلیزاسیون  دارد برای بیمارانآسیب های جدی 

 .به منظور اطمینان از شرايط مناسب و موثر بودن استريلیزاسیون، ارزيابي شودوبايد ب ور منظم 

تمام دست اندركاران خدمات بهداشتي و درماني ايت  استت كته از استريلیزاستیون كامتل وستايل بترای موافظتت ختود و          بي ترديد وظیفه 

 .بیمارانشان، اطمینان كامل حاصل كنند

 مصتر   هنگتام  بته  وستايل  اي .باشند تماس در بدن مايعات يا استريل های بافت با ممك  است برخي ازوسايل مورداستفاده درمعاينات زنان

تواننتد نقتش   خصتو  ماماهتا، متي   اعضای تیم پزشكي به .شود مي بیماری انتقال به منجر میكروبي آلودگي گونه هر چون باشند استريل ايدب

های ،ابل انتقال ازراه جنس داشته باشند. اتاق معاينه  مامايي يكي از حساس تتري  بشتش هتای مراكتز     فعالي در پیشگیری و كنترل عفونت

بته   تري  سهل انگاری درآنجتا متي توانتد منجتر    كوچك،است چرا كه به علت وسايل وتجهیزات خاصي كه درآن وجود داردبهداشتي درماني 

بهداشت جنسي و تناسلي،  چشم انتداز مبتتتي را از نقتش جنستي در زنتدگي       مفهوم  كاركنان شود. وسايل آلوده به زنان و انتقال عفونت از

ه تاكید دارد كه اي  بهره مندی جنسي مي بايست سالم بوده و به سلامت ديگران نیز توجته نمايد.برنامته   گیرد، اما براي  نكت انسان در بر مي

علاوه بر عفونتهتای ،ابتل انتقتال ازراه جتنس،      تاكید دارد.  های بهداشت جنسي و تناسلي بر پیشگیری و درمان عفونت های دستگاه تناسلي

میكروارگانیستم   ۵۲ناسلي بوجود آيند كه ،ابل انتقال از طريق تماس جنسي نمي باشند. بیش از توانند در دستگاه ت مي عفونتهای ديگری نیز

در دستگاه تناسلي اتفاق مي افتند همگتي بته عنتوان عفونتهتای      STIمي تواند از طريق تماس جنسي منتقل شود. اي  عفونتها كه همراه با 

 مي باشد. يكي از شاي  تري  علل بیماری در جهان بويژه در زنان  تگاه تناسليشناخته مي شوند. عفونتهای دس  ( RTI)  دستگاه تناسلي

پیشگیری از گسترش هرچته   و بوسیله پیشگیری از انتقال بیماری STIكاهش بروز  ،STI برنامه های كنترل و پیشگیری از     اصلياهدازا

بي شك از اهمیت بسزائي بر خوردار استت. استتريل كتردن بته      معاينهاستريل كردن ست ها و لوازم  باشد.   عفونتها ميبیشتر بیماری در اي

 شتتراي ي كتتاملا استتتريل استتت .     معاينتتهانجتتام    معنتتي از بتتی  بتتردن تمتتام موجتتودات زنتتده استتت. زمه اجتنتتا  نتتا پتت ير        

 امتری  و پت يرد  انجتام  م لتق  طتور  به بايد كار اي . شود مي حیات اشكال تمام انهدام و بردن بی  از باعث كه است فرايندی استريلیزاسیون

 .است استريل تقريتا ای وسیله گفت توان نمي اي  بنابر. نیست استريل اصلا يا است استريل كامل يا ای وسیله يعني نیست نستي

 در نتد مان متي  بتا،ي  وستايل  ست و   روی بتر  كته  معدني و آلي مواد زيرا است، الزامي استريلیزاسیون و ضدعفوني روشهای از ،تل پاكسازی 

ي، آمتوزش  و عفونتهتای دستتگاه تناستل    آمیزشتي بیماريهتای  ازانتقتال  مناستب   پیشتگیری به منظور .باشند مي گ ار تأثیر روشها اي  كارايي

 موردنیاز ضروری است.وكنترل عملكرددستگاهها هاوتداركات  فراهمي زيرساخت، مستمركاركنان

ي درماني است چرا كه به علت وستايل وتجهیتزات خاصتي كته درآن وجتود دارد      اتاق معاينه يكي از حساس تري  بشش های مراكز بهداشت 

درسالهای اخیربدنتال يكتتار  وكاركنان بهداشتي شود. تري  سهل انگاری درآنجا مي تواند منجربه انتقال عفونت ازوسايل آلوده به افرادكوچك

زبهداشتي درماني توت پوشش ا،دام به تهیته وادامته استتفاده از    اهدائ اسپیكلوم يكتارمصر  از طر  وزارت متتوع، طي چندسال بعد، مراك

جهتت  يكتارمصتر   مديريت اجرايتي پسماندها،استتفاده از استپیكلوم    در  مشكلاتوجود بدلیلاسپیكلوم يكتارمصر  درمعاينات زنان كردند.



از راه جتنس   ،ابل انتقالنترل مناسب بیماريهای كوضرورت باتوجه به اهمیت وادامه استفاده ازاسپیكلوم فلزی توصیه شد.ل ا  معاينات ممنوع

حتوزه توتت    در مراكتز بهداشتتي درمتاني   استريلیزاسیون وستايل معاينته   بررسي وضعیت به منظور م العه اي   و عفونتهای دستگاه تناسلي

 انجام شد. پوشش

 روش كار:

ابزارجم  آوری داده هتا  . انجام گرفت 9014درسال ايرانه مركز بهداشتي درماني تابعه دانشگا 03 مق عي در ،اي  م العه به صورت توصیفي

.اي  پرسشنامه دريك مق   زماني توسط كارشاسان برنامه باروری سالم واستريلیزاسیون تكمیتل گرديد.پرسشتگران همته بته     پرسشنامه بود

باتوجته بته تعدادمراكزاصتلي     حجم نمونه ماهه ب ورمرتب ازمراكز خودبااي  وسیله پايش مي كنند.دراي  بررسي 6سوا ت آشنايي داشته وهر

شتتتهری وپرمراجعتتته شهرستتتتانها ازطريتتتق نمونتتته گیتتتری دردستتتترس تعیتتتی  وجتتتدول آن تهیتتته ودراختیارپرسشتتتگران ،تتترارداده  

ی شهرستان ديگتری كته برايشتان تعتی  گرديتده بتود، پرسشتنامه         شد.پرسشگران،كارشناسان برنامه بودندكه مي بايست ازمراكزتعیی  شده

وضتعیت لتوازم    (،۵4وضعیت فیزيكتي واحتد)   (،4پرسنل) پرسشنامه شامل بشش های مشتلف وضعیت آگاهي وعملكرد كمیل نمايند.خودرات

 كه اطلاعات مربتو  بته تجهیتزات،    دستگاه استريلیزاسیون بودنوع  سوال و (۵4استريلیزاسیون )انجام وضعیت  (،91وتجهیزات مورداستفاده)

نتايج درچارچو  عوامل فرايندی و عوامتل زيربنتايي   دف  بهداشتي زباله ازآن استشراج شد.  ظافت اتاق معاينه ون، نووه استريلیزاسیون، لوازم

استتفاده از وستايل حفاظتت فتردی      دفت  زبالته هتا بته عنتوان زبالته بیمارستتاني،        نظافتت واحتد،  دسته بندی شد. عوامل فراينتدی شتامل   

 چیدمان صویح وستايل در دستتگاه استريلیزاستیون و    استريلیزاسیون با تست مشصو ، دستگاه كنترل هفتگي )مانند:دستكش، عینك و...(

تستت  وجودوجود دستشويي در اتاق، ،ابل شستشو بودن كف و ديوارهای اتاق معاينته،  و عوامل زيربنايي شامل  نظارت پرسنل بر اتاق مامايي

وسايل حفاظتت   ،لگ  پايه دار جهت وسايل مصرفي ،سايل معاينه سالممشصو  دستگاه استريلیزاسیون، س ل زباله دربدار پدال دار سالم، و

درتمام مراكز وظیفه شستشو ونظافت اتاق  ووستايل معاينته بعهتده     بودند. بارمصر  وجود اسپاكلوم يك وفردی )مانند: دستكش، عینك و...(

آمارتوصیفي استتفاده  و  spss ولیل داده ها از نرم افزار برای تخدمه ومسئول فني مركز كه ماما میتاشدمسئولیت نظارت برعملكردآنهارادارد.

 .شد

 

 نتایج:

انتقال عفونت ازوسايل  درپیشگیری يامراكز بهداشتي درماني به علت وسايل وتجهیزات خا  آن  دراتاق معاينه باتوجه به حساس بودن 

باشد.ل ا به  بارز ميعفونتهای دستگاه تناسلي  رپیشگیری ازعفونت واستريلیزاسیون داهمیت كنترل مناسب  ،آلوده به افرادوكاركنان بهداشتي

 مراكز بهداشتي درماني انجام شد. های معاينه مامايي اتاق  وضعیت نووه كنترل عفونت در  ازم العه ای اي  منظور

 درصدمراكز موردبررسي دارای خدمه تمام و،ت بودند.933

 فلزی استفاده مي كنند.اسپكلوم  از درصدمراكز933 .دبودن اتوكلاووبقیه دارای فوردرصد مراكزدارای ۲666

 وجود دستگاه تهويه شسته وضدعفوني شده، معاينه،تشت ژنیكولوژی،تمیزبودن وسايل اتاقظافت سوال از،تیل ن ۵۲شامل  وضعيت واحد

 ه است. درصدبود1۵669ش ونظافت س ل زباله بوده كه امتیاز كسب شده دراي  بشنصب توری بر روی پنجره هاوپوشش مناسب پنجره ها

سوال لوازم سالم،تست فوريااتوكلاو،موادشوينده ودترجنت كافي وست ايودی سالم بوده كه 91شامل  وضعيت لوازم وتجهيزات مورد استفاده

 درصد بوده است.196۲4امتیازكسب شده ازاي  بشش 

اكز ازفوراستفاده مي كنندامتیازكسب شده دراي  ،سمت سوال بوده .باتوجه به اينكه بیش ازنیمي ازمر09شامل  وضعيت استریليزاسيون

اند  ااتوكلاواستفاده مي كرده از كه درصد ودرجاهايي1666كه دربششهايي كه از فوراستفاده مي كرده اند امتیاز درصدبوده 14644درمجموع،

 درصد بوده است.4۲60



مي د دستگاه استريلیزاسیون استفاده نترل عملكردرصد از تست مشصو  برای ك933،راانجام دادهنظافت هفتگي فوردرصد10600

 (.9كنند)جدول

وبعنوان زباله به روش صویح مواردنظافت و خروج زباله 933مي كنند.دروسايل حفاظتي درهنگام شستشو استفاده درصدمراكزاز933

رده  دموارد خروج وسايل معیو  ازدرص1060و درب ورمناسب درصدمواردنظافت وضدعفوني اتاق معاينه 16660در صورت گرفته،بیمارستاني 

 (.۵)جدولبودشده انجام 

 :مي دهد نتايج نشان ساير

  (.0)جدولاست درصدبوده99درزمینه استريلیزاسیون وكنترل عفونت  آگاهی كاركنان

ان نظتارتي براتتاق معاينته نداشتته     درصتدموارد،كاركن 93در.بتوده  لو  درصتدم 14دررونداستريل سازی وسايل مامايي در عملکردكاركنان

 .(0)جدولدرصدمواردنیزچك لیست روزانه استريلیزاسیون راتكمیل نكرده اند93ودر

 تشتت وشستشتوی   نظافتت  ،درصتد( 6669مربو  به نظافت دستگاه فور واتوكلاووكنترل هفتگي دستتگاه )  دربخش فرایندبیشتري  مشكل  

 .(9)جدولدرصد( بوده است0600مشكل درنظافت وضدعفوني اتاق معاينه) ودرصد(6669)ژنیكو لوژی، كف اتاق، ديوار يا پاراوان  

پیچ مي كننتدنیاز   .باتوجه به اينكه مراكز غالتا وسايل راتكاست انجام شدهموارددرصد94در  ضدعفوني نظافت جاروچیتل وپركردن آن ازماي 

 به استفاده همگاني ازجاروچیتل نمي باشد.

درصتدمواردنیز  9666درخشك نتودند كه همه مربو  به يك مركزبهداشت بوده استت.  شوند ه ازاتوكلاوخارج ميدرصدموارد پك هايي ك93در

 است. ماندهشوندمناف شان باز بیكس هايي كه ازدستگاه استريلیزاتورخارج مي

 درصدموارد پس ازاستريلیزاسیون،پك ها برچسب تاريخ نداشته اند. 666در

نصتب تتوری بترروی    ،درصد(96669ل در  وپتدال دار ) ست   به اتاق معاينهتجهیزنتودن شامل  يزاتدربخش لوازم وتجهبیشتري  مشكل 

درصتدمراكزدارای ستت   666 .بتوده استت   درصتد( 93دستشويي دراتاق معاينه)  ودرصد(0060دستگاه تهويه دراتاق معاينه) (،96669پنجره ها)

 (۵)جدول ايودی سالم نتوده اند.

  بصورت زباله بیمارستاني انجام شده است.صویح وهاوخروج روزانه ودف  آنها  انه س لنظافت روزدرصدموارد نیز1661در

 

 بحث ونتیجه گیری:

و  STI ، يك گزينه هزينه اثر بشش برای بسیاری از كشورهاست تا هم برای پیشگیری از  عفونت های ،ابل انتقال ازراه جنسپیشگیری از  

در بی  مداخلات بهداشت عمومي هزينه اثر بششي  STIبیانگر آنست كه مداخلات  رسي هابرصر  نمايند.   HIVهم برای پیشگیری از 

 استانداردهای از بیشتر به مراتب كشور درماني واحدهای در عفونت میزان كه دهند مي نشان بعضي م العاتبیشتری داشته است .

 تدارك و ماماها مرتب آموزی باز همراه با مرا،تت نظام بر،راری عفونت، از پیشگیری ملي ملعدستورال طراحي مي باشد. شده تعیی 

 حیاتي جزء استريلیزاسیون، برنامه موثرباشد.پايش عفونت انتقال خ ر كاهش در تواند مي ها كارآن بر مداوم نظارت علاوه به  زم، مواد

 شود.نتايج اي  بررسي نشان مي مي خاطرهمه رضايت و كاركنان ،ربیما ايمني افزايش موجب نهايت در كه عفونت است كنترل برای

مراكزبه تكمیل چك لیست روزانه ودوره ای كاركنان علیرغم آموزش های مستمر كاركنان درزمینه اهمیت استريلیتي و ملزم شدن  دهد

وررف  نوا،ص دراتاق معاينه مامايي وانجام ا،داماتي به منظاستريلیزاسیون وسترپكنترل عفونت و استريلیزاسیون دراتاق معاينه،نصب 

وكمتودها هنوز تا بهتودكامل وضعیت استريلیزاسیون اتاق معاينه زنان مراكزوتوقق استانداردهافاصله وجوددارد.درم العه بررسي 



عملكردمراكزبیمارستاني در تتريز پرسنل غالتا نووه كار را به صورت تجربي از همكاران خود فرا گرفته ،از نظر طراحي فیزيكي فضای بشش 

در در زمینه گردش كار )نووه و مول   تمیز كردن وسايل،شست  و آماده سازی مجدد برای  درصد استانداردها را رعايت كرده، 41/6، 

 .درصد استانداردها را رعايت كرده بودند 66/4سترون سازی( ودر 

یشتري  مشكل درچك دستگاه ازمراكزبهداشتي درماني دودانشگاه ايران وشهیدبهشتي انجام شدب 19دربررسي مشابه كه درسال

درصد(بوده 94640درصد( ونداشت  تست مشصو  دستگاه)4۲6۲4استريلیزاسیون ب ورهفتگي باتست مشصو )

درصدمواردمراكز ازاسپیكلوم 43درصدمواردنیز نظافت هفتگي فور واتوكلاو انجام نمي شده است.درهمان بررسي بیش از4۲64۲است.در

درصدموارد 933رحالیكه دراي  بررسي به دلیل تغییر سیاست استفاده از وسايل يكتارمصر  دريكتارمصر  استفاده مي كرده اند،د

 مراكزازاسپیكلوم فلزی استفاده كرده اند.

های  مشتلف استريلیزاسیون)فرايند،تجهیزات  دردانشگاه شهیدبهشتي وايران وانجام مداخلات  زم دربشش 19پس ازانجام بررسي سال

 وجهي ايجادشده وامتیازها ارتقا يافته است.وعملكرد(بهتود،ابل ت

ونقش آنها درعملكردصویح  اهمیت پیشگیری ازعفونت های ،ابل انتقال ازراه جنس باتوجه به اهمیت آگاهي وعملكرد كاركنان درزمینه 

 آموزش های مناسب به ماماها، نیاز به استمرارعلیرغم بهتودنمره آگاهي كاركنان،  درنووه مناسب استريلیتي، خدمتگزاران واحدهای مامايي

شستشووچیدمان صویح لوازم دردستگاه  آموزش اهمیت استريلیزاسیون به خدمتگزاران،كنترل ونظارت مناسب ماماها بر نظافت اتاق،

 تواستفاده ازلوازم حفاظ درنظافت اتاق صویح اصول رعايت، نظافت دستگاه، استفاده ازتست هفتگي عملكرددستگاه استريلیزاسیون،

درصورت ضرورت استفاده ازاسپیكلوم يكتارمصر ، تدوي  هم چنی   .ششصي درهنگام شستشووتشلیه روزانه زباله توسط خدمه مي باشد

مراكز بهداشت جهت دف  بهداشتي زباله ها ووسايل شتكه هاو هماهنگي باواحدهای بهداشت مویطمديريت اجرای پسماندهای پزشكي و 

رزمینه كمتودلوازم وتجهیزات،نیاز به هماهنگي وپیگیری بیشترمسئو ن جهت تامی  مناب   زم برای د بارمصر  ضروری مي باشد. يك

،ابل انتقال بهتودكیفیت كنترل عفونت دراتاق معاينه، راههای انتقال عفونت های  تا با تامی  وتجهیز ورف  نوا،ص اتاق های معاينه مي باشد

 ه كننده وكاركنان اتاق معاينه زنان باخ رمواجه نگردد.كنترل شده وسلامتي زنان مراجعازراه جنس،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

نتایج حاصل از بررسي وضعیت استریلیزاسیون مراكزبهداشتي درمانيول اجد  

 
 

 ردیف  عنوان درصدمشکلات

:فراینداستریل سازی درمراکزبهداشتی درمانی تحت پوشش1ولجد   

  نظافت واحد 3.33
یندفرا  

1 

نوان زباله بيمارستانیدفع زباله به ع 0  2 

 3 استفاده ازوسایل حفاظت فردی 0

 4 چک هفتگی دستگاه استریليزاسيون باتست مخصوص 0

فورچيدمان صحيح وسایل در 3333  5 

 6 چيدمان صحيح وسایل دراتوكلاو 33.3

 7 نظافت هفتگی دستگاه فور 3.6.

دقت در  شستن اسپيکلوم   3333  8 

كف اتاق ، دیوار یا پاراوانژنيکو لوژی ،   لکه های خون یا ترشحات بر روی تخت عدم وجود  3.6.  9 

 11 نظافت و ضد عفونی كف اتاق به صورت روزانه 3333

  نظافت هفتگی فور 6.67

منافذ بيکس پس ازخروج ازدستگاه استریليزاتور بازبودن 7.3.6  11 

ه تحت پوششدرمراکز بهداشتی درمانی حوزیت تجهیزات وضع  : 2جدول    

  وجوددستشویی دراتاق 70
 
 
 

یرساختز  
 
 

12 

 13 قابل شستشوبودن كف ودیوارهای اتاق معاینه 3333

اتوكلاو( -تست مخصوص دستگاه استریليزاسيون)فور  0  14 

سطل زباله دربدار پدال دار سالم  7.3.6  15 

سالم وسایل معاینه 4  16 

مصرفیلگن پایه دارجهت وسایل  0  17 

)دستکش،عينک و...(وسایل حفاظت فردی 0  18 

 19 خدمه تمام وقت 0

 21 تجهيز اتاق معاینه .63

 safety box  21وجود 

 22 نصب توری بر روی پنجره ها 7.3.6

دراتاق مامایی وجود دستگاه تهویه 33333  23 

 24 نصب دستورالعمل ایودی گذاری 3.6.

اسيوننصب پوستراستریلز 0  25 

:عملکردوآگاهی كاركنان ازاستریل سازی وكنترل عفونت 3جدول   

  نامناسب بودن رونداستریل سازی 3373
 
 

دعملکر  
 وآگاهی پرسنل

26 

نظارت پرسنل براتاق ماماییعدم  70  27 

استریليزاسيون كنترل عملکرددستگاهعدم استفاده ازتست مخصوص استریليزاسيون برای  0  28 

شکال دررونداستریل سازیا 3373  29 

 31 مشکل درنظافت وضدعفونی اتاق معاینه 3333

 31 خشک نبودن پک های استریل 70

استریليزاسيون وكنترل عفونتعدم آگاهی ازنحوه  63  32 
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6-  What is Reproductive tract infection (RTI) . http://parivarseva.org 

 مراكز به كننده مراجعه دی.يو.آی داوطلتی  در عفونت انتقال از پیشگیری زمینه در خانواده بهداشت واحدهای عملكرد.بششیان،جتاری-9

 9040 تتريز درماني و يبهداشت

 94   9099 .انتشارات از رحمي داخل ابزارهای كتا  ترجمه .علیرضا شفیعي ، خلیل میلاني، علمداری-4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     

http://psonline.blogfa.com/post-337.aspx
http://spasdi.ir./
http://stophiv.persianblog.ir/pos
http://www.elib.hbi.ir/persian/EMERGING
http://parivarseva.org/

