
در بخش  در بيماران تنفسي تحت درمان با ونتيلاتور کنترل عفونت و بهبود اصول ء بررسي تاثير آموزش برارتقا

 4931سال  آی سي یو بيمارستان پيامبر اعظم )ص( کرمان) سازمان تامين اجتماعي(

 1،ليلا موذن9نوید اسدی ،2زهرا شيخ پور ،4مهدیه یاسمن 

بخش هاي آي سي يو از پرخطر ترين .بيمارستاني يک مساله مهم قابل پيشگيري جهت ايمني بيمارمي باشدفونت هاي ع مقدمه و هدف:

عفونت هاي بيمارستاني نقش مهمي در مورتاليتي و موربيديتي بيمااران  و مکان ها براي ابتلا به عفونت هاي بيمارستاني به شمار مي روند

عفونت هاا از طريا     .ول مدت اقامت در بيمارستان و هزينه هاي ناشي از آن مي شوندباعث افزايش ط کهبازي مي کنند  ICUبستري در 

لوله هاي تغذيه ،لوله گذاري داخل تراشه )تهويه کمکي( ،پروسيجرهاي تهاجمي شامل کاتتريزاسيون وريدي و شرياني ،دست هاي پرسنل 

ايجااد  عوامال خطر  منتقال ماي شاود   مانند ساکشن نمودن يي و همچنين عدم رعايت نکات استريل هنگام اجراي فرايندها نازوگاستريک

پرستار مي باشد.  بخصوصژه قابل پيشگيري بوده و مسئوليت آن با تيم مراقبتي درماني  ويمراقبت عفونت هاي بيمارستاني در بخش هاي 

 بيمارساتان  ICUدر رعايت الزامات کنترل عفونت درمراقبت از  بيمااران وابساته باه ونتيلاتاور      تاثير آموزش به منظور تعييناين مطالعه 

 انجام گرفت.4931پيامبر اعظم )ص( سال 

 در، پرساتاران ه هاا  نمونا و  Icuبخش ر د (31)شش ماهه اول سال که در يک دوره شش ماهه اين مطالعه مداخلاتي  روش پژوهش:

پاايش الزاماات کنتارل     پاژوهش سااخته ي    پژوهشگر روزانه با در دست داشتن چک ليسات  .انجام شد بودند کاري شيفتهاي تمامي

که رواياي  ،  (بسته،ضدعفوني و نظافت ونتيلاتور و فيلتر و......شامل بهداشت دست،سيستم ساکشن )عفونت در بيماران وابسته به ونتيلاتور 

مراجعاه کارده و مشااهده اي     بخش آي سي ياو  به نفر از خبرگان و پايايي با روش آلفا کرونباخ تاييد گرديد  41آن با استفاده از قضاوت 

مي شود، باه عمال آورد و نتيجاه مشااهدات باه  اورت       کنترل عفونت انجام رعايت الزامات ساختار يافته از مراقبت هايي که در رابطه با 

کنترل عفونات   رعايت ا ول  انتخاب گزينه هاي چک ليست ثبت شد. پس از تعيين وضعيت موجود کنترل عفونت ، آموزش و راهکارهاي

بعد از ارائه آموزش مجددا با ه دو ما. وضعيت کنترل عفونت شد  ارائه در قالب برگزاري کارگاه و ارائه پيام هاي آموزشي ) پمفلت و بروشور(

 آماري آزمونو  41 نسخه . SPSS نرم افزار نهايتاً اطلاعات بدست آمده با استفاده از گرديد.همان چک ليست مشاهده شده و ثبت 

 مورد تجزيه و تحليل قرارگرفت. تست تي

 % باه  55از  ر بعد از مداخلهوابسته به ونتيلاتودر بيماران رعايت الزامات کنترل عفونت  بطور کلي نشان دادبررسي  نتايج نتایج:

مرباو  باه طيطاه    در اد  کمترين ( >15/1pvalueاختلاف معني داري را نشان داد. )   Tآزمون آماري  % افزايش يافت و13

کاهش معنااداري در ميازان   همچنين %( بود 59و بيشترين مربو  به ارسال کشت از ترشحات تراشه ) (%15)شستشوي دست

% ( 43.95ماورد)  41شش ماهه اول که  نيز ايجاد شد بطوري پس از مداخله  هاي تنفسي )پنوموني ناشي از ونتيلاتور( عفونت

  رسيد. %(1.15) مورد 1به و در شش ماهه دوم

 

کنترل و جهت رعايت ا ول  شغلي مختلف هاي رده درآموزش مداوم کارکنان  ،تاثير سودمند آموزشبه دليل  لذا بحث:

 قابل نقش تدريجي تغييرات رويکرد و فرآيندها ا لاح و ارزيابي ،امکانات و منابع افزايش هاي بيمارستاني، از عفونتپيشگيري 

  .است داشته بيمارستاني هاي عفونت کاهش در مهمي

 ونتيلاتوربيماران تنفسي ، ارتقاء، ا ول کنترل عفونت ،کلید واژه: 

د کنترل عفونت بیمارستان پیامبر اعظم)ص( کرمان ) نویسنده مسئول( آدرس پستی: کرمان ، خیابان ابوحامد، بیمارستان پیامبر اعظم)ص( ، واح. کارشناس ارشد آموزش پرستاری ، پرستار 1

  mahdiyehyasaman53@yahoo.comکنترل عفونت ، پست الکترونیک:

 کرمانپیامبر اعظم)ص( کارشناس پرستاری ، مدیر خدمات پرستاری بیمارستان  .2
 کرمانپیامبر اعظم)ص( کارشناس ارشد آموزش پرستاری ، سوپروایزر آموزش بیمارستان  .  9
 و کارشناس ايمني بيمار کرمانپیامبر اعظم)ص( سوپروایزر بالینی بیمارستان  ،کارشناس ارشد آموزش پرستاری .1
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