
 مرکزآموزشی درمانی شهید پرسنل درمانیموانع رعایت بهداشت دست ازدیدگاه بررسی 

 باهنرکرج 

نسرین صالحی)کارشناس –لیلاخوشخوی )مدیریت پرستاری(   –(سوپروایزرکنترل عفونت نویسندگان: زهرا سلمانی )

 )سوپروایزراورژانس(لیلی پناهی  -دکتراحمد مهدوی )ریاست بیمارستان( –ارشد بهداشت محیط(

 

 zsalmani49@gmail.com – 20060520620 بیمارستان شهید باهنر –سه راه رسالت  –آدرس: کرج 

به صورت اثربخش عفونتهای بیمارستانی را میتواندکاهش دهد.شیوع رعایت بهداشت دست  مقدمه:

بهترین بهداشت دست منجربه افزایش مرگ ومیروهزینه ها خواهدشد.رعایت نامناسب عفونت دراثر

،رعایت بهداشت دست به خصوص زعفونتهای بیمارستانی ،موثرترین و کم هزینه ترین روش پیشگیری ا

قبل وبعدازتماس بابیمارمیباشدکه متاسفانه ممیزی بهداشت دست نشان میدهدکه  شستن دست

مطالعه حاضرباهدف تعیین علل وموانع رعایت بهداشت دست د.ضعیف میباش موردعملکردپرسنل دراین 

 درپرسنل درمانی بیمارستان شهیدباهنرکرج انجام گرفت.

 شاغل  درمانی کلیه پرسنل می باشد که بر روی  مقطعی –این پژوهش یک مطالعه توصیفی  :کار روش

که می باشدتنظیمی انجام گرفت. ابزار گرد آوری پرسش نامه  59اول  هماه 3درطول مدت بیمارستان باهنر در

و اطلاعات جمع آوری  سپس  .تکمیل گردید خدمات  -کمک پرستار -ماما -پرستار –توسط جامعه اماری پزشک 

 .صورت گرفتتجزیه و تحلیل 

نوع نگرش به تاثیر  : شامل موانع عدم رعایت بهداشت دستبیشترین نشان داد که ی پژوهش یافته ها  یافته ها:

حجم بالای کار، تعداد زیاد بیماران وعدم رعایت تعداد نیرو بهداشت دست واهمیت آن درکنترل عفونت بیمارستان، 

کیفیت نامناسب مایع صابون  کمبودحوله کاغذی جهت خشک نمودن دستهاپس ازشستن،به تعداد تخت، 

 بیان گردید. ومحلولهای ضدعفونی کننده

، به نظر میرسد فرهنگ سازی دربین توجه به نتایج به دست آمده ازاین مطالعه ومطالعات مشابه با  نتیجه گیری:

ازمهم ترین راههای باورمثبت نسبت به نقش بهداشت دست درکنترل عفونتهای بیمارستانی  ایجاد کارکنان درمانی و

اعت کاری پرسنل میتواند ارتقای فرآیندفوق میباشد.هم چنین جایگزینی محلول باکیفیت مناسب و کاهش س

 مفیدباشد.
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