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 چکیده

و ارزیابی عفونت  ابزار و شیوه کنترل عنوان  یکی از مهمترین رفتار بهداشتی مورد تاکید در بیمارستانها به مقدمه وهدف:

وضعیت بهداشت دست در بین  متغییر های تاثیر گذار بر  ارزیابی . هدف از این مطالعهاستبهداشت دست  ،های بیمارستانی

سه  چهارچوبضعیت بهداشت دست در ومی باشد . در این رویکرد  "عملکردی –شناختی "ی کارکنان بیمارستان با رویکرد

 مولفه شناختی -3مولفه عملکردی  -2مولفه ساختاری  -1سی قرار گرفت. رمولفه مورد بر

 در بازه زمانی یک . وضعیت رعایت بهداشت دست قبل از مداخله و بعد از مداخله  بودتحقیق از نوع مداخله ای  کار: روش

ساده بوده از روش تلفیقی استفاده شد. روش نمونه گیری به صورت تصادفی  پژوهشدر این  .مورد مقایسه قرار گرفتساله 

بود. در روش کمی  نفر 212حجم نمونه در گروههای مختلف درمانی ) پرستار، ماما، پزشک ، تکنسین ها و خدمات(  .است

ی مبتنی بر تکنیک مشاهده یفاستفاده شد.  روش ک یو نمونه گیری آزمایشگاه از تکنیک پیمایشی با ابزار پرسشنامه 

و  11نسخه   SPSSنرم افزار با. تحلیل داده ها بود سازمان بهداشت جهانیمستقیم با به کار گیری چک لیست نظارتی 

هر یک ،  در پرسشنامهصورت گرفت.  با آزمون های ویلکاکسون  و کروسکال والیس  مل سازمان بهداشت جهانی عدستورال

 و روایی آنها از طریق آزمون آلفای کرومباخ سنجیده شد.شامل از مولفه های تحقیق 

اشت دست ددرصد  افراد  در سطح عالی معتقد هستند که به 22.22طبق یافته ها افراد "خود اظهاری"در متغییر  یافته ها:

درصد افراد با بیشترین فراوانی در سطح متوسط اظهار می دارند که اصول  23.32. بر کیفیت کنترل عفونت تاثیر گذار است

درصد خوب است. از لحاظ شناختی، 32.3،  وضعیت بهداشت دست از لحاظ ساختاری بهداشت دست را رعایت می کنند.

قبل از  درصد می باشد.  21درصد خوب است. از لحاظ عملکردی، وضعیت بهداشت دست  51.3وضعیت بهداشت دست 

در گروه  ،درصد 13در گروه داخلی درصد،  22اشت دست در گروه پرستاری مداخله نتایج تحقیق نشان داد که رفتار بهد

درصد بوده است. پس از انجام فعالیتهای  32درصد و در تکنسین ها  23درصد ، در خدمات  13بیهوشی  ،درصد 33حی جرا

در مجموع بیمارستان پرسنل  دست در ( رفتار بهداشتعملکردی -نگرشی  مداخله ای) نظارتی، ارزیابی، آموزشی و 
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عمده چالش پیش رو عدم تناسب شرایط شناختی با وضعیت عملکردی  ی دهد که نتایج تحقیق نشان م نتیجه گیری:

در وضعیت متوسط رو به  بالا قرار دارد اما از لحاظ "خود اظهاری "وضعیت بهداشت دست هرچند از نظر است  به تعبیری 

ای کل نگر و با تاکید بر عملکردی رعایت بهداشت دست در بیمارستان متوسط رو به پایین می باشد. با انجام مداخله ه

 بهبود می یابد.رفتار بهداشت دست در پرسنل درمانی تغییر در مولفه های ساختاری، شناختی و عملکردی  

 بهداشت دست، مولفه ساختاری، مولفه عملکردی و مولفه شناختی  واژهای کلیدی:


