
در بخشهای   2041در شش ماهه اول  یمارستانیب یاز انتقال عفونتها یریشگیدر پ یپزشک زاتیتجه  حیصح یضدعفون ریتاث یبررسعنوان:

 ای سی یو مرکز پزشکی آموزشی درمانی رجایی کرج

 (5زاده) لیاسماع سای(،پر0)ی(،فاطمه کاوند3)ندیوحسین داود(، 1) یی(، معصومه بابا2) یقاسم هی: سمننویسندگا

 .رانیالبرز،کرج،ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا ینیبال قاتیکنترل عفونت، واحد توسعه تحق زریری،سوپرواپرستا سشنارکا(2

 .رانیالبرز،کرج،ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا ینیبال قاتیواحد توسعه تحق ،یآموزش ریوازسوپر ری،پرستا سشنارکا(1

 .رانیالبرز،کرج،ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا ینیبال قاتیواحد توسعه تحق رپرستار،س ری،پرستا سشنارکا( 3

 .رانیالبرز،کرج،ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا ینیبال قاتیپرستار، واحد توسعه تحق ری،پرستا سشنارکا( 0

 .رانیالبرز،کرج،ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییرجا ینیبال قاتیتوسعه تحق ،واحدیپرستار ریمد ،ی( کارشناس پرستار5

 رانیالبرز ، کرج ، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یرجائ دیشه یدرمان یمرکز آموزش ،ینیبال قاتیآدرس : واحد توسعه تحق
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 :مقدمه

شوند.  یو پخش م یمضر در آن زندگ یها یها و باکتر کروبیهستند که پاتوژن ها، م ییمکان ها یبهداشت یمراقبت ها یها طیمح

خون  انیجر مادریمستق ای یعفون یاز دستگاه ها در معرض پاتوژن ها یشوند. برخ یپرخطر استفاده م یها طیدر مح یپزشک یدستگاه ها

 لیاستر یراب یمهم است که پروتکل مناسب اریدارد. بس ازین یو ضدعفون لیاز استر یو هر دستگاه به مقدار متفاوت رندیگ یقرار م مارانیب

 نانیبا اطم یپزشک زاتیتجه یو ضدعفون لیکردن وسا زیقبل و بعد از استفاده وجود داشته باشد. تم یپزشک زاتیتجه یضدعفون ایکردن و 

 کند. یو مراقبان محافظت م مارانیشوند، از ب یخود متوقف م ریسمواد مضر قبل از انتشار در م نکهیاز ا

به عنوان مخزن بالقوه عفونت های  یمارستانیو ب یدرمان یدر مراکز بهداشت یکروبیهای آلوده م طیتوجه داشت که سطوح و مح دیاب 

 نیرتب ام زکردنیو تم یضدعفون ن،یبنابراشوند. یباعث انتقال عفونت م میرمستقیسطوح آلوده به طور غ نیادارند.  تیاهم یمارستانیب

 است.  یمارستانیکنترل عفونت های ب یسطوح جزء اصل

 :  کار روش 

 ماهه شش در ساخته چك لیست  محقق از دهــش تخراجــاس اطلاعات براساس ها یافته که است یقطعم توصیفی مطالعه یك یــبررس این

 . شد انجام 2041 سال اول

 :  ها یافته

در بخش های ای سی یو قبل و بعد  از نظارت بر نحوه صحیح ضدعفونی تجهیزات   بیمارستانی عفونتهای درصد شده انجام ی مطالعه در 

بعد از نظارت بر نحوه رقیق سازی محلول ها، نحوه پاکسازی، کاهش بررسی شد.  2041 سال اول ماهه شش در، طبق چك لیست، پزشکی 

 درصد  0.14به  0.68از  در بخش های ای سی یو  انیدرصد عفونت بیمارستفاصله زمانی بین بروز آلودگی تا ضدعفونی کردن تجهیزات، 

 در بخش ای سی یو کاهش یافت.

 : گیری نتیجه

خاص خود در مورد نحوه  نیمجموعه قوان یو هر دستگاه دارا ،یاستاندارد هستند اما هر مرکز مراقبت یمارستانیب یضدعفون یهاروش اگرچه

، ضدعفونی  یزیتم ،یو مراکز پزشک هامارستانیدر ب كیوتیبیمقاوم به آنت «هاکروبیسوپر م» شیبا افزا کردن است. لیاستر ای یضدعفون

 شده است. لیتبد یاصل تیبه اولو یپزشک لیکردن وسا لیاستر کردن و

ننده کبا استفاده از مواد ضدعفونی  در کمترین زمان ، مهم است تا بتوان  یدستگاه پزشک كی ضدعفونی کردنقبل از  هاروش نیدانستن ا 

، ینده پزشککن یمواد ضدعفون استفاده صحیح و به موقع ازصحیح ، دستگاهها را ضدعفونی و از گسترش بیماری بین بیماران جلوگیری شود.

 شود.  یمحسوب م تیالو كی

اههای ری کارگلذا نظارت بر عملکرد پرسنل در زمینه ضدعفونی صحیح تجهیزات، استفاده ایمن و صحیح از ضدعفونی کننده ها تا برگزا

 آموزشی و... می تواند اقدام مناسب در زمینه کاهش عفونت بیمارستانی، کاهش هزیته ها و نگهداشت صحیح تجهیزات گردد.

 تجهیزات پزشکی، ضدعفونی، عفونت بیمارستانی، هزینه : واژه کلید


