
یمقاله مرور کی: لیسیفید ومیدیبر کلستر ها وتاثیر آن دست یشستشو عنوان:  

 سید محمد جواد قاضوی دوزین، دانشجوی کارشناسی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 سجاد نصیری، دانشجوی کارشناسی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

، عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی*دکتر فاطمه پاشایی ثابت  

دهیچک  

 

از انتقال انواع  یریعوامل حفظ سلامت افراد و جلوگ نیتراز مهم یکیعنوان بهداشت دست به ر،یاخ یهادهه در: : مقدمه

 ومیدیکلستر ژهیوو به هاکروبیدست بر م یاثرات شستشو نه،یزم نیاز مسائل مهم در ا یکیشناخته شده است.  هاسمیکروارگانیم

 قاتیتحق جینتا یبا هدف بررس یمقاله مرور نیقرار گرفته است. ا یمورد بررس ،یرشگوا یهامهم و عامل عفونت یباکتر ل،یسیفید

 دهندهلیگرم مثبت و تشک یباکتر کی لیسیفید ومیدیکلستر. ارائه شده است لیسیفید ومیدیدست بر کلستر یشستشو ریتأث نهیدر زم ریاخ

 یبوده و حت یجد توانندیم یباکتر نیاز ا یناش یهاوجود دارد. عفونت ییبسته و مواد غذا یهاطیاسپور است که معمولاً در مح

از گسترش  یریو جلوگ هانتاز انتقال عفو یریشگیدر پ یاز اقدامات اصل یکیدست به عنوان  یمنجر به مرگ فرد گردند. شستشو

.مخرب مورد توجه قرار گرفته است یهایباکتر  

 

 Web of و PubMed یاطلاعات یهاگاهیجستجو در پا قیاز طر لیسیفید ومیدیدست بر کلستر یشستشو ریتأث یبررس:هاروش

Science قرار گرفتند یمورد بررس 2023تا  2010مرتبط انجام گرفت. مقالات منتشر شده در دوره  یدیو با استفاده از کلمات کل. 

 

از جمله  ها،کروبیم یطور موثردست با استفاده از صابون و آب به یکه شستشو دهندینشان م قاتیآمده از تحقدستبه جینتا: جینتا

بوده و  رگذاریتأث زیمانند مدت زمان شستشو و نحوه استفاده از صابون ن یعوامل ن،ی. همچندهدیرا از دست م ل،یسیفید ومیدیکلستر

.دهد شیروش را افزا نیا یتواند کارآمدیعوامل م نیا یسازنهیبه  

 

 نی. اشودیم لیسیفید ومیدیکلستر وعیدست باعث کاهش غلظت و ش یشستشو قات،یحاصل از تحق جیتوجه به نتا با: یریگجهینت

خطرناک  یباکتر نیاز انتقال ا یریشستشو در جلوگ یهااز روش حیتوجه به بهداشت دست و استفاده صح تیدهنده اهمنشان هاافتهی

از  یریشگیو پ لیسیفید ومیدیدر کاهش انتقال کلستر ینقش مهم توانندیموثر م یمرور، اقدامات بهداشت نی. بر اساس اباشدیم

.کنند فایمرتبط با آن ا یهاعفونت  

هاکلستریدیوم دیفیسل، شستشو، دست اژه های کلیدی:و  


