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 چکیده

و مصرف آن  زیبا سلامت افراد دارد توجه به نحوه تجو یمیارتباط مستق نکهیاست و با توجه به ا کیاستراتژ یکالا کیدارو مقدمه و هدف: 

و کارآمد از دارو  منیبا استفاده مناسب، ا یجامعه ا یدارو و گام برداشتن به سو یمنطق زیاست. تجو تیحائز اهم اریبس یا نهیدر هر زم

دارو در برنامه پزشک خانواده  زیتجو تیوضع یمطالعه با هدف بررس نیبهداشت است. ا یسازمان جهان یها هیتوص یاصل یاز محورها یکی

 انجام شد. لانیگ یدر دانشگاه علوم پزشک ییروستا

 -یو شهر ییروستا یدرمان یمرکز بهداشت 196در  ییروستا مهینسخه ب 8000000تعداد  ،یلیتحل -یفیمطالعه توص نیدر ا روش کار:

 هیانتخاب شد و برپا یطور تصادفبه 1392-1401 یهادر سال لانیگ ینظر دانشگاه علوم پزشک ریطرح پزشک خانواده ز یمجر ییروستا
شده خارج از  زیتجو یتعداد دارو در هر نسخه، درصد داروها نیانگیبر اساس م ییدارو یها، نسخه یسازمان بهداشت جهان یشاخصها

داده ها از  لیو تحل هیتجز یقرار گرفت. برا یابیها مورد ارزو کورتون یقیتزر یداروها ک،یوتیبیآنت یحاو یهافهرست مصوب، درصد نسخه

بهره گرفته  یمعاونت بهداشت ییآنها از برنامه نرم افزار دارو لیو تحل هیتجز یرادو استفاده شد و ب یو آزمون کا spss 16 ینرم افزار آمار

 شد.

درصد از  43.8شده(  دییتا ستلی اساس بر ٪89.3) ٪10.7 ستیخارج از ل یبود. درصد داروها 2.68دارو در هر نسخه  نیانگیم ها:یافته

داشتند.  دیکواستروئیکورت کیدرصد نسخه ها حداقل  18.1و  یقیتزر یدرصد داروها 32.5و  کیوتیب یآنت کیحداقل  ینسخه هاحاو

 316931نسخه  متیق نیانگیمطالعه، م نی. در ادادندیم لی( تشک%44.9( و سالمندان )%62خانمها ) امراجعه کنندگان به مراکز ر نیشتریب

 بود. الیر

خارج از   یو داروها یقیتزر یو داروها هاکیوتیبیآنت زی(، تجویی)چند دارویفارماسیمطالعه به ما نشان داد که هنوز پل نیا گیری:نتیجه

و نظارت در  دهیرا بهبود بخش زیتجو تیفیتواند ک یپزشک خانواده وجود دارد. آموزش مستمر پزشکان م یهاشده،در  نسخه دییفهرست تأ

 .ردیقرار گ مورد توجه دیو سالانه با یفصل  یها یابیدر برنامه ارز دهپزشکان خانوا یابیارز

 (WHOخانواده، استان گیلان، شاخص تجویز دارو، تجویز منطقی، مصرف منطقی دارو، سازمان بهداشت جهانی ) انپزشکواژگان کلیدی: 


