
يكي از مراكز آموزشي در شاغل از وسايل حفاظت فردي در ميان كاركنان بهداشتي درماني  بررسي ميزان استفاده

  درماني اروميه

  **عفريجفاطمه   ،**رخساره فتح الهي ،سولماز نوري**، *1مهناز محمدپوري

 يران، اپرستاري، مركز آموزشي درماني شهيد مطهري.دانشگاه علوم پزشكي اروميه ارشد كارشناس *

 رانيا ه،ياروم يدانشگاه علوم پزشك ،يمطهر ديشه يدرمان يمركز آموزش ،يكارشناس پرستار **

  : و هدف مقدمه

به  مختلف عوامل بيماريزاي با مواجهه معرض در كاركنان بهداشتي درماني را همواره بيماران به درماني خدمات ارائه

با  توجه به افزايش شيوع مي دهد.  قرار بيماران بدن آلوده ساير ترشحات و خون راه از منتقله پاتوژنهاي ويژه

، آنفلوانزاي پرندگان و 91كوويدعفونتهاي منتقله از راه خون و ترشحات بدن و وجود بيماريهاي نوپديد عفوني مانند 

استفاده از وسايل عنايت به اين امر كه كاركنان بهداشتي درماني در خطر ابتلا به اين بيماريها قرار دارند  اسارس و ب

حفاظت فردي حين مواجهه با خون و ترشحات آلوده بيماران جهت محافظت كاركنان ضروري است. اين مطالعه با 

در يكي از مراكز در  شاغل درماني بهداشتي كاركنان ميان در فردي حفاظت وسايل از استفاده ميزان بررسيهدف 

 انجام شد. آموزشي درماني اروميه 

 : كار روش

كه به  حفاظت فردي وسايل از استفاده اندازه گيري ميزان محقق ساخته ليست چك از توصيفي مطالعه اين در

موقعيت  350. تعداد گرديداستفاده تفكيك نوع پروسيجر و احتياطات مبتني بر نوع بيماري طراحي شده بود 

بخش هاي ، ويژه بخش هاي كاركنان بهداشتي درماني شاغل در در نيازمند به استفاده از وسايل حفاظت فردي

. ندمورد مشاهده قرار گرفت 9041در سال  در مدت يك ماه، اورژانس، و اتاق عمل نوزادان عفوني،، داخلي كودكان

 قرار تحليل و تجزيه مورد توصيفي آماري آزمونهاي با استفاده از وشد  SPSS VER 16افزار نرم واردداده ها 

 .گرفتند

 يافته ها:

بيشترين  %80.3بود. اتاق عمل با  %65.4برابر با  9041در سال  يحفاظت فرد تيرعا زانينشان داد م جينتا

انكولوژي، هماتولوژي، جراحي، نوزادان، نورولوژي، نفرولوژي و شامل داخلي كودكان ) ساير بخش ها ،ميزان رعايت

بود.  %60ميزان رعايت در بخش هاي ويژه كمترين ميزان رعايت را داشتند.  %54.3با  و بخش نوزادان گوارش(

اسكراب يونيت بيمار و  %91.7تعويض پانسمان داراي ترشحات با و  باز كردن،  %94.7 ابجراحي  عمل پروسيجر

خونگيري و  %33.3با خونگيري شرياني پروسيجرهاي ند بيشترين ميزان رعايت را داشتبه ترتيب   %91.3با 

كمترين ميزان رعايت را در بين پروسيجرهاي نيازمند به رعايت وسايل  %34.6با  IV Lineوريدي و گرفتن 

بيشترين ميزان رعايت و  %90.9با در ميان گروههاي حرفه اي كارشناسان اتاق عمل داشتند. را حفاظت فردي 

و  %59.3پرستاران ميزان رعايت وسايل حفاظت فردي در كمترين ميزان رعايت را داشتند.  %18.8دستياران با 
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 ليو ميزان رعايت استفاده از وسا جرينشان داد بين نوع پروس t-test ينتايج آزمون آماربود.  %52.2در پزشكان 

 رابطه معني دار وجود دارد. P= (0.00 ا )ب يحفاطت فرد

 نتيجه گيري:

در حد متوسط  كاركنان بهداشتي درماني ينب ميزان استفاده از وسايل حفاظت فردي دربا توجه به نتايج اين مطالعه 

پائين  از حد متوسط اين ميزانوريدي و شرياني  رگ گيري و خون گيري حين انجام پروسيجر از طرفي قرار دارد و

 .مي باشددر صورت استفاده از دستكش حين انجام پروسيجر رگ گيري كاركنان و دليل آن كم شدن مهارت   است

به نظر مي رسد تهيه دستكش هاي مخصوص رگ گيري كه مهارت كاركنان را تحت تاثير قرار ندهد همچنين 

رعايت  داراي انديكاسيونكار با بيماران عفوني  انجام پروسيجرهاي تهاجمي و رت بر عملكرد كاركنان حيننظا

همچنين . شودوسايل حفاظت فردي استفاده از رعايت باعث ارتقاء ميزان  مي تواندبيماري نوع احتياطات مبتني بر 

 كاركنان بهداشتي درمانيدر  حفاظت فردي وسايلاستفاده از  مورد آگاهي و تقويت نگرش هاي مثبت درارتقاء 

 ضروري به نظر ميرسد. 

 پروسيجرهاي تهاجمي كاركنان بهداشتي درماني، وسايل حفاظت فردي، :كلمات كليدي


