
 رویکردهای جدید در پیشگیری از عفونت های شایع در جراحی

 سوپروایزر آموزش سلامت - NICUنویسنده:اشرف معماریزاده کارشناس ارشد  

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز مرکز آموزشی درمانی نمازی

 مقدمه:

  که باعــث افزايش باشــديعفونت محــل جراحي يكي از عوارض شــايع پس از عمل جراحي م

 و مورتاليته موربيديته 

 افزايش زمان بســتري 

 یافزايش هزينه هاي بستر 

  برش جراحي( یروز پس از عمل جراحي )پوست و بافت زيرجلد 30محل جراحي عفونتي است كه در مدت  عفونت

را  مارستان،يکسب شده از ب ی% عفونت ها 37و  یبهداشت یمرتبط با مراقبت ها ی% عفونتها 15حدود  یمحل جراح یها عفونت

 .شوديشامل م

،  یبعد از عمل جراح رياز عوارض و علل مرگ وم یکيبه عنوان  یموضوع عفونت محل جراح تيبا توجه به اهم ــن،يبنابرا

 .گردديم یمل جراحپس از ع ريباعث کاهش و به تبع آن کاهش مرگ وم ،یعفونت محل جراح جاديعلل و عوامل مؤثر در ا یبررســ

 علل مؤثر در ایجاد عفونت محل جراحی

 عدم رعايت اصول درست آماده سازی و اسکراب دستها جهت عمل جراحی 

 عدم رعايت بهداشت دستها در پنج موقعيت 

  عدم رعايت اصول استريليزاسيون ستهای جراحی 

 عمل جراحی عدم رعايت اصول استريليته در زمان آماده کردن ستهای جراحی، قبل و حين 

 عدم رعايت اصول بهداشتی توسط کادر درمانی اتاق عمل 

 عدم وجود تهويه مناسب هوا 

 عدم رعايت اصول ورود و خروج در بخش اتاق عمل 

 تخريب، بازسازی و تعميرات در بخش اتاق عمل 

 پیشگیری و کنترل عفونت

  :سه محور ديبا یو محل نمونه بردار یموضع جراح یو کنترل عفونت ها یريشگيجهت پ یبطور کل

  ماريب

  اتاق عمل طيو مح پرسنل

 .رديمد نظر قرار گ یجراح یبخشها پرسنل

 در محور مربوط به بیمار موارد ذیل باید مد نظر قرار گیرد:

 از نظر وجود عفونت  یابيارز 

 دوش گرفتن با آنتی سپتيک قبل از عمل 

 محل عمل ويش 

  در اتاق عملآماده نمودن پوست بيمار 



 شگيری با آنتی بيوتيک قبل از عملپي 

 پرسنل اتاق عملدر محور 

 کنترل محيط اتاق عمل 

 یمراقبت از زخم بعد از عمل جراح 

  

 دریچه های  نوینی در كنترل عفونتها

 افزايش شناخت عوامل پاتوژن عفونتهاي بيمارستاني 

  راههاي انتقال آنها 

  الگوهاي مقاومت ميكروبي 

 گندزدا و ضدعفوني كننده كاربرد مواد 

 روشهاي استريليزاسيون وروشهاي مختلف پيشگيري 

  مديريت کيفيت 

 

 نتيجه گيری:

  بدون ترديــد مؤثرترين، کم هزينه تريــن و مطلوبترين روش مبارزه با عفونتهای بيمارســتانی پيشگيری اســت، که رعايت

اين اقدامات اســت. همچنين آمــوزش و افزايش آگاهی مؤثرترين بهداشــت دست مؤثرترين، ســاده ترين و کم هزينه ترين 

 روش مبارزه با عفونتهای بيمارستانی ميباشد.

Refrances: 
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