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ههای بعهد از عفونت ،بطوریکهه باشدمی های بیمارستانیاز انواع مهم و شایع عفونت یکیعفونت محل عمل جراحی  مقدمه و هدف:

 یبسهتر مهارانیرا در ب یمارسهتانیب یهادرصد از کل عفونت 31تا  20 و گرفتهدوم قرار های بهداشتی در رتبهمراقبت ناشیادراری 

کاهش کیفیت زنهدگی و افهزایش بهار روانهی و اقتصهادی  بروز درد، ناراحتی، ناتوانی، منجر به این عفونت است.دادهخود اختصاصبه

 روز 10تها  7 قریبیبه مدت ت رافزایش طول مدت بستری ا عفونت محل عمل جراحی .شودمی و سیستم درمانی کشور برای بیماران

در  عفونهتابهت  بهه ایهن  .دههدافهزایش می را مجهددری خطهر بسهت برابهر 5و تها برابر خطر مهر   11تا  2 دارد. همچنیندنبالبه

ها از طریق واژن و دهانه رحهم ااششهی دشهوار زا از پوست، یا صعود آنهای بیماریهای زنان به علت احتمال ورود ارگانیسمجراحی

زنهان  کههای انکوشوژیهو درجراحی درصهد 4تها  1درصد، هیسترکتومی  15تا  3سزارین  هایدر جراحیشیوع آن . آیدحساب میبه

ها توسط مراکز درمانی، اثر این مهداخ ت های متعدد، انطباق و اجرای آنرغم وجود دستوراشعملعلی .استشدهگزارشدرصد  36.3

هها دهنده نیاز به مداخ ت اضافی و اجرای آننشان که، استبر کاهش میزان بروز این عفونت ثابت نشده یا پراکنده به صورت منفرد

 ،های مبتنی بر شواهد مهی باشهند کههای از شیوه( مجموعهBundlesهای مراقبتی )باشد. بستهصورت یک مجموعه یکپاراه میبه

ههای های مختله  از جملهه جراحیای در تخصه مهداخ ت بسهته ،اساس مطاشعاتبر شوند.طور جمعی با هدفی خاص اجرا میبه

بهرای  ایههای بسهتهمراقبت تهاثیر مهروری بهر ،. هدف از این مطاشعههاندشدهواقعبر کاهش بروز عفونت محل عمل موثر  کوشورکتال

 باشد.های زنان میپیشگیری از بروز عفونت محل عمل در جراحی

 pubmedجسهتجو یههاگاهیدر پا یسهیو انگل یمقهاتت فارسه ک،یسهتماتیس یمطاشعهه مهرور نیها جهت انجام روش پژوهش:

،google scholar، Sciencedirect ،Scopus ،Magiran  وSID یدیهبا استفاده از کلمات کل Surgical site infection، 

Gynecologic surgery ،Bundle ،intervention  وCare  بههه بعههد  2000از سههال  یسههیو انگل یفارسهه هههایزبانبههه

ها آن جینتادر نهایت گرفتند و قرار لیتحلوهیمطاشعه بودند که مورد تجز یراستادر  مقاشه 37 دهآمدستمقاشه به 89از .ندشدجستجو

 شد.استخراج

در  و شهواهد با مرور منابع ایرشتههای اند( توسط کمیتهbundles) مراقبتیهای بسته طراحی براساس مطاشعات :بحث و نتایج

بعهد از گاها و  بعد از عمل حین،مانند قبل،  مختلفی مراحلبه  وگرفته صورتهای کوشورکتال جراحی های مختل ، از جملهتخص 

در  جراحهی زنهان های مراقبتهیبسهتهاقهدامات  .گیرداندین اقدام مراقبتی را دربرمیشوند. هر مرحله نیز میبندی تقسیمترخی  

صهابون اسهتفاده از بها  یا صهب  روز عمهل قبلحمام شب  ،شناسایی عوامل خطر برای هر بیمار مشاوره و :از عمل شامل قبل مرحله

 حفه  نرمهوترمی، کنتهرل قنهد خهون، عمل،استفاده از دستمال مرطوب آغشته به کلرهگزیدین قبل از انتقال به اتاق ،کلرهگزیدین

دقیقهه  60تها  30آنتی بیوتیک پروفی کسی استاندارد  و (عدم استفاده از تیغ) موضع عمل با استفاده از کلیپر برقی برداشت موهای

محهدودیت ترافیهک در اتهاق توان به باشند. از جمله اقدامات مراقبتی در دوره حین و پس از عمل میمی قبل از ایجاد برش جراحی

پوشهیدن دو جفهت دسهتکش توسهط افهراد  ،واژینهال پهر  آیوداین،با کلرهگزیدین یا پوویدون سازی پوست محل عملآمادهعمل، 



ها و یها خهارج کهردن ، تعهوی  دسهتکشفاشهیا و پوسهتر جداگانهه جههت بسهتن استریل، استفاده از یک سینی اسهتریل بها ابهزا

 2بیشهتر از ضهخامت بستن فاشیا و پوست، بستن زیرجلد درصهورت جهت  (صورت آشودگیدر)تعوی  گان  با های بیرونیدستکش

یها از  سهاعت( 4یها  3صهورت طهوتنی شهدن جراحهی )بیشهتر از ، تکرار دوز آنتی بیوتیک پروفی کسی درشو زخمستمتر، شسانتی

 وکاهش مقهدار  .کردساعت اوشیه بعد از عمل اشاره 48تا  24ان در برداشت پانسم و سی(سی 1500دادن زیاد خون )بیشتر از دست

تواند منجر بهه کهاهش عهوار  می ،است کهشدهگزارشای بسته هایکننده مراقبتهای دریافتبیوتیک در گروهدرمان با آنتی زمان

بعهد از از عمهل،  قبهلهمراههان  آموزش بیمار وهای درمانی بشود. و تعدیل هزینهها، کاهش بروز مقاومت ضدمیکروبی بیوتیکآنتی

ت سهاع 72تا  48به مدت شرایط بیمار تلفنی پیگیری  و همچنین ع ئم عفونت، زخماز ت نحوه مراقب ترخی  درباره از قبل و عمل

و  های زمانی معیندر بازه آموزش مجدد تیم مراقبتی توسط مرکز درمانی .گرفتمیانجام بعد از ترخی مرحله در  انتوسط پرستار

کارکنهان نهایت بهبود انطباق گسترش فرهنگ کار گروهی، شناسایی عوامل خطر و درباعث  ایمن های جراحیشیستاستفاده از اک

کهاهش  ،(Bundle care) ایبسهته ههایدنبال اجرای اقهدامات مراقبتبهساس مطاشعات ابر .شده است های مراقبتیبا اجزای بسته

همچنهین  .اسهتشدههای بهزر  زنهان گزارشانکوشوژیک و سایر جراحی سزارین، هایعمل در جراحی محلقابل توجه بروز عفونت 

ههای کمکهی در افهراد مبهت  بهه درمانموقع کاهش بروز عفونت به شروع بهباشد. های مراقبتی بات میمیزان انطباق با عناصر بسته

بیمهاران بها  کاهش بروز عفونهت در در این روشکند. همچنین میکمکها آن آگهیو درنتیجه بهبود پیش نیکوشوژیکژهای سرطان

پیگیهری مهداوم،  دههد کههنتایج نشان می است.شدهنیز موثر مواقع تغییراتوشوژیک غیرقابلپ-عوامل خطر باشینی دارایخطر بات و یا 

کیفیهت و ایمنهی  ،محهل عمهل کاهش بهروز عفونهتبا ای، های بستهدر مراقبتنیز  ارائه بازخورد منظمها و اشتراک گذاشتن دادهبه

میهر، پهذیرش وکهاهش عهوار ، مر ، یزنهدگ تیفیک شیافزا تواند منجر بهمی ،بخشد کهمیارتقا  را مراقبت در موسسات درمانی

 بشود. و بیماران های نظام بهداشتیهزینه تعدیلنهایت مجدد در

 .intervention؛ care  ؛ bundle؛ gynecologic surgery  ؛ Surgical site infection واژگان کلیدی:


