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ردن باز بین  ی برایفرایند پاکسازی به فرایندهای فیزیکی یا شیمیایی به شکل مکانیکی یا دست مقدمه و هدف:

ود. شطلاق می احی امواد ارگانیک مثل دبرید، خون و میکروارگانیسم ها از اشیای بی جان مثل ابزار و وسایل جر

حی عمل جرا ی برایابزار جراحی یکی از مهم ترین مراحل آماده سازی ابزار و وسایل جراحپاکسازی و تمیز کردن 

م حسن انجاانحو  می باشد و اگر به صورت کامل و موثر صورت نگیرد، فرایند ضدعفونی و استریلیزاسیون نیز به

اد را که موچست، احیاتی  نمی شود. انجام کامل پاکیزه سازی قبل از ضدعفونی سطح بالا و استریلیزاسیون بسیار

 . ذارندگاثیر می تد ها ارگانیک و غیرارگانیک که بر روی سطوح ابزار جراحی باقی می مانند، بر اثربخشی این فراین

تحت عنوان از بین بردن آلودگی از یک وسیله  برای اثربخشی بیشتر یا برای استفاده ی   1AAMIپاکسازی از نظر  

ر ابزارهای پزشکی، تمیز کردن شامل استفاده از آب و مواد شوینده برای از بین بردن مورد نظر تعریف می شود. د

کثیفی ها )مثل خون، مواد پروتئینی و دیگر ذرات باقی مانده( از سطوح ، شکاف ها، دندانه ها، لولاها و حفره های 

آیتم هایی را برای کنترل ایمن ابزارها، دستگاه ها و تجهیزات پزشکی توسط یک فرایند مکانیکی یا دستی است که 

 د.و یا ضدعفونی کردن آماده می کن

نجام زاسیون اپاکیزه سازی دقیق باید قبل از هر گونه ضدعفونی سطح بالا و استریلی CDCطبق گایدلاین 

ی ه سازگردد.اگرچه استریلیزاسیون یک روش ارجح نسبت به ضدعفونی سطح بالا می باشد ولی اگر پاکیز

 .استاندارد قبل از ضدعفونی سطح بالا انجام شود هیچ گونه خطایی در ضدعفونی رخ نخواهد داد

 موجب تواند مجدد از ابزار جراحی می باشد و می ی استفاده فرایند گام اولین عنوان به دقیق، ازیپاکس

و همچنین افزایش طول عمر  انتقال قابل های عفونت از بیماران و درمانی تیم حفاظت و مؤثرتر استریلیزاسیون
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آنها را در شرایط بهینه حفظ می کند و سطح اطمینان استریلیتی را به وسیله کاهش لود  گردد.ابزارهای جراحی 

ابزار جراحی اگر طبق  .باکتریایی، افزایش می دهد و زمان لازم جهت استریلیزاسیون را کاهش خواهد داد

اسیون نگردد می و استریلیز دستورالعمل و گایدلاین های پاکیزه سازی به طور مناسب پاکیزه سازی، ضدعفونی

توانند یک مسیر بالقوه برای انتقال پاتوژن و میکروارگانیسم ها بین بیماران ایجاد کنند. اگر مواد خیس شده، خشک 

یا روی ابزار پخته شوند، فرایند حذف سخت تر شده و روند فرایندهای بعدی کمتر موثر یا بی اثر می شود. فرایند 

این  منظور آماده سازی ابزار جهت ضدعفونی و استریلیزاسیون کاهش می دهد پاکسازی موثر ، بیوبوردن ها را به

 پاکسازی اتوماتیک و اولتراسونیک در پاکسازی ابزار جراحی انجام شد.مطالعه با هدف مقایسه ی سه روش 

این پژوهش یک مطالعه مداخله ای نیمه تجربی سه گروهی)گروه پاکسازی دستی، گروه  :روش پژوهش

که در آن سه روش پاکسازی دستی، اتوماتیک و  می باشدپاکسازی اتوماتیک و گروه پاکسازی اولتراسونیک( 

سین واحد بدین صورت که پاکیزه سازی ابزار در روش دستی توسط تکن اولتراسونیک بررسی و مقایسه خواهد شد.

CSSD  و در روش های پاکسازی اتوماتیک و اولتراسونیک تحت نظارت مستقیم پژوهشگر انجام و سپس کفایت

در این پژوهش نیمه تجربی، تعداد تست چک پروتئین و تست چک خون بررسی شد. روش پاکسازی موثر توسط 

ست  30از میان که شامل هموستات کرو، سرساکشن و قیچی متزنبام می باشد  نوع پرکاربرد  3ابزار جراحی از   90

توسط روش های آماری  16نسخه  SPSSسپس داده ها با استفاده از نرم افزار شدند  جراحی بطور تصادفی انتخاب

 توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

 یافته ها:

تفاوت آماری معنی داری بیین سیه گیروه پاکسیازی دسیتی، اتوماتییک و اولتراسیونیک در  کای اسکوئرآزمون 

 (. p< 05/0پاکسازی ابزارهای جراحی از خون و پروتئین نشان داد )

 نتیجه گیری:

طبق نتایج بدست آمده روش پاکسازی اولتراسونیک در پاکسیازی ابیزار جراحیی نسیبت بیه پاکسیازی دسیتی و 

ناداری موثرتر بوده و بقایای بافتی خون و پروتئین، پس از این روش پاکسازی کمتیر میی باشید و اتوماتیک به طور مع

بنابراین می تواند به عنوان روشی روتین و قابل استفاده در مراکز درمانی مورد توجه قرار گیرد. در عین حیال پیشینهاد 

 میگردد مطالعات بیشتری با تعداد نمونه بیشتر  انجام شود.
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