
مطکلات مرتبط با استفادٌ از يسایل حفاظت فردی در کادر درماوی بیمارستان دکتر بررسی  عىًان:

  19در زمان بحران بیماری کًيیذ  مسیح داوطًری 

 چکیذٌ:

 اص ٍػبیل حفبظتی فشدی ثشای طَلاًی هذت هی ثبیؼت  خط همذم، پشػٌل دسهبًی 19ثیوبسی وٍَیذطغیبى  دس صهبى مقذمٍ:

ِ هَخت ثشٍص هـىلات هتؼذدی ثشای ایـبى گشدیذًذ.  اػتفبدُ ًوبیٌذ ِ و ثشسػی هـىلات هشتجط ثب اػتفبدُ "ثب ّذف ًیض ایي هطبلؼ

اص ٍػبیل حفبظت فشدی دس وبدس دسهبًی ٍ ًمؾ آى دساختلال ػولىشد هشالجتی دسهبًی  ٍ اػتفبدُ ًبهٌبػت اص ٍػبیل حفبظت فشدی  

 اًدبم گشدیذ. "پشػٌل 

آػیت ّبی اطلاػبت دهَگشافیه ، هذت صهبى اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ٍ   ایي هطبلؼِ همطؼی تحلیلیدس  کار :ريش 

ثب اػتفبدُ اص   اص آًْب دس پشػٌل پشػتبسی خط همذم پَػتی، ػشدسد، هـىلات حشوتی ، اػتشع گشهب ، آػیت ّبی چـوی ًبؿی 

ِ هحمك ػبختِیه  تَاًبیی اًدبم  ثش هشتجط ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدیتبثیش هـىلات دس ضوي خوغ آٍسی ؿذًذ. پشػـٌبه
 ًیض ثشسػی ؿذًذ. ٍػبیل حفبظت فشدی اػتفبدُ  ًبهٌبػت  ٍ غیشكحیح اصوبس ٍ 

ثب فیلتش  3M،هبػه ّبی  N95/FFP3بػه ٍ اوثش آًْب اص ه پش ػـٌبهِ سا تىویل ًوَدُ پشػٌل پشػتبسی خط همذم  198 وتایج:

P100ػیٌه، ( ُیب ؿیلذ ، گبى ّبی یىؼشCOVERALL )ٍ هبػهًبؿی اص  آػیت ّبی پَػتی اػتفبدُ ًوَدُ ثَدًذ. دػتىؾ 

N95/FFP3  اص ؿشوت 88.6 ًیض  ثؼٌَاى ؿبیؼتشیي هـىلات ،گضاسؽ ؿذًذ.دس اثش اػتفبدُ اص گبى یىؼشُ  ٍ ػَاسم اػتشع گشهب%

%( ٍ ػشدسد  67.9وٌٌذگبى اظْبس ًوَدًذ وِ هـىلات ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی ثخلَف ػَاسم اػتشع گشهب) 

ػَاسم اػتشع گشهب هَخت ثخلَف  هـىلات  ایي ثیبى وشدًذ وِ% 51.1ٍ %( ثش تَاًبیی ٍ اًدبم وبس آًْب تبثیش داؿتِ 58.9)

 اػت.ْب اص ٍػبیل حفبظت فشدی ؿذُ ح آًاػتفبدُ ًبهٌبػت ٍ غیش كحی

هبًی خط همذم  ثخلَف ثب افضایؾ صهبى  دس پشػٌل دس پَؿیذى ٍػبیل حفبظت فشدیؿیَع آػیت ّبی ًبؿی اص  :وتیجٍ گیری

ایوٌی ٍ ثْشُ ٍسی هحل وبس ٍ دس ًْبیت سضبیت  ،  ػلاهت ٍ تٌذسػتی پشػٌل دسهبًیثش اػتفبدُ اص آًْب ، خیلی ثبلا هی ثبؿذ ٍ 

ُ ای تبثیش ؿغلی  ِ ّبی هطبلؼبت اًدبم ؿذُ ٍ  .هی گزاسدػوذ طشاحی هٌبػت ٍػبیل حفبظت فشدی ، وبّؾ صهبى  ثب اػتفبدُ اص یبفت

ِ هَخت اختلال دس اػتفبدُ اص آًْب ، فشاّن ًوَدى هحیط وبسی خٌه ٍ هٌبػت ، هی تَاى ًبساحتی ٍ آػیت ّبی ًبؿی اص اًْب سا  و

 .تَاًبیی اًدبم وبس ، ایوٌی ٍ ػلاهتی پشػٌل دسهبًی هی ؿًَذ ، سا وبّؾ داد

 ،پرسىل درماوی19يسایل حفاظت فردی، آسیب َا ، کًيیذ کلیذ ياژٌ َا:

 

 

 

 

 

 



Abstract: 

Introduction: During the outbreak of the Covid-19 disease, frontline medical personnel had to 

use personal protective equipments for a long time, which caused many problems for them. 

This study was also conducted with the aim of "investigating the problems related to the use of 

personal protective equipments in the medical staff and its role in the disruption of the 

therapeutic care performance and inappropriate use of personal protective equipments by the 

personnel". 

Methods: In this cross-sectional study, demographic information, duration of use of personal 

protective equipments and skin injuries, headaches, movement problems, heat stress, and eye 

injuries caused by them in frontline nursing personnel using a researcher-made questionnaire 

In addition, the effect of problems related to the use of personal protective equipments on the 

ability to perform work and inappropriate and incorrect use of personal protective equipments 

were also investigated. 

Results: 198 frontline nursing personnel completed the questionnaire and most of them used 

N95/FFP3 masks, 3M masks with P100 filter, glasses or shields, coveralls and gloves. Skin 

damage caused by the N95/FFP3 masks and heat stress complications due to the use of overalls 

were also reported as the most common problems. 88.6% of the participants stated that the 

problems caused by the use of personal protective equipments, especially the effects of heat 

stress (67.9%) and headaches (58.9%) had an effect on their ability to do their work, and 51.1% 

stated that these problems, especially the effects of heat stress, caused Their inappropriate and 

incorrect use of personal protective equipments. 

Conclusion: The prevalence of injuries caused by wearing personal protective equipments in 

frontline medical personnel is very high, especially with the increase in the time of their use, 

and it has a major impact on the health and well-being of medical personnel, workplace safety 

and productivity, and ultimately job satisfaction. It leaves By using the findings of the 

conducted studies and the appropriate design of personal protective equipments, reducing the 

time of their use, providing a cool and suitable work environment, it is possible to reduce the 

discomfort and injuries caused by them, which cause impairment in the ability to do work, 

safety and health. Personnel are treated, reduced. 

Keywords: personal protective equipments, injuries, covid-19, medical personnel 

 

 

 



 
 

 :بیان مسالٍ
چیي  وـَس َّثبی، اػتبى ( Wuhan ) ٍٍّبى ؿْش دس تٌفؼی ؿذیذ ػفًَت هَاسد اص ای خَؿِ هیلادی، 2019  دػبهجش هب31ُ

 210ٍ دسگیشی  هیلیًَْب ًفش دس  گشدیذ گضاسؽ چیي دس ٍیشٍع ایي اص ًبؿی فَت هَسد اٍلیي 2020 طاًَیِ 11 دس .ؿذ گضاسؽ
 (1)ًوَدُ اػت. تش پیچیذُ سا ؿشایط ًیض دسهبًی وبدس ثِ فشد ثِ فشد اًتمبل وـَس دس ػشتبػش دًیب ٍ

 حفبظت ٍػبیل ؿذیذ ووجَد ، دسهبًی ّبی تین هفشط خؼتگی ، ثیوبسػتبًی ّبی تخت ؿذى پش ، گیشی ثضسي ّوِ ایي حبكل

 ّبی وـَس ثشخی ٍ چیي هختلف ّبی ؿْش دس ًگشاًی ٍ ثیوبسی گؼتشؽ ٍ اًؼبًی ًیشٍی ووجَد وبسوٌبى ثیوبسػتبى، اثتلا فشدی،

  .(1)ثَدُ اػت خْبى

ِ  3300ثش طجك گضاسؿبت ٍصسات ثْذاؿت چیي ،  ُ ٍ   19وٍَیذًفش اص پشػٌل دسهبًی اص اٍایل هبسع ث ًفش فَت ًوَدًذ. 22هجتلاؿذ

ُ ٍ یىؼشی ًیض فَت ؿذًذ. ّویي هَضَع اّویت حف20دس ایتبلیب ًیض  بظت اص پشػٌل دسهبًی سا ًـبى هی % اص پشػٌل هجتلا ؿذ

 (2)دّذ.
ّبی هْن ثشای حفبظت اص پشػٌل دسهبًی ، وٌتشل ٍ پیـگیشی اص هَاخِْ پشػٌل ثب ػفًَتْبی ؿغلی اػت.الذاهبت یىی اص سٍؽ 

 (3)وٌتشلی ػجبستٌذ اص الذاهبت هٌْذػی ، الذاهبت هذیشیتی  ٍ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی .

ٍػبیل حفبظت فشدی ًمؾ هْوی دس ثْذاؿت ػوَهی ایفب ًوَدُ ٍ پشػٌل سا اص هَاخِْ ؿغلی ثب ػَاهل ػفًَی هحبفظت هی وٌٌذ. 
ِ ثیوبسی ّبی ػفًَی دس حیي هشالجت اص ثیوبس س اوبّؾ دادُ ٍ هبًغ اًتـبس ٍ ػشایت ثیـتش ثیو بسی هی خطش اثتلا پشػٌل دسهبًی ث

 ؿًَذ.

ِ 19وٍَیذثذًجبل تـذیذ طغیبى  ُ اص ثیوبساى هجتلا یب هـىَن ث هی ثبیؼت ػلاٍُ ثش سػبیت  19وٍَیذ، پشػٌل دسهبًی هشالجت وٌٌذ
ِ  هبػه یب سػپیشاتَس ،گبى ، دػتىؾ ٍ هحبفظ چـن ٍكَست اػتفبدُ ًوبیٌذ.  (3)احتیبطبت اػتبًذاسد اص ٍػبیل حفبظتی اص خول

 ٍ ثبؿذ دسهبًی ثْذاؿتی وبدس دػتشع دس هٌبػت، ویفیت ثب ػبیض هٌبػت، دس وِ اػت صهبًی اثشثخؾ فشدی حفبظت ٍػبیل

 هحیط دس ًیض دیگش ثْذاؿتی سفتبسّبی ػبیش اص ٍ ثبؿٌذ، وشدُ توشیي ٍ دیذُ وبفی آهَصؽ آًْب اص كحیح اػتفبدُ ثشای وبسوٌبى

 .(1)ًوبیٌذ تجؼیت وبس
وچٌیي پَؿیذى ٍػبیل حفبظت فشدی هی تَاًٌذ هـىلاتی سا ثشای پشػٌل ثِ ّوشا ُ داؿتِ ثبؿٌذ. غبلجب اػتفبدُ اص اًْب  ػخت  ٍ ّ 

ِ دؿَاس اػت ثخلَف صهبًی  ِ هذت طَلاًی ٍ دس طی طغیبى ّبی ثیوبسی ّبی ػفًَی ًَپذیذ اػتفبدُ ؿًَذ.و  ایي ٍػبیل ث

فـبس  ٍػبیل حفبظت فشدی ػلاٍُ ثش ایدبد اػتشع ثشسٍی ثذى ،  هبًغ حشوت ٍ ساحتی پشػٌل ؿذُ ٍهَخت لیضخَسدى ، ػمَط  ،
ِ دػتىؾ ، وبسّبی هْبستی  آًْب هحذٍد ؿَد ٍ یب دس اثش اًؼىبع (4)ثیؾ اص حذ  هی ؿًَذ . دس ضوي هوىٌؼت ثب پَؿیذى چٌذ لای

 .(5)ٍ ؿىؼت ًَس  ًبؿی اص هحبفظ ّبی كَست دچبس خؼتگی چـن ؿًَذ

ُ ثش ایدبد اػتشع  حفبظت هطبلؼبت ًـبى دادُ اًذ وِ پَؿیذى ٍػبیل ِ هذت طَلاًی ٍ دس ؿشایط وبسی اػتشع صا ػلاٍ فشدی ث

 .(5)گشهب  هَخت افضایؾ  هیضاى خطبّب  ؿذُ ٍ هی تَاًذ ثش تَاًبیی اًدبم وبس ٍ ساحتی  پشػٌل تبثیش داؿتِ ثبؿذ
ِ دسد ٍ ًبساحتی )ػشدسد، دسد  ُ ،هـخق گشدیذو ِ ثش سٍی پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ اًدبم ؿذ ِ دیگش و دس یه هطبلؼ

ِ كَست  ِ گَؽ ( ًبؿی اص هبػه ّبی ًبحی لل اكلی اػتفبدُ هَخت ػذم تحول ؿذُ ٍ یىی اص ػ N95، احؼبع ًبساحتی دس لال

یجْبی پَػتی هشتجط ثب الذاهبت حفبظتی هَخت وبّؾ اؿتیبق ثشای اًدبم ّوچٌیي آػ.(6)ثَدُ اػت N95ًبكحیح اص هبػه ّبی 
 .(7)وبس ٍ افضایؾ اضطشاة  هی ؿَد

ِ ؿیَع ثیوبسی  ِ ػٌَاى اٍلیي هشوض سیفشال  19وٍَیذثب تَخِ ث دس وـَس ایشاى ٍ لشاسگشفتي ثیوبسػتبى دوتش هؼیح داًـَسی ث

ُ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی دس همبثل ایي  ِ وبفی وبدس دسهبى دس ًحَ ٍ ػذم تدشث پزیشؽ ثیوبساى هجتلا ٍ هـىَن دس پبیتخت 



ِ ثب ّذف  هـىلات هشتجط ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی دس وبدس  ثشسػی"ثیوبسی ٍ ایدبد هـىلاتی ثشای آًبى ، ایي هطبلؼ

 اًدبم گشدیذ. "دسهبًی ٍ ًمؾ آى دساختلال ػولىشد هشالجتی دسهبًی  ٍ اػتفبدُ ًبهٌبػت اص ٍػبیل حفبظت فشدی  پشػٌل 

 

 ريش کار:
ِ همطؼی تحلیلی ایي  اص  ثشای خوغ آٍسی اطلاػبت . دس ایي پظٍّؾاًدبم گشدیذ 1399اص اسدیجْـت تب ؿْشیَس هبُ ػبل هطبلؼ

 ِ ِ هـخلبت دهَگشافیه ، 13وِ ػَال اػتفبدُ گشدیذ  33هحمك ػبختِ ؿبهل پشػـٌبه ٍػبیل  هشثَط ثِ ػَال 3ػَال هشثَط ث

ِ آػیت ّبی پَػتی، ػشدسد، هـىلات حشوتی 10حفبظت فشدی  ٍ هذت صهبى هَسد اػتفبدُ اص آًْب ، ، اػتشع گشهب  ػَال هشثَط ث

ِ تبثیش هـىلات ثش تَاًبیی اًدبم وبس ٍ  4، آػیت ّبی چـوی ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی ، اػتفبدُ  ػَال هشثَط ث
ِ گزساًذى  3ٍ  ٍػبیل حفبظت فشدی ًبهٌبػت  ٍ غیشكحیح اص ُ اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت ػَال هشثَط ث دٍسُ ّبی آهَصؿی ًحَ

ِ اص ًظش هتخللیي اػتفبدُ  هی ثبؿذ.  19وٍَیذٍ ثیوبسی  فشدی .پبیبیی آى  ًیض ثب اػتفبدُ اص  ؿذثشای سٍایی هحتَای پشػـٌبه

ِ سٍؽ دس دػتشع اص هیبى وبدس پشػتبسی هشوض اص خولِ پشػتبساى ، ووه پشػتبساى ،  90آلفب وشًٍجبخ  ِ گیشی ث دسكذ ثَد.ًوًَ

ُ ٍ داخلی  ًفش دس ایي  198 ٍاًدبم وبسؿٌبػبى اتبق ػول ٍ ثیَْؿی ٍ دس ثخؾ ّبی هختلف ؿبهل اٍسطاًغ ، ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظ
ِ ؿشوت ًوَدًذ.  هطبلؼ

ِ ٍ تحلیل ِ هٌظَس ثشسػی فشم ًشهبلیتی دادُ ّب  SPSS 23ًشم افضاسّبی اص  ًیض خْت تدضی آصهَى ّبی  ،اػتفبدُ گشدیذ.ث

تَكیف هتغیشّبی ووی ثب اػتفبدُ اص ؿبخق هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ تَكیف ؿذ. ثىبسثشدُ  وَلوَگشٍف ، اػویشًَف ٍ ؿبپیشٍ
فبوتَسّبی ووی دس دٍ گشٍُ هؼتمل اص آصهَى هتغیشّبی ویفی ثب اػتفبدُ اص دسكذ ٍ تؼذاد ، گضاسؽ ؿذًذ.ثشای همبیؼِ هیبًگیي 

T-test فبوتَسّبی ووی دس دٍ گشٍُ هؼتمل اص آصهَى هي ِ ِ هیبً فشم اػتملال ثیي هتغیشّبی تٌی اػتفبدُ ؿذ.ٍی -ٍ ثشای همبیؼ

ِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى وبی اًدبم  0.05دٍ  ، دلیك فیـش هَسد ثشسػی لشاس گشفت.توبم آصهَى ّب دس ػطح هؼٌی داسی  -ویفی دٍ حبلت
 ؿذًذ.

 

 وتایج:

ُ اًذ:ٍل ؿوبسُ یه دس خذهطبلؼِ ًفش خوؼیت هَسد    198هـخلبت دهَگشافیه  خلاكِ ؿذ

 درصذ فراياوی دمًگرافیکمطخصات 

 %38.1 74 مرد جىس

 %61.9 120 زن

 %5.6 11 کارضىاس ارضذ تحصیلات

%65.5 129 کارضىاسی  

%4.6 9 کارداوی  

%24.4 48 دیپلم  

%57.4 112 داخلی ریٍ وًع بخص  

%39.5 77 مراقبت َای يیژٌ  

%3.1 6 ايرژاوس  

%64.6 128 پرستار ضغل  

%31.8 63 کمک پرستار  

%3 6 تکىسیه بیًُضی  



%0.5 1 تکىسیه اتاق عمل  

%34.3 68 مجرد يضعیت تاَل  

%63.6 126 متاَل  

%2 4 مطلقٍ  

%54.5 108 صبح ضیفت کاری  

%45.5 90 عصريضب  

 

ِ ؿبهل حفبظت فشدی هَسد اػتفبدُ دس هشوض هب  ٍػبیل ثب فیلتش  3M،هبػه ّبی  N95/FFP3هبػه  دس صهبى هطبلؼ

P100( ُػیٌه یب ؿیلذ ، گبى ّبی یىؼش،COVERALL )ٍ  هیضاى اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی تَػط .ثَد  دػتىؾ

 تَضیح دادُ ؿذُ اػت: 2ؿوبسُ ؿشوت وٌٌذگبى دس خذٍل 

 درصذ فراياوی وًع يسایل حفاظت فردی
N95/FFP3 130 67.7%ماسک   

3M 135 68.9% ماسک   

%92.9 183 عیىک/ ضیلذ صًرت  

یکسرٌگان   181 91.9%  

%89.2 174 دستکص معایىٍ  

 

 ثَدًذ.سٍص اص ٍػبیل حفبظت فشدی اػتفبدُ وشدُ ( 7.2  _+ 6-30)   18.5 ؿشوت وٌٌذگبى ثِ طَس هتَػط

ِ پٌح  گشٍُ آػیت ّبی پَػتی، ػشدسد، هـىلات حشوتی، ػَاسم اػتشع  ًیض هـىلات هشتجط ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ث

اص آػیت ّبی پَػتی ٍػَاسم  ثَدًذ ثیـتشیي آػیت ّبی گضاسؽ ؿذُ ثِ تشتیت ػجبستگشهب ٍ آػیت ّبی چـوی تمؼین ؿذًذ .

 اػتشع گشهب.

 درصذ فراياوی مطکلات مرتبط با استفادٌ يسایل حفاظت فردی

 %34.2 645 آسیب َای پًستی

 %9.3 177 ػشدسد

 %15.6 295 مطکلات حرکتی

 %28.4 536 عًارض استرس گرما

 %12.2 230 آسیب َای چطمی

 

%( ،لشهضی پَػت 60.5خـىی پَػت )، ثِ تشتیت ًیض   آػیت ّبی پَػتی دس اثش اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ؿبیؼتشیي

ثیـتش دس ًَاحی پل ثیٌی وِ  گضاسؽ ؿذًذ %(42.1%(، خَؽ )43.6)%(، پَػتِ پَػتِ ؿذى 51.3%( ،خبسؽ پَػت )56.9)

سا ػلت  3M%( هبػه ّبی 42.1ٍ )N95/FFP3 هبػه %(61.4، )ٍ اوثش افشاد  %( سخ دادُ 59.2%(، دػتْب )59.2%(، چبًِ )74)

 آػیت ّبی پَػتی روش وشدًذ.



 

آسیب َای  

 پًستی

عًارض استرس  مطکلات حرکتی سردرد

 گرما

حفاظت فردیيسایل   درصذ فراياوی درصذ فراياوی درصذ فراياوی درصذ فراياوی 

N95/FFP3 121 61.4%ماسک   129 65.2%  34 18.3%  69 36.7%  

3ماسک M 83 42.1%  89 44.9%  17 9.1%  57 30.3%  

%10.7 21 عیىک  11 

 

5.6%  

 

27 14.5%  21 11.2%  

%6.6 13 ضیلذ صًرت  15 8.1%  28 14.9%  

%31.5 62 گان یکسرٌ    126 67.7%  167 88.8%  

%37.6 74 دستکص معایىٍ    24 12.9%    

 

%( اص 65.2ًفش ) 129وِ ؿذُ ثَدًذ بلؼِ دس اثش اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی دچبس ػشدسد ط%( اص افشاد تحت ه89.4ًفش ) 177

 .ًذ%( ػیٌه/ؿیلذ سا ػلت ػشدسد گضاسؽ ًوَد5.6ًفش ) 3M  ٍ11%( هبػه ّبی 44.9ًفش) N95/FFP3  ،89آًْب هبػه 

%( ٍ هحذٍدیت 45.9ثیـتشیي هـىلات حشوتی دس اثش اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ، هختل ؿذى حشوبت حشوتی ظشیف )

 .وشدًذٍ اوثش ؿشوت وٌٌذگبى اػتفبدُ اص گبى یىؼشُ سا ػلت ثشٍص هـىلات حشوتی روش  %( ثَد44.7ُحشوتی )

گضاسؽ  %( 70.6%( ، تـٌگی )83تؼشیك ؿذیذ ) ؿبیؼتشیي ػَاسم اػتشع گشهب ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدییي ّوچٌ

ثیـتشیي آػیت ّبی چـوی ًیض  ثیبى ًوَدًذ.ػَاسم اػتشع گشهب  ػبهلسا اص پشػٌل  اػتفبدُ اص گبى یىؼشُ %( 88.8) وِؿذًذ

 ثَدًذ.%(33%( ٍ خؼتگی چـن )35.1ػَصؽ چـن )

88.6 ِ %( 67.9) هـىلات ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی ثخلَف ػَاسم اػتشع گشهب%اص ؿشوت وٌٌذگبى اظْبس ًوَدًذ و

ثیبى وشدًذ وِ هـىلات ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی % 51.1ٍ ثش تَاًبیی ٍ اًدبم وبس آًْب تبثیش داؿتِ %( 58.9)  ٍ ػشدسد

 ش سا ػَاسم اػتشع گشهب داؿتِ اػت.ٍ ثیـتشیي تبثیح آًْب اص ٍػبیل حفبظت فشدی ؿذُ یهَخت اػتفبدُ ًبهٌبػت ٍ غیش كح

(،  (P =0.02( پَػتِ پَػتِ ؿذى  ، تشن خَسدگی  ، تبٍل ، خَؽ پَػت )آًبلیض دادُ ّب ًـبى دادًذ وِ آػیت ّبی پَػتی 

، ػَصؽ 0.014))، افضایؾ ضشثبى للت  ((P=0.041ٍ هختل ؿذى حشوبت ظشیفP=0.002)) ػمَط،  (P<0.001) ػشدسد

 ثِ طَس هؼٌی داسی دس خبًن ّب ثبلاتش هی ثبؿذ.ٍ   ثب خٌؼیت استجبط داؿتِ( (0.046چـن 

استجبط ٍخَد داسد ٍ وؼبًی وِ دس ثخؾ ّبی داخلی هـغَل  ((0.028ٍ تؼشیك ؿذیذ(  0.046)ثیي ًَع ثخؾ ثب ػشدسد ّوچٌیي

 .ثىبسًذ ًؼجت ثِ ثخؾ ّبی دیگش ثیـتش دچبس  ػشدسد ٍ تؼشیك ؿذُ اًذ

 

 

  بحث :



دس ػش تبػش دًیب، ّوِ هشاوض دسهبًی سا هلضم ثِ اػتفبدُ هَثش اص احتیبطبت پیـگیشی ٍ  19افضایؾ هیضاى اًتمبل ثیوبسػتبًی وٍَیذ

ُ اػت.وٌتشل ػفًَت ً یب هؼبدل ٍ ثبلاتش اص آى ، هحبفظ چـن ، دػتىؾ ٍ  N95تَكیِ هی وٌذ وِ پشػٌل دسهبًی هبػه CDCوَد

 .(8) ثپَؿٌذ. 19ت دس ثشاثش وٍَیذ ظگبى ثشای حفب

دس هطبلؼبت اًدبم ؿذُ، یىی اص  ثشای پشػٌل ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ.ذ هـىلاتی سا ًهی تَا ًیض خَد پَؿیذى ٍػبیل حفبظت فشدی

دس هطبلؼِ حبضش . هی ثبؿٌذ، آػیت ّبی پَػتی  وبدس دسهبى ثیي دس اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدیؿبیؼتشیي هـىلات ًبؿی اص 

% خَؽ سا 42.1 % پَػتِ پَػتِ ؿذى 43.6ٍ% خبسؽ پَػت،51.3% لشهضی پَػت،56.9خـىی پَػت، اص وبدس دسهبى 60.5%

دسهبًی خط همذم پشػٌل ؿیَع آػیت ّبی پَػتی ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی دس ًیض  ػبیش هطبلؼبتدس  گضاسؽ وشدًذ.

پَػتِ پَػتِ  خبسؽ ،لشهضی، ػَصؽ ٍ دسد ، ٍ  ثشدُسًح دس ػش ٍ دػت ّب اص اًَاع هختلف ػَاسم پَػتی  اوثش آًْب ٍُ ثبلا ثَد

وِ ثب  ْب ثَدُ اًذچبًِ، پیـبًی ٍ دػتگًَِ ،  پل ثیٌی، ّوچٌیي آػیجْبی پَػتی ثیـتش دس ًَاحی .(10, 9)ؿىبیت داؿتٌذ  ؿذى

 .(12, 11, 9) یبفتِ ّبی هب ّوخَاًی داسًذ

، ساؽ ٍ خـىی پَػت ٍ ّوچٌیي  وجَدیثبػث دسد، لشهضی ،  N95 ػفت ٍ هحىنٍػبیل حفبظت فشدی ثخلَف هبػىْبی 

اسائِ  یػخت ؿذى تٌفغ ، ػشدسد ٍ تحشیه پزیشی هی ؿًَذ.اػتفبدُ اص آًْب ًبساحت ٍ خؼتِ وٌٌذُ ثَدُ ٍ هـىلات صیبدی سا ثشا

هشالجت ایدبد هی وٌٌذ.ایي هـىلات ثخلَف ثشای پشػتبساًی وِ ؿیفت ّبی طَلاًی ، ػي ثبلاتش ٍ ثیوبسی صهیٌِ ای داؿتِ اًذ، 

ٍ ّوىبساى ، هـخلبت دهَگشافیه هبًٌذ ػي ، تبثیش خیلی ووی دس ثشٍص آػیت  ولوي اهب دس هطبلؼِ .(15-13)ـتش ثَدُ اػتثی

 (16).ّبی پَػتی داؿتِ ، ػلیشغن ایٌىِ ثب افضایؾ ػي ، آة ٍ الاػتیؼیتِ پَػت وبّؾ هی یبثذ

ػجبستٌذ اص تؼشیك صیبد، خٌغ هشد، ػي ثبلای  19اص ػَاهل خطش گضاسؽ ؿذُ دیگش ثشای آػیت ّبی پَػتی دس دٍساى طغیبى وٍَیذ

 (23-17, 12, 9-7)سٍص ػبػت دس 4-6ػبل، ؿغل پضؿه ، ػطح حفبظتی ٍ هذت صهبى اػتفبدُ اص تدْیضات حفبظتی ثیـتش اص  35

ِ ایي دلیل ثبؿذ وِ آًْب  دس ٌّگبم هشالجت اص ثیوبساى . تَخِ ووتشی ثِ حفبظت اص پَػتـبى  19وٍَیذ هتغیش خٌغ هشد هی تَاًذ ث

 .(9)هی وٌٌذ

ثب هذت صهبى اػتفبدُ ثِ  ( N95/FFP3%( ، هبػه 61.4اوثشیت ؿشوت وٌٌذگبى )ّوبًٌذ ػبیش هطبلؼبت ، دس هطبلؼِ حبضش ًیض 

ػلت آػیت ّبی ( سا  6.2h +_5.5)ثب هذت صهبى اػتفبدُ ثِ طَس هتَػط 3M % ، هبػه 4.45h +_5.9 ( ٍ42.1طَس هتَػط 

( اهب ثشخلاف ًتبیح هطبلؼبت دیگش  ،  (P=0.027 ثب افضایؾ ػي استجبط داؿتِ لشهضی پَػت هیضاى ثشٍص وشدُ اًذ.پَػتی روش 

 اص تش ضخین دسكذ 20 حذٍد هشداى پَػتدس دس خبًن ّب ثبلاتش ثَدُ اػت وِ هی تَاًذ ثِ ایي دلیل ثبؿذ وِ  آػیت ّبی پَػتی

 هی وبّؾ ثبثتی ػشػت ثب هشداى پَػت ولاطى هحتَای. داسد تش هحىن ٍ ػفت ظبّشی ٍ اػت ثیـتشی ولاطى حبٍی ٍ صًبى پَػت

 . (24) ؿَد هی ًبصن چـوگیشی طَس ثِ یبئؼگی، اص پغ ٍیظُ ثِ صًذگی، ثؼذی هشاحل دس صًبى پَػت یبثذ ٍلی

%( 89.4ایي هطبلؼِ  )دس وِ اوثشیت وبدس دسهبًی ثَد یىی دیگش اص ػَاسم ؿبیغ ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی ػشدسد ، 

 ثیبى وشدُ اًذ.سا ػلت آى  3M%( هبػه ّبی 44.9، ) N95/FFP3%( اص آًْب هبػه 65.2)  ًوَدُ ٍ اظْبس 

دچبس % اص پشػٌل دسهبًی 62، ٍ ّوىبساى ًیضحبخی  ٍ هطبلؼِ % 82، تمشیجب  ٍ ّوىبساى خبًبتبىاًدبم ؿذُ تَػط بت دس هطبلؼ

اص ػَاهلی وِ احتوبل ثشٍص ػشدسد سا افضایؾ دادُ اًذ ، اػتفبدُ اص هبػه  .(25)،(6) ػشدسدّبی هشتجط ثب ٍػبیل حفبظت فشدی ؿذًذ

N95  (27-25) ،(6)ػشدسد دس افشاد روش ؿذُ اًذلجلی ػبػت دس سٍص ٍ ٍخَد ػبثمِ  4ثشای ثیـتش اص. 



پضؿىبى ٍ پشػتبساًی وِ دس ًَاحی پشخطش ثیوبسػتبى خلَكب دس ثخؾ اٍسطاًغ وبسهی وٌٌذ، دس خطش ثیـتشی ثشای ایدبد ػشدسد 

ِ حبضش ثشٍص ػشدسد دس ثخؾ ّبی داخلی ًؼجت ثِ ػبیش ثخؾ ّب ثیـتش ثَدُ اػت وِ هی تَاى ایي هَسد سا  .(6)ّؼتٌذ اهب دسهطبلؼ

ِ تؼذاد صیبد ثیوبساى ثؼتشی دس ثخؾ ّبی داخلی ٍ ًؼجت پبییي پشػتبساى ثِ ثیوبساى ٍ حدن ثبلای وبس دس ایي ثخـْب استجبط داد.  ث

ثؼٌَاى یه ػبهل خطش هْن دس ًظش گشفتِ  ًیض ثبیذایدبد ؿذُ تَػط ٍػبیل حفبظت فشدی  استیحشایدبد دهبی ثبلا ًبؿی اص اػتشع 

اختلال  ، تَاًبیی اًدبم وبس ،توشوض  وبّؾًِ تٌْب هَخت افضایؾ دسخِ حشاست  اًدبم ؿذُ هـخق گشدیذ وِ ّبی ثشسػیدس  ؿَد.

ِ ثبػث ؿٌبختی  ٍ  خبًبتبىدس هطبلؼِ  .(29, 28, 25) ثیوبساى ًیض هی گشدد ثِ خطش افتبدى ػلاهتی ٍ ایوٌی پشػٌل ٍهی گشدد ثلى

پشػٌل دسهبًی هی وِ ػشدسد ًبؿی اص ٍػبیل حفبطت فشدی هَخت وبّؾ ػولىشد ٍ تَاًبیی اًدبم وبس  هـخق ؿذًیض ّوىبساى  

حفبظت فشدی ثخلَف  % اص ؿشوت وٌٌذگبى اظْبس ًوَدًذ وِ هـىلات ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل88.6دس هطبلؼِ هب ًیض  .(6) گشدد

ّوچٌیي گبى   .ًدبم وبس آًْب تبثیش داؿتِ اػت%( ثش تَاًبیی ٍ ا58.9ٍ ػشدسد  )ًبؿی اص گبى یىؼشُ  %( 67.9ػَاسم اػتشع گشهب) 

تَاًبیی اًدبم ٍ هحبفظ چـن هَخت تبسی دیذ گشدیذُ وِ ثش حشوبت حشوتی ظشیف ٍ هحذٍدیت حشوتی یىؼشُ ثبػث هختل ؿذى 

 (31-29)پشػٌل تبثیش داؿتِ وِ ثب ًتبیح ػبیش هطبلؼبت ّوخَاًی داسد وبس فیضیىی

اص تبثیشات دیگشی وِ هـىلات هشتجط ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی هی تَاًذ ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ ، اػتفبدُ ًبهٌبػت  ٍ غیش 

 كحیح پشػٌل دسهبى اص ٍػبیل حفبظت فشدی اػت.

، دس طَل یه  حذگشهبی ثیؾ اص ثشای ثشطشف وشدى هـىل % اص پشػٌل دسهبًی 77تمشیجب گضاسؽ ًوَدًذ وِ ٍ ّوىبساى  ًَّذا

ِ ّبی هطبلؼِ هب  . (32)خبسج وشدى ٍػبیل حفظت فشدی اؿبى ؿذًذِ ؿیفت هدجَس ث %  اص افشاد ثیبى وشدًذ  51.1وِهطبثك ثب یبفت

وِ هـىلات ًبؿی اص اػتفبدُ ٍػبیل حفبظت فشدی ثخلَف ػَاسم اػتشع گشهب هَخت اػتفبدُ ًبهٌبػت ٍ غیش كحیح آًْب اص 

پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ ، ػشدسد سا ثؼٌَاى یىی اص ػَاهل هْن  ، دیگشدس هطبلؼِ ٍػبیل حفبظت فشدی ؿذُ اػت. 

حفبظت فشدی ثِ دلیل ػَاسم لاصم ثِ روش اػت وِ خبسج وشدى ٍػبیل .(27)روش وشدًذ N95بدُ ًبهٌبػت اص هبػه ثشای اػتف

 .(32)ًبؿی اص آًْب ٍ پَؿیذى هدذد ، احتوبل خطش اًتمبل ػفًَت سا ثِ پشػٌل افضایؾ هی دّذ

 

 ی:وتیجٍ گیر

ًظشات اسائِ ؿذُ تَػط ؿشوت وٌٌذگبى ًـبى دادُ وِ پَؿیذى ٍػبیل حفبظت فشدی ثش ػلاهت ٍ تٌذسػتی پشػٌل دسهبًی تبثیش 

هبًی خط همذم خیلی اص ٍػبیل حفبظت فشدی دس پشػٌل دس  دس اثش اػتفبدُ ، ػشدسد  ؿیَع آػیت ّبی پَػتی.هی گزاسدػوذُ ای 

 .(6) ،(7)هَاخِْ استجبط هؼتمین داسدوِ ثب افضایؾ صهبى صیبد هی ثبؿذ

گشدد اگشچِ تحمیمبت ووی دس ایي هَسد اًدبم  ادساویاػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی هی تَاًذ هَخت اختلال ػولىشد ؿٌبختی ٍ 

هی استجبط ٍ وبس تیوی  ، ساُ سفتي ،تؼبدل  اختلال دس ، ادسان ثلشی ٍ ؿٌَاییؿذُ اػت. ٍػبیل حفبظت فشدی هَخت وبّؾ 

ی(  هَخت هـىلات پضؿىی هبًٌذ ثیوبسی ّبی هَاخِْ هضهي ثب اػتشع گشهب ) دس اوثش سٍص/ ّفتِ ّبی وبسّوچٌیي . (33)دؿَ

 .(29)حبد ولیَی  هی گشدد ثخلَف اگش ثب دّیذساتبػیَى هضهي ّوشاُ ثبؿذ

ػبػت طَل  4اص ٍػبیل حفبظت فشدی ثخلَف صهبًی وِ ثیـتش اص اػتفبدُ طَلاًی هذت  ًـبى هی دٌّذ وِ بت اًدبم ؿذُهطبلؼ

 .(8)داسدثب هیضاى ثشٍص ػَاسم استجبط ثىـذ ، 



 وشدى هذت صهبى اػتفبدُ ٍ دس ًتیدِ ووتش 19پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی وٍَیذی وشدى طَل هذت ؿیفت ّب وَتبّتشثٌبثشایي 

 .(8, 6)ثبؿذهی اص ٍػبیل حفبظت فشدی ، ثْتشیي اػتشاتظی ثشای پیـگیشی اص اثشات ًبهطلَة ٍػبیل حفبظت فشدی 

ػَاسم ًبؿی اص ٍػبیل حفبظت فشدی هی تَاًٌذ ػلاٍُ ثش تبثیش ثش هیضاى سػبیت ٍ اػتفبدُ كحیح ٍػبیل حفبظت فشدی ، ػلاهت 

  .(6)هحل وبس ٍ دس ًْبیت سضبیت ؿغلی پشػٌل دسهبًی سا وبّؾ دّذ ثْشُ ٍسیؿغلی ، ایوٌی ٍ 

اص .گشددهَخت وٌذ ؿذى اسائِ هشالجت ّب هی  وِ پَؿیذى ٍ خبسج وشدى ٍػبیل حفبظت فشدی هی ًوبیٌذْبس ظپشػٌل دسهبًی ا

ایدبد هِ ٍ ثخبس سٍی  یب   وٌذهختل هی سا  اػتفبدُ اص چٌذ لایِ دػتىؾ ، حغ لاهؼِ دس حیي هؼبیٌبت فیضیىی خولِ ایٌىِ

 .(13)ٍ اػتشع صا هی ثبؿذ  اریت وٌٌذُػیٌه دس ٌّگبم اًدبم پشٍػیدشّبیی هبًٌذ ایٌتَثبػیَى، المبئ ثیَْؿی ، 

ثشخی ًیض .ّشاع داسًذ وبسؿبى  اص سفتي ثِ ػشپَؿیذى ٍػبیل حفبظت فشدی ،  ثِ خبطشثیبى ًوَدًذ وِ  پشػٌل دسهبًیثشخی اص 

اظْبس وشدًذ اگش دس ًحَُ ٍ ػیبػت اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی تغییشی دادُ ًـَد، هطوئي ًیؼتٌذ وِ ثتَاًٌذ ثب هَج ّبی 

 .(29)ػبصگبس ؿًَذ 19پبًذهی وٍَیذثؼذی 

هـىلات اسگًََهیه ًبؿی اص پَؿیذى ٍػبیل ًبساحتی ، آػیت ٍ اثشات هٌفی ٍػبیل حفبظت فشدی ثش تَاًبیی اًدبم وبس ،  ٍلَع ثبلای

ًـبى هی دّذ. وِ ثب ثشطشف ًوَدى آًْب هی تَاًین اص پشػٌل دسهبًی ثشای هجبسصُ ثب ثیوبسی  ًی ساحفبظت فشدی ثشای وبسوٌبى دسهب

 .(34)حوبیت وٌین 19وٍَیذ

ثٌبثشایي  ثب طشاحی هٌبػت ٍػبیل حفبظت فشدی ، وبّؾ صهبى اػتفبدُ اص آًْب ، فشاّن ًوَدى هحیط وبسی خٌه ٍ هٌبػت ، هی 

ًی هی ؿًَذ ، سا وِ هَخت اختلال دس تَاًبیی اًدبم وبس ، ایوٌی ٍ ػلاهتی پشػٌل دسهب سا  تَاى ًبساحتی ٍ آػیت ّبی ًبؿی اص اًْب

 .(29)وبّؾ داد

 

 :پیطىُادات

وبسی طَلاًی داسًذ، ثِ طَس هىشساػتشاحت ًوَدُ ٍ فـبس ًبؿی اص ؿیفت ّبی اگشثش اػبع یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ، تَكیِ هی ؿَد، 

ٍػبیل حفبظت فشدی سا وبّؾ دٌّذ. پَػت ثذى ، هشتت ثشسػی ٍ اص سٍؽ ّبی تؼىیٌی ٍ دپیـگیشاًِ ثشای حفظ ػلاهتی پَػت 

اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ، سٍؽ ّبی پیـگیشی اص آػیت ّبی پَػتی ًیض دس ًظش اػتفبدُ گشدد.ٍ دس آهَصؽ ّبی ًحَُ 

 ؿًَذ. ٍ آهَصؽ دادُ گشفتِ

اص لضٍم پَؿیذى ٍػبیل حفبظت استمبئ سػبیت اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی ثِ دٍ ػبهل ثؼتگی داسد. اٍل ، دسن ٍ ؿٌبخت  

اػتفبدُ اص ایي ٍػبیل. ثیوبسػتبى ّب ثبیذ ثِ ایي هَاسد وِ ًمؾ هْوی دس سػبیت پشػٌل دسهبًی دس ٌّگبم فشدی  ٍ دٍم ساحتی 

 .(35)اػتفبدُ اص ٍػبیل حفبظت فشدی داسًذ ، تَخِ ًوبیٌذ
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