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 مقدمه: 

های زندگی ها برای سلامت  عموتی ر  هاان تاارر ترر  اس   این بیما ی تماتی هنههیکی از چالش برانگیزترین بحرانعنوان به  COVID-19 گیریهمه

 تأثیر خور قرا  راره اس    ا تح  سیاسی و اهتماعی  وانی و هسمی، وضای  اقتصار و اشتغال و وضای   انسان از همله، سمت 

که ر  خط تقدم این بحران  ر تانی باداشتی هایتراقه کا کنان و باداش  فرری  بر سمت  توهایقابل طو به 91کووید  پاندتی ازهملهنوپدید  هایبیما ی

 حالاین ابای بر کا کنان کار  ر تان ایجار کند؛ الاارهفشا های خا ق تواندتیکننده زندگی بیما ی ناگاانی و تادید اینبروز ر واقع  گذا رتی, تأثیر اندایستاره

یک  ،کار  ارا ی کا کنانی باداشتتوا ر   عای  و آگاهی های تراقه  باداشتی نیز از این خرر تصون نیستند  بنابراین نظا ت بر تیزانکا کنان ارا ی سازتان

ر  زتان شیوع بیما ی پشتیهانی  -ارا ی ر  کا کنان عای  توازین باداشلاتی  آگاهی بر سلای تیزانهدف از این ترالاه لذا    ورتیاولوی  ضلارو ی به شلاما  

  هس  91کووید  عفونی تنفسی

، که لازته آن را ا بورن آگاهی و نگرش ترلوب و به نموربایس  فرهنگ سازی ابتدا تی اار  بیما ستان ی تناسبها  پیاره سلاازی سلایستم تدیری  باداشت

 گکنند اتا بدون یک فرهنباشد  اکثر افرار اهمی  یک  فتا  ایمنی خوب  ا ر ک تینسه  به این تقوله تی ر تانی و ارا ی رنهال آن عملکرر تناسب کا کنان

  بیانجاتد ایمنی خوب، ابتکا ات ایمنی  فتا ی باید اس  به باهور پایدا 

کا تندان کار    پذیر هستندآسیب بسیا  ،یر  برابر تشکمت سمتت هابیما سلاتان، کا کنان کار  ر تانی 91بیما ی کووید نهیر زت انجام شلادهطهق ترالاات 

ای  د، بر سی وضرا نا تهاط نزریکی با کار  ر تان  همچنینو بوره ر  ا تهاط   هوعا بابنیز با توهه به توقای  شلاغلی  وزانه با تاداری  هابیما سلاتانارا ی 

 یک ارا هها ر  اطمینان از سمت  و کا کرر فرری آن نظر ازشوند، اهداف هر بیما ستان تحسوب تی رپیشهرهای بسلایا  تام و کلیدی ر  کار  ارا ی که نیرو

ها و ر  رلالاو ت نیاز تدوین  یزی رقیقی ر  تو ر شلالارایط کا ی آناین اهازه  ا خواهد رار تا به برناته دیران بالارسلالاتیبیما سلالاتان اتری ضلالارو ی اسلالا  و به ت

   ندپررازهای آتوزشی تناسب ببرناته

از تراکز آتوزشی ر تانی رانشگاه علوم پزشکی  یکی ر  91کووید  نوپدید تورلایفی تقرای ر  زتان شلایوع بیما ی ترو ی این ترالاه یک ترالاه  وش اهرا:

   هس الهرز 

  توازین باداشتی رکار  ارا ی نشان رار سرح آگاهی افرار ر  کار  ارا ی نسه  به  پرسنلسرح آگاهی و عملکرر  سنجشنتایج ترالاه تا ر  زتینه  ها:یافته

انجام اقداتات آتوزشی  ، فرارو با توهه به اهمی  سلامت  و شلاانا ابتمی به بیما ی ر  کار  ارا ی همانند سلاایر ا بوره پایین 91زتان شلایوع بیما ی کووید 

 . سدها  افزایش آگاهی این افرار ضرو ی به نظر تی
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های سرح کشو  و همچنین تراکز ر  ایران و همای  بالای بسلاتری و تراقه  ر  تماتی بیما سلاتان 91ا توهه به شلایوع بیما ی کووید ب گیری:نتیجه و بحث

 کا کنانتکر  بیما ان و رانشجویان و سایر  وآتد ف با توهه به ی و همچنین اگیری ر  سرح هر هاتاهاین همه شیوعو احتمال  هابیما سلاتانر تانی اعم از 

عواقب خررناکی برای خور و ریگران ر  پی  تواندتیکار  ارا ی  کا کنانارا ی بیما ستان، عدم  عای  باداش  توسط  بخشاایبیما ستان به  و ارا یر تانی 

 :گررره تیتوریارا ی  کا کنانکلیه  توسط عای  توا ر ذیل  ،ها  کنترل باداش  و هلوگیری از سرای  و شیوع بیما ی و عفون  به ریگران راشته باشد  لذا

 کار  ارا ی قرا  گرفته شور  پرسنللوازم باداشتی و پوشش حفاظ  فرری ر  رسترس  -

 توسط این پرسنل تاسک تنفسی بخصوصاستفاره از تجایزات تحافظ شخصی  -

 رولیترتب و ا طو به واحدهای ارا ی هایزبالهرفع تدیری  پسماند و نظاف  ترتب واحدهای ارا ی،  -

 کلیه واحدهای ارا ی  و توزیع عارلانه تجایزات و وسایل حفاظ  شخصی به تجایز -

 هارس ضدعفونی ترتب  های استاندا ر ها استفاره از هند اب و هندواش -

 واحدهای ارا ی یبخشاابدا خانه و سایر های کاتپیوتری، آ، سیستمتیزهای کا  ترتبو ضدعفونی  نظاف  -

  تلفن، کاتپیوتر، تاوس، خورکا  و     ازهملهاستفاره از لوازم شخصی  -

 با آب و رابون هارس شستشوی ترتب  -

 تشکوک به بیما یو تراهاین  کا کنان عای  فارله استاندا ر از  -

 توقع پرسنل کار  ارا ی واکسیناسیون به -

 ارا ی توسط واحد کنترل عفون  بیما ستان کا کنانو  ترتب واحدها بر سی -

 آتوزشی بیما ستان  ابراایبرگزا ی هلسات آتوزشی توسط سوپروایز  و  -

 اهتماعی توهور ر  بیما ستان    هایشهکهانتشا  فایلاای آتوزشی از طریق  -

 توا ر توسط کار  ارا ی بیما ستان:تزایای  عای  این 

 ارا ی کا کنانایجار تحیط کا  ایمن برای کلیه  -

 کار  ارا ی کا کناناز طریق  91عدم شیوع بیما ی کووید  -

 ارا ی کا کنانکلیه و کا آتدی  و یبارهافزایش  -

 ارا ی ایبخشاتراهاه به  به خاطر کا کنانآ اتش خاطر و عدم ترس و استرس بیما ان و کلیه  -


