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 مقدمه :

، یکی از جنبه های سالمند برخوردار است. آموزش به بیمار یا ژهیو تیاز اهم یدرمان-یبهداشت یها ستمیدر س سالمند مارانیامر آموزش به بامروزه 

 بیمار، به کارگیری به فلسفه آموزش است. استوارگیری مشارکتی  اساسی در مراقبت از  بیمار است که بر نیازهای بیمار و کمک به وی در تصمیم

 استسلامت و قابلیتهای جسمی و روانی  زانیو رسیدن به حداکثر  معوارض آن و   یماریاطلاعات و مهارتهای آموخته شده توسط  بیمار برای کنترل ب

خود و مراقبتهای بهداشتی و  یو علت بستر یماریلازم در خصوص ب یآموزش ها افتیدر ازمندین صیو پس از ترخ یبستر نیدر ح سالمند مارانیب. 

 مارستانیدر بمجددا و داشتن بیماری زمینه ای ) دیابت ( یآموزش کاف افتیابتلا به  عفونت و عدم در لیبه دل آناناز  یاریهستند چرا که بس مراقبتی

 یهاندیدر فرآ یبا توجه به نفوذ تکنولوژ گرید یسازد. از طرفیرا مشخص م سالمند مارانیآموزش به ب تیاهم وضوعم نیشوند و هم یم رشیپذ

جهت  سایت میتوان با طراحی .باشد دیتواند مف یم زینبا تاکید بر بهداشت فردی آموزش  نهیدر زم یکه استفاده از تکنولوژ رسدیبه نظر م یدرمان

و تسهیل ها پیشگیری از بیماریها در زمان اپیدمیدرحوزه بهداشت فردی ، مراقبت در زمان بیماری، مراقبت از زخم و سالمند  آموزش به بیماران

بر  یمبتن ماریآموزش به ب .در زمان ترخیص از بخش های بالینی محقق نموددسترسی به آن از طریق بارکد درج شده  بر برگه های آموزش به بیمار 

  چرا که  در حوزه های مختلف اثرات ذیل را خواهد داشت: ارائه شودتجربه موفق  کیبه عنوان ی تواند م تیسا

ینیبال یجهت آموزش در بخش ها یانسان یروی: کاهش ن یانسان یرویحوزه ن_   

یآموزش یحوزه منابع و ملزومات : کاهش کاغذ و بروشور ها_    

ییصرفه جو جادیها و ا نهیهز تیری: مد یحوزه مال_   

  یاثر بخش شی: افزایندیحوزه فرا_ 

  بیمارستانسی  بیماران سالمند در منزل بدون حضور در کلینیک ها و رتسهیل در دست-

 مارانیب یبه داشبورد اطلاعات آموزش ی: دسترسیحوزه بهره ور-

اقدامات  از زخم ، دان در حوزه مسایل بهداشت فردی ، مراقبتسالمن مارانیمخصوص جهت آموزش به ب یتیسا یشود با طراح یم شنهادیپ

و مراقبتها پس از ترخیص از عفونت اداری و...(  -مرتبط با عفونت در زمان سالمندی مانند ) دیابت بیماری شایع اپیدمی ها ، پیشگیرانه در زمان

جداگانه قرار داده  ییها کونیمخصوص به خودشان در آ یمختلف همراه با آموزش ها یها یماریب، یآموزش یهایاستفاده از تکنولوژ با بیمارستان 

د و به این ترتیب شاهد کاهش چشمگیری در هزینه خاص را انتخاب کن یآموزش کونیخاص خودش آ یماریهر فرد مطابق با ب قیطر نیتا از ا دهش

 خواهیم بود.  سالمند بیمارانکاهش بستری مجدد های تحمیل شده بر سیستم بهداشتی و درمانی و 

  ترخیص ،سالمند ،بستری مجدد ،بهداشت فردی  ،آموزش کلید واژه :

 


