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 چکیده:

هلای یلب خیمارسلتان و مراقهلی هلای جرا لی جلز کلیلدی هلر تلرین خخ اتاق عملل یکلی از مهم مقدمه:

در  لین جرا لی هلای فلوری و اوژانسلی  و در الی مرا لل خیهوشلی،  تولیللد . سیسلتم خهداشلتی ملی خاشلد

خلله اعیللای تللیم جرا للی  مایللی مللی  Covid-19آئروسللل هللا  و دود جرا للی  در اتللاق عمللل از انتقللال 

خللرای پیشللگیری از اخللت  خلله  WHOخنللاخراین ، تهتیللی اعیللای تللیم جرا للی از دسللتورالتمل هللای  . کنللد

Covid-19 ضللروری خواهللد خللود. امرولله امللروزه  19-رایط پانللدمیب ویللروو کوویللددر اتللاق عمللل در شلل

شلده اسلی املا خله ملزاره مجلله  19-تولید واکسلن خاعلک کلاه  ملرم و میلر و اخلت  خله خیملاری کوویلد

خلله علللی جهلل  هللای متللوالی در ایللن ویللروو ،  19-سللاینا ایجللاد واریانللی هللای جدیللد ویللروو کوویللد

ه مخللااره انداختلله اسللی. از ارفللی رضللایی شلل لی متخصصللین ا تمللال ابرخخشللی  واکسیناسللیون را خلل

مراقهللی سلل می تحللی تللابیر عوامللل متتللددی ماننللد تللن  هللای جسللمی و رو للی ، وضللتیی رفللاهی،  

شرایط محلیط کلار و  جلم کلار قلرار دارد. متالتلات مضشلته رضلایی شل لی نسلهتا مناسلد را در پانلدمیب 

رضلایی شل لی ممکلن اسلی مسلتقیما خلا اجلرای ملوبر محققلین متتقدنلد کله  مزاره می دهد.  19-کووید

در ارتهلا  خاشلد. للضا متالتله  اضلر خلرای اوللین خلار در ایلران خلا  19-دستورالتمل های پیشگیری از کوویلد

و ارتهللا  آن خللا میللزان   19-هللدت تتیللین تهتیللی از دسللتورالتمل هللای پیشللگیری کننللده از انتقللال کوویللد

 ارا ی و اجرا شد. رضایی ش لی در پرستاران اتاق عمل



در سللال  ایللران ازکلل ن شللهر  15در پرسللتاران اتللاق عمللل  962ایللن متالتلله مقتتللی خللر روی  روش کااار:

کلل ن شللهر در  15روه نمونلله میللری در ایللن پللموه  وندمر للله ای خللود. در اختللدا  شللد.انجللام  1400

در هللر کلل ن  19-خیمارسللتان ایلللی پللضیره کننللده خیمللاران کوویللد 3کشللور ایللران انتخللا  شللد و سلل ا  

شهر )خوشه( خه یلورت تصلادفی سلاده انتخلا  شلدند. در مر لله ختلد، لیسلی اسلامی پرسلتاران اتلاق عملل 

لینللب پرسشللنامه آن یللن از اریلل، واتسللاو، تلگللرام و اینسللتامرام سللتانی تهیلله شللد. سلل ا از مراکللز خیمار

متیارهلای ورود خله متالتله شلامل  لداقل ملدر   خصورت تصلادفی سلاده خلرای ملروه هلدت ارسلال مردیلد.

ملاه سلاخقه کلار خله عنلوان پرسلتار اسلکرا  یلا سلیرکولر  در اتلاق عملل خلود.  3کاردانی اتاق عمل و  لداقل 

انتقلال خله سلایر خخل  هلا یلا خیمارسلتان هلا نقل  در تکمیلل پرسشلنامه و یارهای خروج از متالتله نیلز مت

خلرای جللومیری از پاسلا هلای تکلراری اسلتداده شلد و  IP filtering در ارا لی پرسشلنامه آن یلن  خلود.

 3 اضللر از توانسللتند از تکمیللل پرسشللنامه خللودداری کننللد. در متالتلله شللرکی کننللدمان در هللر زمللانی می

سللن، جنسللیی، وضللتیی تاهللل، میللزان تحصللی ت، پرسشللنامه شللامل س پرسشللنامه اا عللات دمومرافیب)

مینلله سللوتا (،پرسشللنامه رضللایی شلل لی وضللتیی اسللتخدامی، نللور خیمارسللتان، سللاخقه کللار و رشللته تحصیلی

 (MSQ ) اتللاق  در 19-پیشللگیری کننللده از انتقللال کوویللد دسللتورالتمل هللایو پرسشللنامه محقلل، سللاخته

داده هلای جملآ آوری شلده خله وسلیله نلرم استداده شد. روایی و پایایی اخلزار ملورد تاییلد قلرار مرفلی. عمل 

از لحللاآ آمللاری متنللی دار در  05/0کمتللر از  P-valueتجزیلله و تحلیللل شللدند.  26نسللخه  SPSS افللزار 

 نظر مرفته شد.

سللال خللود.  81/28±64/5متالتلله  پرسللتار اتللاق عمللل شللرکی کننللده در 926میللانگین سللنی  یافتااه هااا:

اکثریلی شللرکی کننللدمان را زنللان مجلرد تشللکیل دادنللد. خللین سلن، وضللتیی تاهللل، وضللتیی اسللتخدامی و 

خلا رضلایی شل لی ارتهلا  متنلی داری وجلود داشلی. خیشلترین رضلایی شل لی مرخلو  خله  19اخت  خه کووید 

و وضللتیی اسللتخدامی قللرار دادی  سللال 1-5سللال، دارای سللاخقه کللاری 20-30افللراد جللوان خللا مللروه سللنی 

 19-خلود. آزملون کلای اسلکوئر نشلان داد کله افلرادی کله رضلایی شل لی خلا تری داشلتند کمتلر خله کوویللد

خللود. نتللاین ایللن  15/51±45/11مهللت  شللدند. میللانگین رضللایی شلل لی شللرکی کننللدمان در متالتلله 

شلل لی و میللزان تهتیللی از  متالتلله خللا اسللتداده از آزمللون  کللای اسللکوئر نشللان داد کلله خللین رضللایی

( وجللود دارد خلله P-value 0.001≥راختلله متنللاداری ) 19-دسللتورالتمل هللای پیشللگیری کننللده از کوویللد

این یورت که هروه رضلایی شل لی پرسلتاران اتلاق عملل خیشلتر شلود میلزان تهتیلی از دسلتورالتمل هلای 

 .نیز خیشتر خواهد شد19-پیشگیری کننده از کووید

تاکید  19-این متالته خر اهمیی رضایی ش لی پرستاران اتاق عمل خه ویمه در پاندمی کووید بحث ونتیجه گیری:

های خهداشتی در پرستاران دارد و نشان داده شده اسی که رضایی ش لی می تواند خاعک خههود تهتیی از پروتکل



ای  نیرو در شرایط خحران، ها، خههود تصمیم های مدیریتی و افزاتاق عمل مردد. همچنین خهینه سازی زیرساخی

ها تأبیرمضار  خاشد. نتاین  متالته  اضر می می تواند خر کیدیی عملکرد پرستاران اتاق عمل و رضایی ش لی آن

 تواند در سایر پاندمیب هایی که ممکن اسی در آینده اتداق خیدتد مورد توجه قرار خگیرد.

 رضایی ش لی، اتاق عمل، 19-ویروو کرونا ، کووید واژگان کلیدی:


