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 چکیده

و بالعکس هم  مارانیمنتقله از درمانگر به ب یاست. عفونت ها یمسائل در نظام بهداشت جهان نیمهم تر یکی ماریب یمنیاپیشینه 

به  کنندیتماس برقرار م یبه طور مکرر با و مار،یاز ب ینگهدار یشغل خود برا تیماه لیکارکنان نظام سلامت به دل .شود یمنتقل م

 یاستراتژ .ردیگ یصورت م یآلوده کارکنان درمان یدست ها قیمعمولا از طر مارستانیب طیانتقال پاتوژن ها در مح لیدل نیهم

که در حال  ییشود تا جا یآن افزوده م تیرعا تیو هر روزه بر اهم باشدیو مقرون به صرفه م نهیکم هز اریدست ها، بس یشستشو

 دگاهیدست از د یموانع شستشو یبررسمطالعه حاضر با هدف  .شده است لیبخش مهم از هر برنامه کنترل عفونت تبد کیحاضر به 

 انجام شده است. ژهیو یپرستاران بخش ها

 یمورد مطالعه به روش در دسترس انتخاب شدند. نمونه ها یاست. نمونه ها یمقطع یفیپژوهش توص کیمطالعه حاضر  وش کارر

مختلف در  یافراد شاغل در بخش ها نیشتریمورد مطالعه به روش در دسترس انتخاب شدند. تمام تلاش پژوهشگر بر آن بود تا ب

مطالعه شرکت کردند.  نیدر ا ژهیو یمراقبت ها یاز پرستاران شاغل در بخش ها فرن 458تعداد . رندیقرار بگ یمورد بررس مارستانیب

 با ها¬داده زیمطالعه بودند. آنال نیا یابزار ها کیپرستاران و پرسشنامه دموگراف دگاهیبهداشت دست از د تیپرسشنامه موانع رعا

 (.شدانجام  26 نبا ورژ spssانجام شده است )با نرم افزار  کطرفهی انسیوار زآنالی روش

درصد این افراد  5/51درصد متأهل بودند. سن  8/56ها زن و درصد آن 4/73پرستار شرکت کننده،  458در این مطالعه از یافته ها 

سال بود در بررسی نهایی امتیازات پرسشنامه و در میان  5تا  0درصد آنان بین  4/47سال بوده و سابقه کاری  30تا  20بین 

های محیطی، تجهیزات های چهارگانه فردی، مدیریتی، تجهیزات و محیطی بیشترین امتیاز به حیطه فردی تعلق گرفت و حیطهیطهح

های پرسشنامه، بیشترین موانع رعایت های بعدی قرار گرفتند. در بررسی میانگین نمرات هر یک از گویهو مدیریتی به ترتیب در رتبه



 های کننده، زیاد بودن آمار کشت عفونی ضد مواد نبودن م اعتقاد به اهمیت بهداشت دست، اثربخشعد "بهداشت دست به ترتیب 

های بیمارستان، بخش در موجود کنونی کننده عفونی ضد و شستشو مواد کاری، رضایت از کیفیت محیط استافیلوکوک در مثبت

 پرسنل و تعداد از تعدادی سوی از نامناسب روانی جو ایجادپرسنل،  سایر دست بهداشت رعایت بر بخش مسوول نظارت اعمال عدم

 بودند." کاری شیفت در حاضر پرستاران

علی رغم تاکید مجامع جهانی از جمله سازمان بهداشت جهانی بهداشت بر بهداشت دست به عنوان یکی از بحث و نتیجه گیری 

راهکارهای اصلی کنترل عفونت بیمارستانی، شواهد موجود حاکی از آن است که نرخ پایین تبعیت از کارکنان یکی از مشکلات همه 

 می باشد. گیر در سیستم های بهداشتی و درمانی در کشورهای مختلف 

مطالعات محدود صورت گرفته در کشور ما نیز حاکی از نرخ نامناسب تبعیت کارکنان درمانی از اصول و موازین رفتار رعایت بهداشت 

با این حال با توجه به خطرات بالقوه ابتلا به عفونت در  .دست در بخش های مختلف از جمله بخش های مراقبت های ویژه است

محدود بودن تعداد مطالعات صورت گرفته، لازم است مطالعات بیشتری صورت بگیرد و عوامل موثر بر رعایت بیماران این بخش و 

 بهدشت دست و راهکار های بهبود آن مشخص شوند. 
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