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 مقدمه :

به شمار بستری در مراکز درمانی  رانماعلل مرگ و میر و افزایش معلولیت در بی ترینیکی از شایع بیمارستانی هایعفونت

تواند موجب افزایش مدت می هااین عفونت. مراقبت بهداشتی دارد ها و نظامای بر بیمار، خانوادهگسترده که اثراترود می

نهایت مرگ و میر  بیماران و نظام بهداشتی درمانی کشور و در های سنگین بربیمارستان و تحمیل هزینه اقامـت بیمـار در

 40%درمانی  های بهداشـتیپیشگیری ناشی از ارایه مراقبت های قابـلال توسعه عفونتحدر کشورهای  در. بیماران گردد

کارکنان مراقبت بهداشتی  دستان های بیمارستانی از طریـقبیشتر عفونتطبق آمارهای جهانی . و بیشتر برآورد شده است

های بیمارستانی عفونت بهداشتی در پیشگیری ازکارکنان مراقبت  بهداشت دست رتأثیو دیر زمانی است کـه د یابانتقال می

هندراب  ای( و شوینده)ماده  ب و ماده دترجنتآ)هندواش( با  دست یشناخته شده است. بهداشت دست به شستشو

عدم  ای( یدر زمان ناکاف ایمقدار  به کنندهضد عفونی)مصرف ماده  تیکفا عدم شود.یاطلاق م ی(استفاده از ماده الکل)

 یکروبیمختلف منجر به انتقال م مارانیتماس با ب نیح ای ماریب کیارائه خدمت به  یاسب بهداشت دست درطمن تیرعا

بومی و با وضوح و  " های مؤثر جهت آموزش پرسنل و بیماران؛ طراحی و نصب پوسترهای آموزشییکی از راه .شودیم

جهت  های بهداشتیها بویژه در کنار روشویی و سرویسدر زمینه نحوه صحیح شستشو و ضدعفونی دست "شفافیت کامل 

 باشد.می

 کار :روش

های انجام شده توسط رابطین کنترل عفونت بیمارستان و گزارش نهایی سوپروایزر کنترل عفونت بیمارستان، طبق بررسی

ستانی به طور کلی .... درصد برآورد شده است. جهت افزایش میزان های بیمارمیزان رعایت بهداشت دست در کلیه بخش

سازی این مهم در های بیمارستانی، آموزش و فرهنگها و تاثیر شگرف آن در کاهش ریسک عفونترعایت بهداشت دست

 بین پرسنل بهداشتی درمانی و بیماران بسیار حائز اهمیت است. 

 ها :يافته

موقعیت اساسی )قبل از تماس  5های سازمان بهداشت جهانی، در ها بر طبق پروتکلاز آنجا که شستشو و ضدعفونی دست

با بیمار، بعد از تماس با بیمار، قبل از انجام پروسیجرهای آسپتیک، پس از مواجعه با مایعات بدن بیمار و پس از تماس محیط 

شوند؛ بنابراین لازم است بطور ها بارها و بارها در طول یک شیفت تکرار میموقعیت ینباشد و االاجرا میاطراف بیمار( لازم



های ها انجام شود. یکی از موارد آموزش پرسنل به بیماران جهت کاهش عفونتصحیح شستشو و ضدعفونی دست

ان یادگیری برای دو گروه های مؤثر و آسباشد. یکی از روشها میبیمارستانی نیز نحوه صحیح شستشو و ضدعفونی دست

استفاده از اشکال ساده آموزش و به زبان ساده و خلاصه همچون هدف پرسنل زیرمجموعه و ارباب رجوع )عموم مردم(، 

 توان مطالب آموزشی مهم را با سرعت بیشتری به فراگیران انتقال داد. باشد. زیرا به دلیل کم حجم بودن، میپوستر می
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 بهداشت دست، ضد عفونی، طراحی پوسترکلمات کلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 
  


