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: فده و هنیمز

شرتسگ رد یمهم شقن اه ناتسرامیب و تسا ناهج رد یمومع تشادهب هدمع یاه ینارگن زا یکی یناتسرامیب یاه تنوفع 
رب دنوش لقتنم یسفنت تارطق و اه تیموف ، تاعیام ، اوه قیرط زا دنناوت یم  یناتسرامیب یاه طیحم رد اه ژن وتاپ دنراد اهنآ

یناتسرامیب یاه تنوفع رثا رب رفن رازه ۹۹ دودح طسوتم روط هب هن سالا اه یرامیب  زا یریگشیپ و لر تنک زگرک شرازگ ساسا
شهاک و لر تنک رد ییازس هب ریثات لمع قاتا یکیزیف یاضف یحارط و یطیحم یاه یگ ژ یو هکنیا رب رظن اب ، دنا هتخاب  ناج

. دشاب یم  یرورض و مز لا لمع قاتا یاضف تسرد یحارط یارب ییاه رایعم نییعت ، دنراد یناتسرامیب یاه تنوفع

: شور و داوم

یاه هاگیاپ رد یناتسرامیب تنوفع ، لمع قاتا ، یکیزیف یاضف یدیلک تاملک یوجتسج اب و هدوب یرورم عون زا شهو پژ نیا
نیب هلا قم ۱۰ زا تیاهن رد و یسررب  اه هلا قم ، دش تفای هلا قم ۲۰ دودحو دش ماجنا pubmed, Google scholar, SID هداد

. دیدرگ هدافتسا شهو پژ نیا رد ۲۰۲۳ ات ۲۰۱۶ یاهلا س

: اه هتفای 

یوشتسش و تشادهب تازیهجت دراد یناتسرامیب یاه تنوفع لر تنک و یریگشیپ رد ییازس هب شقن درادناتسا و زیمت طیحم
و ندرک بارکسا یارب ازجم قاتا نتفرگ رظن رد سپ دراد شقن تنوفع لر تنک رد هک تسا یلماوع نیرت مهم  زا یکی تسد
زا رگید یکی . دشاب یم  یرورض لمع قاتا لخاد هب نآ یجورخ و هدش لر  تنک یورهار هب بارکسا یدورو و لیرتسا یورهار
زا ، فیثک و زیمت ، صخشم یاه تیلا عف ساسا رب اه اضف هک یروط هب دشاب یم  لمع قاتا رد اه اضف کیکفت اه روتکاف

اه یرتکاب لا قتنا و تنوفع زا یریگشیپ رد یمهم روتکاف هک دشاب یم  لمع قاتا عوبطم هیوهت یدعب دروم . دنوش ادج رگیدکی
حلا صم عون . تسا یرورض یحارج یاه تنوفع رطخ لر تنک یارب لمع قاتا رد اوه بالای تیفیک ظفح نیاربانب دشاب یم

دیاب لمع قاتا حوطس لا ثم روط هب دوش یریگولج یرتکاب لا قتنا زا و دوش زیمت یتحار هب هک دشاب یروط دیاب حوطس یارب
یاز یرامیب  لماوع عبنم تسا نکمم اریز تسا مهم رایسب اه ناتسرامیب رد زین بآ عیزوت متسیس . دشاب ذفنم نودب و فاص

رد زین لمع قاتا لنسرپ ییاج هب اج نازیم و دادعت . دشاب یتشادهب یاه تبقارم اب طبترم یاه تنوفع لماع بلط تصرف
یحارج ماگنه رد . دناسر لقادح هب ار لمع قاتا لنسرپ دادعت و تکرح دیاب ناکم یتح الا و دراد شقن اه تنوفع لا قتنا
لسورئآ و یتسوپ یاه هتسوپ ، یجاسن فایلا ، رابغ و درگ تارذ زا یشان رازبا یور هدش نیشن هت  یاه یرتکاب تسا نکمم

. دنوش یحارج لحم تنوفع بجوم زین یحارج میت زا هدنز یاه مسیناگراورکیم زا ولمم یسفنت یاه

: یریگ هجیتن 

نازیم ات دشاب هدش تیاعر یکیزیف یاضف یحارط یاهدرادناتسا یمامت نآ رد هک دشاب یم  یطیحم لا س و نمیا لمع قاتا
و دشاب لر تنک تحت موادم روط هب یطیحم زیر لا وع و یگدولآ عبانم یمامت و دناسرب لقادح هب ار یناتسرامیب یاه تنوفع

. تسا نکمم نانکراک یارب بسانم شزومآ و یرادهگن ، ریمعت ، یحارط ، یزیر همانرب  اب اهنت رما نیا


