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  چکیده :

وسایل یکبار مصرف پزشکی با توجه به جایگاه اساسی در ارتقا بهداشت عمومی و 

ه بررسی بپیشگیری از انتقال عفونت ، مورد توجه ویژه ای قرار گرفته است . این مقاله 

این وسایل و اهمیت استانداردهای فرآوری مجدد آنها با تاکید بر ایمنی و پایداری در 

 محیط های پزشکی می پردازد.

 مقدمه : 

 برای هک شود می گفته افزاری نرم یا ماشین دستگاه، وسیله، هر به پزشکی دستگاه

 یا هاییتن به را آن توان می. شود می استفاده بیماری از پیشگیری یا درمان تشخیص،

 افتهی توسعه تعریف این. کرد عرضه بازار در انسان استفاده برای ترکیبی صورت به

 عتنو. شود می پزشکی تجهیزات بازار در محصولات از زیادی بسیار تنوع به منجر

 یاستراتژ به و دارد همراه به را ای پیچیده قوانین پزشکی تجهیزات بازار در محصول

 سوم دو در که است داده گزارش WHO. دارد نیاز تودرتو های سیاست و ها برنامه ها،

 .ندارد وجود پزشکی وسایل با ارتباط در کافی قانونی مقررات هیچ جهان
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 انندم پیچیده پزشکی های دستگاه روزافزون توسعه به منجر تکنولوژی پیشرفت

 مکانیسم با و کوچکتر های لومن با ها، روش تهاجمی حداقل برای هایی دستگاه

 حتی یا دشوار ها دستگاه از برخی صحیح کردن تمیز،  تر ظریف کاری های

 مانند پلیمری مواد ازوسایل یکبار مصرف پزشکی  عموما. می کند غیرممکن

 درمان رسای یا بالا دمای به نیاز)استریلیزاسیون فرآیندهای برابر در که پلاستیک،

 ین،ا بر علاوه.ساخته می شوند نیستند مقاوم ( تهاجمی شیمیایی یا فیزیکی های

 و توسعه تسریع باعث HIV و هپاتیت مانند خون طریق از منتقله های بیماری ظهور

 در یپزشک وسایل برای. است شده مصرف یکبار پزشکی وسایل از استفاده افزایش

 اساسی الزامات به توجه با مجدد، استفاده برای ، سازنده توسط شده گرفته نظر

 ایبر مناسب فرآیند مورد در اطلاعاتی باید پزشکی،سازنده تجهیزات دستورالعمل

 و بندی بسته و کردن، عفونی ضد کردن، تمیز دهدشامل؛ ارائه مجدد استفاده اجازه

 است شده داده شرح در که همانطور مجدد، استفاده تعداد در محدودیت هرگونه

 برای که است بدیهی. رائه دهد است شده داده شرح ISO 17664:2004 استاندارد

 که پزشکی های دستگاه. ندارد وجود اطلاعاتی چنین مصرف یکبار های دستگاه

 هداشت علامتی خود برچسب روی باید اند شده گرفته نظر در مصرف بار یک برای

 هب پارادوکس یک معناشناسی، نظر از.است مصرف بار یک برای دستگاه باشندکه

 حال، این با. کند می حذف را مجدد پردازش "مصرف بار یک" معنای عنوان

 تجهیزات صنعت .شود می منتشر آشکار اقتصادی ملاحظات با عمدتاً بازفرآوری

 در فناوری به بسته و است بسیاری ذینفعان و مختلف هایپویایی شامل پزشکی،

 اب بخش این. است ایرشته چند هایهمکاری در سریع تغییر نیازمند توسعه، حال

 . است رشد حال در ها بخش ترین سریع از یکی دلار میلیارد 400 از بیش

اهمیت وسایل یکبار مصرف در کاهش ریسک انتقال عفونت و حفظ ایمنی بیماران و 

پرسنل در محیط های پزشکی را برجسته می کند. داده های جمع آوری شده توسط 

شان داده که میزان میلادی ن 2004کشور در سال  56سازمان جهانی بهداشت از 



میلیون یا تقریبا یک عمل  281میلیون الی  187سالیانه جراحی های عمده بین 

نفر جمعیت دنیا می باشد . محدودیت منابع ، افزایش هزینه  25به ازای هر جراحی 

خدمات ، لزوم رعایت موازین ایمنی و کیفیت از جدی ترین چالش های پیشه رو نظام 

هان می باشد. با توجه به بالا بودن میزان جراحی ها و های سلامت در سراسر ج

مداخلات تشخیصی ، درمانی ، تهاجمی و این که در تمامی پروسیجرها و اقدامات 

جراحی احتمال تماس ابزار و وسایل جراحی از یک سو با بافت و فضاهای استریل بدن 

 تضمین کیفیتبیماران از سوی دیگر با خون و ترشحات بیماران قطعی است . لذا 

فرآیند استریلیزاسیون و شستشو ، ضدعفونی و .... از مواردی است که به به جهت 

کاهش احتمال ایجاد عفونت های متقاطع از بیماری به سایر بیماران مورد تاکید بسیار 

ارائه کننده خدمات در می باشد. در این راستا گرچه یکی از رویکرد های نظام های 

ای کاهش هزینه ها و مواجهه با محدودیت منابع اقتصادی ، سراسر دنیا در راست

فرآوری مجدد وسایل یکبار مصرف بوده است ، لیکن به لحاظ رعایت موازین پیشگیری 

و کنترل عفونت ، ایجاد چارچوب اجرایی و نظارتی دقیق بر نحوه استریلیزاسیون و 

 ضد عفونی وسایل پزشکی جهت استفاده مجدد الزامی است.

 

 : iso17664:2004 استاندارد استرلیزه کردن دستگاه های پزشکی-

این استاندارد اطلاعاتی را که توسط سازنده دستگاههای پزشکی در مورد دستگاههای 

پزشکی قابل استریلیزه مجدد هستند و پروسه اسنرلیزه کیردن دستگاههای پزشکی، 

 .ارائه می دهد

پروسه تولید که شامل همه یا برخی از فعالیت  در این استانداردالزامات مورد نیاز برای

 : های زیر است، مشخص شده است

 آماده سازی در نقطه استفاده؛ 



 تهیه ، تمیز کردن ، ضد عفونی کردن. 

 خشک کردن؛ 

 بازرسی ، نگهداری و آزمایش؛ 

 بسته بندی؛ 

 استریلیزه کردن؛ 

 ذخیره سازی. 

جهت این در انتظار می رود که سازندگان دستگاه های پزشکی آموزش های لازم 

ذارند. را دارند، بگ هده از دستگااپروسه را در دسترس افرادی که احتمالاً مسئولیت استف

احتمالاً برخی از روش ها، عمومی و شناخته شده بوده و از تجهیزات و مواد مصرفی 

ده استفاده می شود. در این حالت ، یک مرجع از مطابق با استانداردهای شناخته ش

دستورالعمل ها لازم است. برای آن دسته از وسایل پزشکی که در آن لازم است که 

دستورالعمل استفاده از دستگاه پزشکی ارائه شود، می توان از وسایل دیگر برای اطلاع 

رهای دیواری استفاده رسانی ، به عنوان مثال کتابچه راهنمای کاربر ، نمادها یا نمودا

های های نساجی که در سیستمبرای دستگاه ISO 17664:2004. ) نکته : کرد

 ( شوند، کاربرد نداردهای جراحی استفاده میپوشاندن بیمار یا لباس

 

  وسایل یکبار مصرف پزشکی :-

  *طبقه بندی وسایل یکبار مصرف پزشکی از لحاظ کنترل عفونت:

 ها،سرنگ ها،سوزن شامل وسایل این: تراکمی غیر پزشکی مصرف یکبار وسایل. 1

 تا شوندمی انداخته دور استفاده از بعد که است پزشکی هایدستکش و هاکانول

 .درمانی پرسنل و بیماران به عفونت انتقال از جلوگیری



 اتترها،ک نظیر وسایل شامل دسته این: تراکمی نیمه پزشکی مصرف یکبار وسایل. 2

 انداخته دور استفاده از بعد که است غیره و گیری خون هایلوله تراشیده، هایلوله

 .شود می مجدد تعقیم خاص های روش به یا شوندمی

 ایه لباس نظیر وسایل شامل دسته این: تراکمی پزشکی مصرف یکبار وسایل. 3

 استفاده از بعد که است غیره و حفاظتی های عینک صورت، های ماسک حفاظتی،

 .شوندمی انداخته دور

 ها، پتومس نظیر وسایل شامل دستگا این: بازآغاز قابل پزشکی مصرف یکبار وسایل. 4

 هائی روش با استفاده از بعد که است پزشکی زبالة های کیس کاتیاب، غیر های سطح

 می شوند. بازآغاز کاملا

 :مجدد  لحاظ بازآوری از پزشکی مصرف یکبار وسایل بندی طبقه*

 -دستکش ها -کاتترها -سرنگ ها -یکبار مصرف قابل بازآوری مجدد:. وسایل 1

 لوازم آزمایشگاهی یکبار مصرف-هاماسک

شیشه های آزمایشگاهی  -سوزن ها -. وسایل یکبار مصرف غیرقابل بازآوری مجدد:2

 لوازم جراحی یکبار مصرف -پتوهای بستر بیمارستانی -یکبار مصرف

 

 :مصرف یکبار پزشکی وسایل از مجدد استفاده و فراوری دلایل -

: فرآوری و استفاده مجدد از وسایل پزشکی یکبار مصرف منابع نکاهش هدر رفت. 1

 تواند به کاهش هدر رفت منابع طبیعی مانند پلاستیک، فلز و غیره کمک کند.می

 زیرا این عمل باعث:

پذیری: با استفاده مجدد از وسایل، نیاز به تولید مکرر و مصرف افزایش دوباره *

 یابد.منابع کاهش می



کاهش پسماند: استفاده مجدد از وسایل پزشکی کمترین میزان پسماند تولیدی را  *

 کند.دهد و در نتیجه، به حفظ محیط زیست کمک مینتیجه می

باعث اقتصاد در مصرف منابع مالی، انرژی و اقتصاد مدیریت منابع: فرآوری مجدد  *

 شود.مواد می

های تولید و فرآوری های تولید: با استفاده مجدد از مواد اولیه، هزینهکاهش هزینه*

 تواند کاهش یابد.می

تواند به استفاده مجدد از وسایل پزشکی یکبار مصرف می حفظ محیط زیست:. 2

 :باعث  حفظ محیط زیست کمک کند، زیرا این عمل

استفاده مجدد از وسایل پزشکی به معنای کاهش تولید پسماند  :کاهش پسماند*

 .باشدپزشکی و در نتیجه کاهش فشار زیست محیطی می

با استفاده مجدد از وسایل، نیاز به استفاده مجدد از  :کاهش مصرف منابع طبیعی*

 .کندیابد که به حفظ تنوع زیستی کمک میمنابع طبیعی کاهش می

فرآوری مجدد مواد مصرفی نیاز به کمترین میزان انرژی  :کاهش انرژی مصرفی*

 .ندکای کمک مینسبت به تولید از ابتدا دارد، که به کاهش انتشار گازهای گلخانه

این روند تشویق به استفاده مدیرانه و مسئولانه  :تشویق به مدیریت دقیق پسماند*

 .دهداز وسایل پزشکی را ترویج می

: فرآوری و استفاده مجدد از وسایل پزشکی یکبار مصرف رفه جوئی در هزینهص. 3

 های سلامت و درمان خواهد شد، زیرا این عمل باعثباعث صرفه جوئی در هزینه

با استفاده مجدد از وسایل، نیاز به تولید مجدد وسایل از  :های تولیدکاهش هزینه*

 .شودهای تولید میهزینه جویی دریابد، که مستلزم صرفهابتدا کاهش می

فرآوری مجدد مواد مصرفی نسبت به تولید از ابتدا، نیاز به  :های انرژی کمترهزینه *

 .شودهای انرژی میانرژی کمتری دارد، که باعث کاهش هزینه

استفاده مجدد از وسایل کمترین میزان  : های مدیریت پسماندکاهش هزینه*



کاهش  های مرتبط با مدیریت پسماند راو هزینه پسماند تولیدی را به همراه دارد

 .دهدمی

 توانندبا فراوری مجدد، وسایل پزشکی یکبار مصرف می :افزایش عمر مفید وسایل *

 جویی دربیشترین مدت زمان ممکن به کاربرد خود ادامه دهند، که باعث صرفه

 .شودهای تجهیزات پزشکی میهزینه

ظ بهداشت عمومی از طریق فرآوری مجدد دلایل حف حفظ بهداشت عمومی:. 4

 وسایل پزشکی یکبار مصرف شامل:

های استریلیزاسیون *استریلیزاسیون مؤثر: فرآوری مجدد با استفاده از روش

تواند تضمین کننده حفظ استانداردهای بهداشتی و پیشگیری از انتقال پیشرفته می

 ها باشد.عفونت

تواند کمک به کاهش مدیریت موثر پسماند: استفاده مجدد از وسایل پزشکی می *

 حجم پسماند پزشکی کند و در نتیجه، خطرات بهداشت عمومی را کاهش دهد.

ها: استفاده مجدد از وسایل، با بهبود فناوری استریلیزاسیون، کاهش خطر عفونت*

 پزشکی را به حداقل برساند. های ناشی از وسایلتواند خطرات مرتبط با عفونتمی

حفظ استفاده ایمن: فراوری مجدد به معنای بررسی دقیق وسایل پزشکی و  *

 کند.اطمینان از سلامت وسایل است که به حفظ استفاده ایمن افراد کمک می

به طور کلی، فراوری مجدد وسایل پزشکی یکبار مصرف باعث مدیریت بهتر بهداشت 

مالی ناشی از عدم استفاده مجدد از وسایل پزشکی را شود و خطرات احتعمومی می

 دهد.کاهش می

 

 شود:های فراوری مجدد وسایل پزشکی یکبار مصرف شامل موارد زیر میچالش-

های فراوری مجدد وسایل پزشکی یکبار مصرف شامل مسائل مرتبط با کیفیت چالش

گیرانه، سختاستریلیزاسیون مجدد، پیچیدگی فنی در پردازش، استانداردهای 



 .باشدهای بالا و مدیریت صحیح پسماند پزشکی میهزینه

وسایل پزشکی یکبار مصرف ممکن است به دلیل استفاده قبلی آلوده  آلودگی:. 1

ین  شود.ها به بیماران جدید میشده باشند که این موضوع باعث انتقال عفونت

د این مسئله نیازمنآلودگی ممکن است باعث کاهش کیفیت وسایل پزشکی گردد. 

 .باشدهای دقیق در فناوری استریلیزاسیون و کنترل محیط میحلراه

چالش اصلی در فراوری مجدد وسایل پزشکی یکبار مصرف از نظر هزینه : هزینه. 2

های بالای فناوری استریلیزاسیون پیشرفته، بررسی کیفیت معمولاً مرتبط با هزینه

ها ممکن است باعث افزایش باشد. این هزینهه میگیرانمواد، و استانداردهای سخت

 .کل هزینه فرآوری شده و در نتیجه، به چالش بکشد

ای برای در بسیاری از کشورها، قوانین و مقررات سختگیرانه قوانین و مقررات:. 3

فراوری مجدد وسایل پزشکی یکبار مصرف وجود دارد که باعث افزایش هزینه و 

اطمینان از رعایت که شامل  شوددر این حوزه میبرای فعالیت  زمان لازم

استانداردها و مقررات بهداشتی، مجوزهای لازم، مسائل مرتبط با مسئولیت حقوقی و 

ها نیاز به هماهنگی با باشد. این چالشهای مجوزدهی میپیگیری دقیق پروسه

 .المللی دارندقوانین محلی و بین

 

 جدد وسایل پزشکی یکبار مصرف شامل:ها، راهکارهای فراوری مبرخلاف چالش

 

املاً ک کردن استفاده از تکنولوژی نوین: استفاده از تکنولوژی های نوین برای تمیز 

 ودکارختوسط یک سیستم کاملا ، دخودکار، استخراج، استحکام سنجی، تست عملکر

 رایب پیشرفته استریلیزاسیون های) روشعفونت سیستم های ردیابی  هیکپارچ و

 امواج گاما، اشعه پلاسما، مانند هاییفناوری شامل پزشکی وسایل مجدد فرآوری

 با هاروش این. شوندمی اکسید اتیلن مثل استریلن گازهای از استفاده و فراصوت،

 ( .نندکمی فراهم را ایمن مجددو استفاده امکان وسایل، کیفیت حفظ و بالا اثربخشی



 نتیجه گیری :

فرآوری و استفاده مجدد از وسایل پزشکی یکبار مصرف پیچیده  گیری مربوط بهنتیجه

های بهداشتی را کاهش دهد و به محیط تواند هزینهاست. از یک سو، این عمل می

زیست کمک کند. از سوی دیگر، اطمینان از استریل بودن وسایل و جلوگیری از انتقال 

وجه به شرایط محلی، ها ضروری است. هر تصمیمی در این زمینه باید با تعفونت

 جهان سوم دو دربا این حال  .استانداردهای بهداشتی، و ایمنی بیماران گرفته شود

و فرآوری هر دسته از طبقه  پزشکی وسایل با ارتباط در کافی قانونی مقررات هیچ

تهیه فهرست کاملی از که گردآوری آن نیاز به  ندارد وجودبندی های این وسایل 

کاربردهای آنها و همچنین درصد آلودگی که زمان مواجهه وسایل تجهیزات مصرفی و 

. همچنین راه حل پیشنهادی در این زمینه برای ، می باشدبا بیمار ایجاد می شود

وسایل مصرفی یکبار مصرف پلاستیکی که قابل استریلیزاسیون با دمای بالا را ندارند 

ری در مقابل دما و حرارت ، تولید این گونه وسایل از جنس هایی که مقاومت بیشت

 لازم برای استریلیزه کردن آنها دارد ، شود.
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