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 :مقدمه 

ه اقامش  وشنی ی و بخش  مراقهش  هشاب ویشژ زخم بستر یکی از مشکلات رایج بیمارستان ها به ویژه در بخش  هشاب بسشترب بشا

زخم فششارب بشه زیشادب را بشراب بیمشار و   شام سشلام  اییشاد مشی کنشد ها و عشنار می باشد که هزینشه قلهی و جراحی قلب

  عننان یکی از ششاخ  هشاب کششنرب  ایمنشی بیمشار و از ارکشان ماشم  مراقهش  در سیسشتم باداشش  و درمشان اسش   زخشم

فشارب یکی از عنار   اششی از بسشترب وشنی ی مشدت باعشض  ار شایتی  هزمیش  هزینشه سشنیین درمشا ی  اششی از بسشترب 

 اهشلا  وقش  کشادر درمشان میهاششد  علش  اجشلی اییشاد زخشم بیمشار و سیسشتم درما ی کشاه  سشلام سشلامتی  میدد بشراب

قلششب شششام   هب ،اقی رونب  سششن بششای  اخششتلای عروقششی   یششروب کششی اجلاکا  سششن    فشششارب در بیمششاران جراحششی

قهش  و حشین و  خشم جراحشیزپشنااد می ششند بشا اقشدامات مناسشب جاش  پیششییرب هغذیه یغرب مفرط  کم خن ی  میهاشد  

قدام شند  از جمله شام   شناسایی افشراد مسشتعد زخشم فششارب بشا اسشتفاده از ابشزار بشرادن در زمشان ارزیشابی بعد از جراحی ا

 بشه کشار بشردن هشش   و بشی حرکتشی بیمشار زمشان عمش  جراحشیاولیه بیمار  به کار بردن فنم  د زخشم بسشتر در بیمشاران در 

ابی مشداوم بیمشار از   شر ارزیش    جابیشا  مشندن بیمشاران هشر دو سشاع  خروج از هخ  و  مناج ها زمان خارج شدن درن بیماران

کنهر سنختیی و زخم و همیز  یشه داششتن پنسش   هسشری  در فراینشد راه بشردن بیمشار بشا هنجشه بشه در شاا مزشدود بیمشاران  

آمنزش به بیماران در حین بسترب در زمینه مراقهش  و رعایش  باداشش  پنسش  و شستششنب هشناحی هزش  فششار بشا ششام ن 

ه کشار بشردن پمشاد هتراسشایکلین در زمشان خشارج  مشندن در اشا   شناحی خشش  و ششکننده بچه بعد از خارج شدن از هخ   بش

 . گردد غشتهآ a+dپنس  با پماد 

 نتیجه گیری :

ها  افراد با هزر  و فعالی  کمتر  در افراد مسن  خا مدر بخ  هاب ویژه خصنجا  زخم بستربا هنجه به ملاالعات فراوان در خصنص 

بیماران مهتلا به هب  دیاب   فشارخنن   پایین هر  ونی مدت بسترب بیشتر  بیماران هز  مراقه  هاب داخلی و در سلام هنشیارب

با   رورت همایدات یزم و بر امه ریزب و مدیری  زخم در بیماران جراحی قلب  رورب به   ر میرسد و فلج و بیمارب هاب هنفسی  

 پیشییرب  مند  پیامد جراحی قلبا یام اقدامات مناسب و به منق  می هنان از زخم فشارب 

 احی قلب جر جراحی قفسه سینه   زخم  مدیری  واژه : کلید


