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 بیمارستان اموزشي پژوهشي  و درماني بیمارستانهای  امام رضا  و شهید کامیاب–دانشگاه علوم پزشكي مشهد 

 
شودوهامیهاباآبگرمباعثازبینرفتنمیکروبهاباآبسردبهاندازهشستندستشستندست

.هاتاثیریندارددمایآبدرتمیزیدست



:مقدمه

هاوگیریمکهبرایازبینبردنمیکروبهایکودکییادمیبسیاریازما،ازهمانسال

حتی.هایخودمانراحتماباآبگرموصابونبشوییمهایدستبایددستباکتری

مقرراتدولتیکشورهاییمانندایالاتمتحدهآمریکاهنوزبراهمیتگرمبودنآببرای

حال،بااین.کنندحفظسلامتیوایمنیمردمآمریکا،تاکیدمیها،درراستایشستندست

دهدکهاینادعاهیچمبنایعلمیوروشنیندارد،ویکیازمطالعاتاخیرنشانمی

.هاموثراستاندازهآبگرمبرایازبینبردنباکتریهاباآبسردبهشستندست

.منتشرشدهاستJournal of Food Protectionگزارشیازاینمطالعهدر

آلودگیصابونهامدعیهستندکهآبگرم،کفوشویدستطرفدارانآبگرمبرایشست

حال،بااین.هاداردهاومیکروبکندونقشموثریدرازبینبردنباکتریرازیادمی

ظرشاناینبودکهآیاچنینادعاییازنسوالمحققاندانشگاهراتگرزدرآغازمطالعه

علمیهمثابتشدهاست؟آناندراینمطالعهبهارزیابیوبررسیعواملمختلفی

زمانکف،مدت(گرمیاسرد)اندازحجماستفادهازصابون،دمایآبپرداختندکهعبارت

هاینهایییافته.هابراساسفرمولاسیونهرمحصولکردنصابونواثربخشیصابون

هایمعمولیازنظرصابونضدمیکروبیتفاوتیباصابوننشاندادندکهاستفادهاز

هاهیچتاثیریعلاوهبراین،حرارتآبهمبرمیزاننابودکردنباکتری.اثربخشیندارد

درجه۶۱یا۸۳هابااستفادهازآبمحققانبابررسیشستندستدرواقع،.گذاردنمی

 .هاشناسایینکردنددنباکتریگراد،هیچتفاوتیراازنظرکمترکردرجهسانتی

 اب گرم ، اب سرد ، صابوندست شستن،   :كليد واژه

 

 


