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  کاتتر   یدارابستری    مارانیبدر    مثبتکتری های گرم  با  منتج از  یور یباکتر  بر  نهیپر   یشستشو  نقش

 ؟  ن ینرمال سال یا ن ید یکلرهگز :ثابت  یادرار
The effect of perineal washing on gram positive bacteriuria in patients with indwelling 

urinary catheters: Chlorhexidine Gluconate or normal saline? 
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ادرار   مقدمه: دستگاه  ها  نیتر  عیشا  یعفونت  مراقبت  با  مرتبط   Nosocomial/ Hospital  یبهداشت   یعفونت 

infection سم ی کروارگانی مشود.  ی م جاد ی ا ی ادرار ون یزاسیمدت و نامناسب از کاتتر یاستفاده طولان لی که غالبا بدل  است  

  ستم یوارد س   یکاتتر ادرار   یسطوح خارج  قیادرار ممکن است از طر  یو اطراف مجرا  نهیشده در پوست پر   زهیکلون  یها

  CAUTI  نهایت  در  در صورت عدم استفاده از روش های مراقبتی صحیحشود.    CAUTI  شده و باعث عفونت  یادرار

  ، یمطلوب در درمان پزشک  جه یعدم حصول نت  لاوه برع  می گردد.  تیو اندوکارد  یم یباکتر  ز، یالیو د  هیکل  ییابه نارس  منجر

از طریق    توسعهو خطر مرگ بخصوص در کشورهای درحال مارستان،یتمام شده ب  یها  نهیو هز  یمدت بستر  شیافزاسبب  

روش    اسیو ق  یابیارز  با هدف  حاضر  ین یبال  ییپژوهش کارآزما  شود.می    (Medical errors)  یپزشک  یخطاهاافزایش  

  منتج از باکتری های گرم مثبت  ی ادرارعفونت  میزان  بر    نی و نرمال سال   %0.2  نیدیبا محلول کلرهگز  نه یپر  یشستشو  یها

  ژه یمراقبت و یها در بخش یثابت بستر یکاتتر ادرار یدارا  یواختلال مغز CVA  مارانیدر ب( CAUTIمرتبط با کاتتر )

در  ز دانشگاه علوم پزشکی مازندران  اضمن کسب کد اخلاق   ،ی سار نا ی س ی بوعل ی درمان  یشآموز مارستان ی اعصاب ب مغزو و

 .  پذیرفتصورت  1402 سال ماهه 4یک دوره 

نیمی از بیماران  انجام شد.    بودند  یادرار  یکروبیم  هیعفونت اول  فاقدکه    یبستر  ماریب  3000  یبر روفوق  مطالعه    روش کار:

 Foly)  نهیپر  هیروزانه ناح  یشستشوقرار گرفتند.    (مورد هر گروه    1500  )  نیدیکلرهگزگروه  بقیه در  و    نیسالدر گروه  

Care48  ، یوریمثل تب و پ  مار یدر ب   یدر صورت بروز علائم عفونت ادرار  .دش  در روز انجام  یکبار    و    لی( به روش استر  

هر    یی ایو در صورت مثبت شدن جواب آزمایش کشت باکتر کشت داده شد بیماران نمونه ادرار    ،ی ساعت بعد از کاتتر گذار

قرار    یمارستانیب  یها  فونتع   ستیشده و در ل ورود به پژوهش (، تست آنتی بیوگرام نیز برای وی انجام  یارهای بیمار )با مع

در    شری ف   قیدق   زمونو آ  یمستقل، مجذور کا  t  یهاو با استفاده از آزمون  SPSS 21افزار  ها با استفاده از نرمداده  .گرفت
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و برون ده ادرار تفاوت    عاتیمصرف ما  ، یا  نهی زم  ی ها  یماریب  ک،یوتیب  ی مصرف آنت  جنس،گروه از نظر سن،  ود  :هاافته ی

با یک    نیدیدر گروه کلرهگز  منتج از باکتری های گرم مثبت  یپس از مداخله، بروز عفونت ادرار  نداشتند.    یدار   یمعن

مورد استافیلوکوکوس    6مورد)    11با    ن یکمتر از گروه نرمال سال  ی توجه  قابل  طور   هب  ساپروفیتیکوس  استافیلوکوکوس  مورد

 .بود مورد استافیلوکوکوس اورئوس(و یک  مورد استافیلوکوکوس ساپروفیتیکوس  4اپیدرمیس، 

فو  جی نتا  :یریگ  جهینتبحث و    به    نیدیبا محلول کلرهگز  نهیپر  هیناح  ینشان داد که شستشوق  مطالعه   نرمال نسبت 

  نیدیمحلول کلرهگز  با توجه به اینکه   .گردیدثابت    ی کاتتر ادرار  ی دارا  ی بستراران  م بیدر    CAUTIباعث کاهش بروز    ن یسال

 فیبر طخود    یقو یاتصال و چسبندگبا قدرت  ،  بوده  یکنندگ   یو ضدعفون  یهمزمان پاک کنندگ  تیخاص  یگلوکونات دارا

م   یعیوس ها ی  زا  یماریب  ی ها  سمیکروارگانیاز  عفونت  باکتر   یمارستانیب  یمولد  جمله  و  یاز  ،    روسیها،  ها  قارچ  ها، 

  یکروبی اثر ضد م  ، مدت  یو طولان  ی ج یتدر  ی آزادساز  با   در شرایط مطلوب  . کلرهگزیدین گذارد  ی م  ر یها تأث  ی کوباکتریما

  ی دهان، دارا  یحداقل اثر جانبی، علاوه بر شستشوبودن    دارا  و ضمن  ،داردساعت    6حدود    حداقل ی  بالا  ار یماندگار و بس 

  بطریق فوق  نهیپرمراقبت  پیشنهاد    لذا  .است  یمارستانیلوازم ب  ی پوست و حت  یدر ضدعفون  ،یموضع   یردهان یغ  یکاربردها

بروز مشکل    یبعنوان راه حل  هب اتا    ارائه می گردد.  CAUTIمناسب در کاهش/ حذف  ارتقاء    ت یف ی و ک  یمن ی در جهت 

خرد    های   ی گذاراستیو س  یزیربرنامه  ، یاتی عمل ی در اتخاذ و جهت بخش ،یکاهش خطای پزشک و   مار،یشده بخدمات ارائه

 واقع گردد.    د یخصوص مف نیمرتبط در ا نیمسئول  یدرمان-ی بهداشت نان،یاطم و کلان مؤثر و قابل

 ، عفونت ادراری، عفونت بیمارستانی ادراری ساکن  کلرهگزیدین، کاتتر کلمات کلیدی:

 


