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 کنم به:هایم را تقدیم میماحصل آموخته

 

های ها و دشواریپدر و مادر مهربانم که در سختی

زندگی همواره یاوری دلسوز و فداکار و پشتیبانی 

 اند.محکم و مطمئن برایم بوده

همچنین تقدیم به همسر عزیزم، اسطوره زندگیم، 

 مید بودنم.پناه خستگیم و ا





 
 

 

 

 

 

 

 

سپاس خدای بزرگ که مرا یاری رساند تا بتوانم این مجموعه را 

به پایان رسانده و گامی در راستای اعتلای علم بردارم. بدینوسیله بر 

 دانم از همکاری جناب آقای مهندس محمدحسنخود لازم می

، سرکار خانم مهندس فریبا روستا  HSEگلستان رئیس محترم اداره 

و پرستاران  HSEمحترم واحد بهداشت و سایر همکاران سرپرست 

، جناب آقای مهندس امیرعباس کاری نماینده محترمِ درمانگاه

ها و در شرکت پایانه مدیریت، مدیر تعالی و رئیس تضمین کیفیت

جناب آقای مهندس محمدصادق  /مخازن پتروشیمی عسلویه

اورژانس و  سرکار خانم دهقان کارشناسِ مسئول بخش مقدم،عباسی

سرکار خانم زهرا رضایی مسئول آزمایشگاه مرکز درمان بستر 

برادر عزیزم آقای مهندس کامران رضایی، دوست  /علامرودشت

خوبم آقای مهندس صادق حیدری و همه کسانی که صادقانه در طول 

 این مسیر مرا همراهی نمودند صمیمانه قدردانی نمایم.

 ادت را برای آنان مقدر نما.پروردگارا حسن عاقبت، سلامت و سع
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 : پیشگفتار

 
مشااغول بااه رمااانی د بهداشااتی مراکااز و در بیمارسااتان از زمااانی کااه

، شاادم و یااا بازدیاادهایی کااه در دوران تحصاایل از ایاان مراکااز داشااتم کااار

شادم مای بهداشاتی متعاددی مواجاههاای و عادم انطباقهاا همیشه با چالش

یااک مجموعااه کاااربردی کاماال در زمینااه  کااه و احساااس کااردم نیاااز اساات

کلیااه گااردآوری شااود و  درمااانیهااای بهداشاات محاایط بیمارسااتان و محیط

، پرساااتاران، موجاااب حفااات و ارتقااااء سااالامتی پزشاااکانکاااه را واردی مااا

افااراد نیروهااای خاادماتی و کلیااه افااراد شااارل در بیمارسااتان یااا درمانگاااه و 

 .قاارار گیاارد در ایاان مجموعااه تهیااه و مااورد اسااتفادهشااود، کننااده میمراجعه

اساات کااه همیشااه مااورد هااایی بااا توجااه بااه اینکااه ساالامتی یکاای از نعمت

ر مراکاز بناابراین عادم رعایات اصاول بهداشاتی د، باوده اساتها توجه انساان

لاذا  .را باه کاانون انتشاار بیماریهاا تبادیل نمایاد تواناد بیمارساتانمی درمانی

در  مااوارد ضااروریهااا بیماری انتقااال پیشااگیری از در ایاان کتاااب جهاات

بهداشااات ، بهداشااات فاااردی) اصاااول اولیاااه ماااوارد بهداشاااتی خصاااوص

فوایااد ، آشاانایی بااا طغیااان بیماااری هااا، ..(مان وبهداشاات ساااخت، تجهیاازات

ا، مبااارزه واکسان هاا، مادیریت پساماندها، تهویااه سااختمان، بهداشات پرتوها

هاادف اصاالی از  .بیااان شااده اساات بااا حشاارات و ناااقلین، ایمناای حریااق و...

باالا باردن ساطح آگااهی پرسانل شاارل در بیمارساتان و ، تدوین ایان کتااب

در راسااتای جلااوگیری از هااا آن مراکااز بهداشااتی درمااانی و ایجاااد مشااارکت

 تخریااب محاایط زیساات و اتاالاف منااابع، ایجاااد سااوانحهااا، انتقااال بیماری
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 یمراکاز بهداشات کاه ایان مجموعاه ماورد توجاه شاارلین امیادوارم .دباشمی

بااا مطالعااه آن اطلاعااات عمااومی در زمینااه مباحااث  قاارار گیاارد و یو درمااان

موجاب حفات و ارتقااء بهداشات جواماع همچناین ، ارائه شاده افازایش یافتاه

 باا توجاه باه اینکاه هایی اثاری فاقاد ایاراد نیسات برخاود لازم .مختلف شود

اسااااتید و ، متخصصاااین، کارشناساااان پیشااانهادات ارزشااامند دانااام ازمااای

 بهداشاات محاایطبخصااوص مهندسااین لااوم پزشااکی و دانشااجویان مختلااف ع

گااردد نظاارات ماای و از صاااحب نظااران گراماای درخواساات .اسااتقبال کاانم

اصااااالاحی و پیشااااانهادات خاااااود را باااااه پسااااات الکترونیکااااای 

rezaeimehrab04@gmail.com اعلام نمایند. 

 

 

 
 مهراب رضایی                             

 س بهداشت محیط شرکت پایانه ها و مخازن پتروشیمیکارشنا                               

 )بندر پتروشیمی پارس(

 فارغ التحصیل از دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد



 
 

 

 

 

 

 : مقدمه

 

نظافاات و ساامبل پاااکیزگی و  ی باارایبایااد الگااوی مراکااز درمااانی

تی بخصاوص بهداشات بناابراین رعایات ضاوابط بهداشا .دناشت باشابهد

مواجهااه بااا  .از اولویاات خاصاای برخااوردار اساات محاایط در بیمارسااتان

فیزیکاای و شاایمیایی از جملااه عواماال خطاار در مراکااز ، عواماال عفااونی

ساالامت ، باشااند کااه در صااورت عاادم کنتاارل ایاان عواماالماای درمااانی

اثاارات نااامطلوب ایاان انسااان و محاایط زیساات بااه شاادت تحاات تاااثیر 

ناشای  مخااطرات عماده سالامت در بیمارساتان .گیاردمای عوامل قارار

، از عاادم اجاارای مقااررات بهداشااتی مربااوز بااه مااواد زائااد جامااد

، کاه کلیاه بیمااران .باشاد... مایعدم رعایت نظافات عماومی و، فاضلاب

 .دهاادماای کارکنااان و همکاااران محتاارم را در معاارض مخاااطرات قاارار

مار  و ، وامال مخااطره آمیاز از نظار ماالیاز مواجهاه باا عهزینه ناشی 

بااا اجاارای برنامااه بهداشاات  .میاار و عااوارض خاااص بساایار زیاااد اساات

جهااات کنتااارل عوامااال  مناسااابهای مطاااابق دساااتورالعمل محااایط

با تاامین یاک محایط مطلاوب بارای انساان میتاوان از انتقاال ، محیطی

ف منااابع تخریااب محاایط زیساات و اتاالا، ایجاااد سااوانحهااا، بیماری

مراکااز تهدیاادهای ناشاای از مشااکلات بهداشااتی در  جلااوگیری کاارد و

برقااراری فرایناادهای بهداشااتی در ایاان  را کاااهش داده و بااا درمااانی

از  .خاادمات اطمینااان حاصاال نمااود نساابت بااه ارتقاااء کیفیااتِ، مراکااز
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رعایاات بهداشاات حااداقل ده ( 1WHO) نظاار سااازمان جهااانی بهداشاات

هااای در خصااوص مبااارزه بااا بیماری .سااتبراباار ارزانتاار از درمااان ا

اقاادامات ، مااوثرترین روشکااه قاادرت ساارایت بااالایی دارنااد ویروساای 

پیشااگیرانه از جملااه بهداشاات محاایط اساات کااه هاازار بااار ارزانتاار از 

کناد مای را کنتارلهاا درصاد انتقاال ویروس 84ن اسات و حادود درما

 .استسازی و تحقق آن نیازمند آموزش و فرهنگ

                                                           
1. World Health Organization 



 
 

 

 

 

 

 لفصل او

 

 : تعاریف

 : 2تعریف بهداشت محیط

بهداشاات محاایط طبااق تعریااف سااازمان بهداشاات جهااانی عبااارت 

، کنتارل عاواملی از محایط کاه باه نحاوی بار سالامت جسامی: است از

بار ایان اسااس هادف بهداشات  .تااثیر داردها انساانروانی و اجتمااعی 

توانااد ماای محاایط کنتاارل کلیااه عااواملی اساات کااه بااالقوه و بالفعاال

هداشاات ب .و ساالامتی انسااان داشااته باشااد ءات سااوئی باار بقاااتاااثیر

اساات کااه در جهاات بهبااود هااایی مجموعااه فعالیت، بیمارسااتانمحاایط 

بااه طااوری کااه ، گیااردماای محاایط آن انجااامسااازی وضااعیت و سالم

عواماال بیماااریزای خااارجی نتواننااد در ایاان محاایط گسااترش و شاایوع 

 اشاات محاایطاز ایاان رو بااا کنتاارل عااواملی در خصااوص بهد .یابنااد

محاایط بیمارسااتان شااده و از اشاااعه سااازی تااوان باعااث سالمماای

بیماااری بااه داخاال و همچنااین انتقااال آن بااه خااار  بیمارسااتان 

 .جلوگیری نمود

تااوان بااه مسااائل ماای تخصصاای بهداشاات محاایط راهااای چالش

حشارات و (، آلاودگی صاوتی) سار و صادا، ماواد راذایی، هاوا: مربوز به

                                                           
3. Environmental Health 
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هااا، بهداشاات خوابگاه، شاایمیایی در محاایطمااواد ، پرتوهااا، جوناادگان

بررساای و ، مااواد زائااد خطرناااک، مااواد زائااد جامااد، آب و فاضاالاب

منتقلااه توسااط محاایط و نحااوه هااای بیماریهای تعیااین مکانیساام

 .اشاره کردها آن پیشگیری و کنترل
 

 : اصول بهداشت محیط

هاااای محااایط بیمارساااتان نقاااش مهمااای در ایجااااد عفونت

از وسااایل ها جهاات کاااهش انتقااال میکروارگانیساام .بیمارسااتانی دارد

ضاادعفونی و استریلیزاساایون ، نظافااتهااای روش، و محاایط اطااراف

رعایات اصاول بهداشات محایط و بهساازی  .باشادمای مناسب مورد نیاز

ها، در بیمارسااتان عاالاوه باار کاام کااردن مخااازن قااوی میکروارگانیساام

 .خواهد داشتاثر مهمی در زیبایی محیط و جلب اعتماد بیماران 
 

 : هدف نهایی مهندسی بهداشت محیط

جهاات هااا، دسااتیابی بااه محیطاای سااالم و عاااری از انااواع آلودگی

 روحااای و روانااای، برخاااورداری کامااال انساااان از سااالامت جسااامی

به عبارت دیگار حفات و نگهاداری یاک محایط مناساب بارای  .باشدمی

، فعالانسان کاه اسااس آن کنتارل کلیاه عاواملی اسات کاه باالقوه و بال

مهمتارین ، کننادمای انساان اعماال تاثیرات ساوئی بار بقااء و سالامتی

 .هدف بهداشت محیط است

 : درمانی بهداشتی رد رعایت بهداشت محیط در مراکزدستاو

 تامین رفاه جسمی-

 تامین رفاه روانی-

 کنترل کانون تمرکز عفونت-
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 صااورت بااه یااا و یفاارد شااکل بااه ساالامت:  3تعریففف سفف مت

 شاارطی، ساالامت شااود.می محسااوب زناادگی جنبااه مهمتاارین، جمعاای

 صااورتی درها انسااان و اساات اجتماااعی ینقشااها یایفااا یباارا یضاارور

 احسااس ساالم را خاود هام کاه باشاند داشاته کامال فعالیت توانندمی

 دارد وسایعی مفهاوم سالامت .بداناد ساالم راهاا آن جامعاه هام و کنند

 بااا، جوامااع تلقاای طاارز و آگاااهی میاازان تاااثیر تحاات آن تعریااف و

 اینکااه ضاامن .گیااردماای قاارار فرهنگاای و جغرافیااایی گوناااگون شاارایط

 تغییار آن مفهاوم نیاز زماان گذشات باا و اسات پویاا روند یک سلامتی

 .کرد خواهد
 

 

، تعریففف سفف مت اد دیففدزاا سففادماب دهففانی بهداشففت

رواناای و ، از آسااایش کاماال جساامی یساالامت عبارتساات از برخااوردار

و نقااع عضااو و توانااایی  یداشاااتن بیماااراجتماااعی و ناااه فقاااط ن

 . و اجتماعی یداشتن یک زندگی مفید از نظر اقتصاد

 

 : 4زندددایی

زا ردن عواماال بیماااریاز بااین باا؛ گناادزدایی عبااارت اساات از

جااان از هااای بیدر محیطبوساایله مااواد شاایمیایی یااا وسااایل فیزیکاای 

، سااطوح تخاات، بهداشااتیهای ساارویس، قبیاال سااطوح ساااختمان

 .و ریره  سبزی، آب، البسه، ه دربدستگیر

 

 

                                                           
6. Health 

0. Disinfection 
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 : 5ضدعفونی

از زا ضاادعفونی عبااارت اساات از نااابود کااردن عواماال بیماااری

ای هدسااتها کنندهو ضاادعفونی .زنااده ماننااد پوساات یااا زخاامهااای بافت

هااا، ویروسهااا، از مااواد شاایمیایی هسااتند کااه بااا اثاار باار روی باکتری

 جلااوگیریهااا میکروب از رشااد و تکثیاارهااا و اسااپور باکتریهااا قارچ

 .گردندها میآن کنند و موجب نابودیمی
 

 ( : ستروب سادی) 6استریل کردب

وقتی هادف ماا از باه کااربردن مااده ضاد میکروبای ناابودی کال 

بااه عبااارتی  .چااه بیماااریزا و چااه ریاار بیماااریزا باشاادهااا میکروب

 و اسااپورها، فرآیناادی اساات کااه بوساایله آن تمااام ساالولهای زنااده

یک شاای ی .دنشااوماای از بااین رفتااه و یااا از روی اشاایاء پاااکا هااسویرو

اسااپورها و دیگاار عواماال ، فعااالهای اسااتریل عاااری از میکروارگانیساام

کاااربرد مااواد عفااونی اساات و ایاان عماال بااه طریقااه فیزیکاای و یااا 

 .گویندمی که به آن استریل کردن شودمی انجام شیمیایی

 

 حااد از باایش وقااوع میاازان یعناای: ی( همففگ زیففر) 7اپیففدمی 

 زماانی دوره یاک در یاا گذشاته ساال در آن مشاابه مقادار باا که انتظار

 بااا براباار معناای تقریبااا هاام طغیااان . شااودمی ساانجیده، دیگاار مشااابه

 . دارد اپیدمی

                                                           
0. Antisepsis 

6. Sterilization 

0. Epidemic 



 
 30 فصل اول: تعاریف

 

یاک بیمااری کاه در آن بایش از دو نفار از نظار شایوع : 8طغیاب

زمانی و مکانی با هام ارتبااز دارناد دچاار بیمااری مای شاوند. طغیاان 

معمااولاب بااه جااای همااه گیااری بااه کااار ماای برنااد کااه کمتاار موجااب 

 وحشت مردم شود.

 ناگهاانی طاور باه یبیماار ماوارد یعنای: ( عالم زیفر) 9پاندمی 

 یرو جهاان کال یاا قااره یاک از بخشای یاا و کشاور یک نقاز تمام در

 .ایدز و کرونا، تیفوس، طاعون، آنفلوآنزا، التور یوبا مثل . دهد
 

 

 

 

                                                           
8 outbreak 

8. pandemic 
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 :بهداشت محیط در مراکز درمانی
 

 

یکااای از مهمتااارین معضااالات و هاااا انتقاااال بیماری و عفونااات  

در  کشااورهای توسااعه یافتااه ومراکااز بهداشااتی درمااانی در مشااکلات 

رعایاات هااا باارای پیشااگیری و کنتاارل عفونت .باشاادماای حااال توسااعه

 .باشدمی موازین بهداشتی بیشترین اهمیت را دارا

درصااد از بیماااران در طااول اقاماات در بیمارسااتان بااه  64تااا  0

ایان مجموعاه اقاداماتی را بارای  .شاوندمای ا چناد عفونات مباتلایک ی

هااای ماارتبط بااا مراقبتهااای بااه حااداقل رساااندن خطاار بیماری

 بهداشااتی باارای بیماااران و کارکنااان مراکااز بهداشااتی درمااانی توصاایه

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 راهکارهای کنترل عفونت 

 دستورالعمل شستشو و گندزدایی سطوح و تجهیزات بیمارستان 

 کیفیت آب بیمارستان 

 شرایط ساختمان آزمایشگاه 

 لندری یا رختشویخانه 

 ؟ دانیدمی راها * آیا نحوه شستشوی اصولی دست
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توانااد بااه طااور ماای درمااانیهااای بهداشاات محاایط در محیط .کناادماای

 .کاهش دهدرا هایی قابل توجهی انتقال چنین عفونت

 : آمودش کنترل عفونت

 بایااد در خصااوص کنتاارل عفوناات اصاالی آمااوزش اولیااه بخااش

تجدیااد هااای آموزش، کارکنااان و باارای یااادآوری و ارتقاااء دانااش باشااد

ساازمانی کاه هاای یکای از اولویت .پذیر باید به طور مانظم انجاام شاود

و  بایاد ایمنای بیماار باالا بارود .باید برجسته شود کنترل عفونات اسات

 .ی ایجاد شود که کارکنان به انجام وظایف خود تشویق شوندجوّ
 

 : بررسی و اص ح مستمر، نظارت

حفت شارایط قابال قباول مساتلزم تالاش ماداوم در هماه ساطوح 

نقااش کمیتااه کنتاارل عفوناات در حصااول اطمینااان از نظااارت  .اساات

واحااد بهداشاات  .ماانظم باار شاارایط بهداشاات محیطاای حیاااتی اساات

اصاالی باشااد و نظااارت و مشاااوره تخصصاای ارائااه محاایط بایااد عضااو 

  .دهد

ها یااک سیسااتم نظااارتی بایااد از مجموعااه محاادودی از شاااخع

شاوند تاا مشاکلات گیری مایاستفاده کند که به آساانی و مکارر انادازه

از ای هبااازنگری دور .را شناسااایی کاارده و بااه موقااع اصاالاح کننااد

انجااام شااود ای هبهداشاات محیطاای نیااز بایااد بااه گونااهای دسااتورالعمل

ارزیاااابی و  .مختلاااف را نشاااان دهااادهاااای کاااه پیوناااد باااین فعالیت

بایاد باه دنباال شناساایی علال مشاکلات باشاند و ساپس راه ها بررسی

 .واقع بینانه را پیشنهاد کنندهای حل
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 : اهمیت شستشوی دست
در گارو توجاه  و سالامت هار جامعاههاا افزایش کاارآیی و توانایی

مرکااز کنتاارل بیماریهااا  .بهداشااتی اساات بااه اصااولتااک تااک افااراد 

شستشوی دست را باه عناوان اولاین و مهمتارین اصال کنتارل عفونات 

در زمااان شاایوع  .و جلااوگیری از انتقااال بیماریهااا مطاارح نمااوده اساات

، در قطااع تماااس از مهمتاارین اقاادامات مااوثر، ویروساایهااای بیماری

بهداشااات  بخصاااوص و بهداشااات فاااردی، بهداشااات محااایط رعایااات

اساات کااه بشاادت ساابب افاازایش باایش از حااد مصاارف آب ها دساات

در شاارایط معمااول سارانه مصاارف آب در شااهرهای باازر   .شاده اساات

-کوویاادبیماااری گیری لیتاار در روز اساات ولاای در همااه 104در ایااران 

اگاار در شاارایط اپیاادمی  .لیتاار در روز رسااید 304باایش از بااه  18

سااریع  تعااداد بیماااران خیلاای، آب کااافی موجااود نباشاادهااا بیماری

ت و مصارف بهیناه آب در ایان نظاار، بناابراین کنتارل .یابادمی یشافزا

 .شرایط یک ضرورت انکار ناپذیر است
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خااط اول مبااارزه بااا انتقااال عفوناات شستشااوی صااحیح دسااتان 

و ماااوثرترین روش بااارای ترین شستشاااوی دسااات سااااده .اسااات

اجاارای روش صااحیح  شااود.می جلااوگیری از انتقااال عفوناات محسااوب

، ی دساات یااک تاالاش مشااترک بااین کارکنااان مراکااز درمااانیشستشااو

 شااود.می محسااوب همکاااران در زمااان شاایوع بیماااری بیماااران و کلیااه

، ین بیماااران و کارکنااان مراکااز درمااانیروزانااه بااهااای تماس در نتیجاا 

 باه راحتای از طریاق دساتان آلاوده انتقاال پیاداها و ویروسها میکروب

از طریااق دسااتان آلااوده  ز درمااانیمراکااهااای از عفونت ٪00 .نناادکماای

صااحیح شستشااوی  بنااابراین اجاارای روش شااود.می بااه بیمااار منتقاال

در انتقاال ها اهمیات دسات .الزامای اسات کلیاه همکااران دست توسط

باااکتری و عفوناات کاااملا مشااخع اساات و از طریااق شسااتن ، ویااروس

 بااه حااداقلهااا نتقااال عفوناات و ویروسا دساات بااه طااور صااحیح خطاار

 .رسدمی
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باارای صاارفه جااویی در مصاارف آب و پیشااگیری از مشااکلات 

خااود را بااه ترتیااب های خواهشاامند اساات دسات، کمباود آب در آینااده

 : زیر بشویید
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بعااد از خاایس نمااودن اولیااه ها در زمااان شستشااوی دساات .1

 .شیر آب را ببندیدها دست

را باار روی هاام در زوایااای مختلااف کشاایده و طبااق ها دساات .3

 .ثانیه انجام دهید 34ه مدت حداقل مراحل استاندارد ب

خااود را از مااایع های شاایر آب را تااا نیمااه باااز نمااوده و دساات .6

 .دستشویی شسته و سپس شیر آب را بشویید

 .شیر آب را ببندید .0

 باااه ایااان ترتیاااب از اتااالاف و مصااارف بیهاااوده آب پیشاااگیری

 شود.می

 

 دست کننداضدعفونیهای استفادا اد محلول نحوا

   باشااد مای جهات ضاادعفونی پوسات ساالمهاا محلولاین

تاااوان از آن جهااات ضااادعفونی زخمهاااا و یاااا رشااااء مخااااطی نمی و

 .استفاده نمود

  ف دساات ریختااه و ساای ساای محلااول را کاا 0تااا  3ار مقنن

ثانیااه طبااق دسااتورالعمل مااالش دهیااد  64دسااتها را بااه ماادت 

 .بطوریکه محلول بطور کامل خشک شود

  در ، باشاادماای القاباال اشااتع ضاادعفونی الکلاای دسااتماااده

 .هنگام مصرف نزدیک آتش نشوید

  باشدمی سی سی محلول 0الی  3پاف حاوی هر. 

 الکلاای  کنندهدر هنگااام مصاارف ماااده ضاادعفونیها دساات

 .نباید خیس باشند

  مصاارف دسااتها را نشااویید و بگذاریااد خااود محلااول پااس از

 .خشک شود
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 استفادا اد صابوب مایع نحوا

 ز صااابون مااایع اطااراف ظاارف در صااورتیکه هنگااام اسااتفاده ا

بایسااتی روزانااه تمیااز و ، دستشااویی آلااوده بااه قطاارات صااابون گردیااد

 .اضافی پاک گرددهای صابون

 ِاز پاار ، صااابون مااایع پااس از اتمااام صااابون موجااود در ظاارف

کااردن مجاادد آن خااودداری کاارده و حتمااا پااس از شستشااو و خشااک 

 .اقدام به پر کردن آن نمایید، کردن ظرف

  در اطاراف ظارف ماذبور و یاا پار کاردن هاا آلودگیباقی مانده

باعااث رشااد باکتریهااای ، باادون شستشااو و خشااک نمااودن، مجاادد آن

 شود.می بیمارستانی در صابون مایع

  شستشااو و ضاادعفونی ظااروف مااایع صااابون پااس از اتمااام

 14بااه ماادت : بااه شاارح ذیاال انجااام گیااردشادن مااایع ظاارف بایسااتی 

روطااه ور شااود و پااس از  ٪3قیقااه ظاارف مااایع صااابون در آب ژاول د

 .دقیقه کاملا آبکشی و در محل خود نصب شود 14

  ظااروف مااایع صااابون بایااد درب دار و همیشااه تمیااز باشااند و

 .از ریختن آب و یا هر مایع دیگر به داخل آن جداب خودداری شود

 شااارژ مااایع صااابون بااه حجاام 
3

6
از پاار ) از ظاارف انجااام گیاارد 

 (.شود خودداری کردن ظرف مایع صابون

  هاار دو هفتااه یکبااار میبایساات ظااروف مااایع صااابون بطااور

 .کلی شستشو و گندزدایی شود
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شستشتتو و گنتتدزدایی ستتمور بیمارستتتان یتتا  دستتتورامعمل

 مرکز درمانی

مبلمااان و سااایر وسااایل ، دیوارهاااهااا، شااامل کااف اتاق سااطوح .۱

از نظار خطار انتقاال عفونات ، باشاندمای که باه ظااهر تمیاز و خشاک

وجااود محیطاای تمیااز و مناسااب  .باشااندتری ماایریسااک پاااییندارای 

باارای اجاارای اسااتانداردهای بهداشااتی و گناادزدایی لازم بااوده و باعااث 

 .گرددمی اطمینان خاطر بیماران و سایر پرسنل

را بااارای تری و وساااایل مرطاااوب محااایط مناسااابساااطوح  .۲

 بوجاااودها انتقاااال پاتوژنهاااای احتماااالی و رشاااد میکروارگانیسااام

 .رندآومی

در صااورت اسااتفاده از مااواد گناادزدا بایسااتی حتمااا بصااورت  .۳

و  باار اساتفاده بصاورت تاازه تهیاه شاود صحیح رقیق شده و بارای هار

اسااتفاده از مااواد  .شااوندماای دور ریختااهپااس از اسااتفاده بلافاصااله 

نااوع آن و دسااتورالعمل مربااوز بااه رقاات بایسااتی کننااده، گندزدایی

اشاات محاایط یااا مساا ول کنتاارل کارشااناس بهدنگی حتمااا بااا هماااه

 .صورت پذیرد عفونت

باااه عهااده پرسااانل  در بیمارسااتان نجااام مراحاال نظافاااتا .۴

خاادمات بااوده و بایسااتی باار طبااق برنامااه مشااخع کلیااه لااوازمی کااه 

نیااز بااه نظافات داشااته مشاخع گردیااده و تنااوب ایاان نظافات و نااوع 

 .آن از نظر استفاده از مواد گندزدا مشخع گردد

یابااد از ماای کااه خطاار انتقااال عفوناات افاازایش در مااواردی .۵

نقااع ) اچ آی ویقبیاال ریخااتن خااون یااا خااون آلااوده بااه ویااروس 
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مراحال ، بیمارساتانبیماار باا خطار باالا در یاا وجاود  14( ایمنی انسانی

 بخاشنظافت و ضدعفونی حتماا بایساتی باا نظاارت پرساتار و مسا ول 

 .صورت گیرد

و باشااند  بایااد مشااخع نیروهااای خاادماتی هاار بخااش: توجااه

ایاان نیروهااا قباال از ورود بااه  .داده شااودهااا آن لازم بااههااای آموزش

خااود را های ابتاادا بایااد دساات، و شااروع فعالیاات مرکااز درمااانیداخاال 

 .شستشو نمایند

 

 دمین نظافت

معمااولی جهاات نظافاات بطااور طبیعاای کااافی  کنناادهمااواد پاک

ه و رساد و خطار اباتلا باه عفونات از طریاق زماین پاایین باودمی بنظر

 کنندهاسااتفاده از مااواد ضاادعفونی .باشاادماای نظافاات بااه تنهااایی کااافی

 تنهااا جهاات مااوارد شااناخته شااده و یااا احتمااال انتقااال عفوناات

هنگااامی  .بایسااتی انجااام گیاارد( ترشااحات عفااونی آلااودهآوری جمااع)

در مجااورت بیماار و یاا شاود، می که نظافات باه صاورت خشاک انجاام

ز جاااروی دسااتی نبایااد اسااتفاده تهیااه رااذا باارای نظافاات اهااای محل

وکیااوم اسااتفاده شااود و قباال از هاار بااار های بایسااتی از سیسااتم، کاارد

اسااتفاده کیسااه داخاال دسااتگاه بایسااتی چااک شااده و کمتاار از نصااف 

 .آن پر باشد

 

 

 

                                                           
14. Human immunodeficiency virus (HIV) 
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 : تمیز کردب روتین

قابااال هاااای در داخااال کثیفیها درصاااد میکروارگانیسااام 84

 .دن معماول از باین برونادمشاهده وجاود دارناد کاه بایاد باا تمیاز کار

صااابون معمااولی و مااواد شااوینده فعالیاات ضااد میکروباای ندارنااد و 

باارای  .فرآینااد تمیااز کااردن اساساااب بااه عملکاارد مکااانیکی بسااتگی دارد

تاوان از مای و ابازار پزشاکی تمااس ندارناد راها سطوحی کاه باا دسات

در  .شستشااوی مرطااوب بااا آب داغ و مااواد شااوینده اسااتفاده کاارد

درصااد یااا  3/4بایااد از محلااول، دسااترس نبااودن آب گاارمصااورت در 

 .مناسب در آب سرد استفاده کرد کنندهسایر مواد ضدعفونی

 

 کننداپاک کردب دمین با استفادا اد مواد پاک

را از بااین ها تااوان لکااهماای 11بااا اسااتفاده از یااک ماااده دترجناات

نااواحی مرطااوب توالتهااا و سااایر  .کااردگیااری باارد و سااطوح را جرم

یااک  .شسااته شااوند کنناادهبااار بااا مااواد پاک تی حااداقل روزی دوبایساا

لاوازم ماورد  .ماده دترجنت معمولا کاافی اسات و بایاد تاازه تهیاه شاود

 .خشااک و در جااای مناسااب نگهااداری شااوند، اسااتفاده بایااد تمیااز

 .نیااز بایااد آبکشاای شااده و بااه صااورت وارونااه نگهااداری شااوندها ساطل

ویض شااده و پااس از اتمااام بایااد مرتبااا تعاا کنناادهپاکهااای محلول

سااطوح بایااد ، بعااد از پاااک کااردن .نظافاات روزانااه دور ریختااه شااوند

 .حتی الامکان خشک باقی بمانند

 

 

                                                           
11. Detergent 
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 نظافت مرطوب

حااداقل ، ایر مناااطق مرطااوب مشااابهبهداشااتی و سااهای ساارویس

فواصاال زمااانی ایاان نظافاات در  .بااار در روز نیاااز بااه نظافاات دارنااددو 

ساا ول بخااش و توسااط پرساانل باار اساااس صاالاح دیااد مهااا بخش

اسااتفاده از مااواد دترجناات معمااولی کااافی  .گیااردماای خاادمات انجااام

 کنناادهخشااک کااردن وسااایل تمیز .بااوده و بایااد روزانااه تهیااه گااردد

گارم منفای های زمین لازم است زیرا این وساایل باه راحتای باا باسایل

 ولای ایان آلاودگی موقات اسات و مشاکل جادی ایجااد، شوندمی آلوده

پاااس از اساااتفاده در اتااااق بیمااااران  کننااادهوساااایل تمیز .یاادنمانمی

عفونی و یا اتاقهاای ایزولاه و یاا قبال از اساتفاده در اتااق بیماارانی کاه 

جهااات  .نقاااع سیساااتم ایمنااای دارناااد بایساااتی ضااادعفونی شاااوند

شستشااوی وسااایل ابتاادا کاااملا شستشااو انجااام و سااپس در محلااول 

ه روطاه ور شاده دقیقا 64بارای مادت حاداقل  ٪3هیپوکلریات سادیم 

جهات خشااک  .و ساپس مجادداب بطاور کامال شستشااو و خشاک گاردد

بایساتی پاس از شستشاو بصاورت واروناه قارار ها شادن ساریعتر ساطل

بهتار اسات  .گرفته و وسایل نظافت زماین نیاز آویازان قارار داده شاوند

 .از دو سطل بصورت مجزا جهت آب تمیز و کثیف استفاده شود

 

نگام پاشیدا شدب خوب و مواد شستشو و نظافت در ه نحوا

 آلودا بدب در محیط

بطااور کلاای ابتاادا بایااد آلااودگی باار روی سااطوح برداشااته شااود و 

معماولا پااک کاردن محال باا آب و یاک مااده  .سپس گندزدایی گاردد

بااالقوه های دترجنات کااافی اساات ولاای اگار ترشااحات حاااوی ارگانیساام

در صااورت  .خطرناااک باشااند بایااد از یااک ماااده گناادزدا اسااتفاده کاارد
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کوچاک هاای پاشیده شادن خاون و مایعاات آلاوده باه خاون در محیط

زای باه دلیال احتماال آلاودگی باا عوامال بیمااری... )تخات و، میز مثل

 : که شودمی توصیه...( و HIVمنتقله از راه خون مانند 

دسااتکش و در صااورت لاازوم سااایر وسااایل حفاظاات فااردی  -1

 .استفاده شود

آب ) ا ماااده گناادزدای موجااودآلااوده باا روی خااون و مااواد باار -3

دقیقاااه باااا حولاااه  0اساااپری نماااوده و پاااس از ( درصاااد 14 ژاول

 .و پاک شودآوری یکبارمصرف جمع

 .یمنمایمی محل را با محلول گندزدای الکلی اسپری -6

در مااواردی کااه اسااتفاده از هیپوکلریاات ساادیم موجااب آساایب 

 کنندهفونیاسااتفاده از ماااده ضاادع، گردناادماای رساااندن بااه سااطوح

ذکار ایان نکتاه ضاروری اسات کاه ماایع  .باشادمای جاایگزین مناساب

آب ژاول بایسااتی بطااور صااحیح و دقیااق رقیااق شااده  کنندهضاادعفونی

اگاار خااون و یااا  .و باارای هاار بااار اسااتفاده بصااورت تااازه تهیااه گااردد

سای سای در محایط ریختاه شاده یاا اگار خاون و  64مایعات بیشتر از 

 : شکسته یا اشیاء نوک تیز باشند بایدسایر مایعات محتوی شیشه 

 .حوله یکبار مصرف روی آن پهن نمود و موضع را پوشاند -

درصاااد ریختاااه و  14روی آن محلاااول وایاااتکس باااا رقااات  -

 .دقیقه صبر کرد 14حداقل 

 .با حوله یکبار مصرف آن را جمع کرد -

 .با آب و دترجنت محل را پاک و تمیز نمود -

 .دایی انجام شودبا محلول وایتکس گندز -
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 بهداشتیهای نظافت سرویس

حااداقل  هاار زمااان کااه کثیااف هسااتند و بهداشااتیهای ساارویس

ن اگاار بااه وضااوح و بااه همچناای، بااار بایسااتی نظافاات شااونددوروزانااه 

جهاات نظافاات  .یاات آلااوده شااوند بایااد پاااک گردناادصااورت قاباال ر 

 .روتاااااین اساااااتفاده از محلاااااول دترجنااااات کاااااافی اسااااات

زیاارا ، قااوی نبایااد در مقااادیر زیاااد اسااتفاده شااوندی هاکنندهضاادعفونی

بااالقوه خطرناااک اساات و ممکاان اساات باار روی ، گااران، ریاار ضااروری

 .تجزیه زیستی تاثیر بگذارد

 زی یکبااار تمیاازو کلیاادهای باارق بایااد حااداقل روها دسااتگیره 

 .شوند

 هافت سینکها و محل شستن دستنظا

ه بایسااتی حااداقل بصااورت روزانااها محاال شستشااوی دساات

اسااتفاده از مااواد دترجناات باارای  .توسااط پرساانل خاادمات تمیااز گااردد

 نظافاات روتااین کافیساات ضاامنا در هنگااام شستشااو کلیااه شاایرآلات و

 .اتصالات نیز بایستی شستشو شود

مقااوم و های در مواردی کاه بیماار عفاونی یاا مباتلا باه ارگانیسام

 .داسااتفاده شااو کنندهبایسااتی از ماااده ضاادعفونی، باشاادزا ماایمشااکل

 .باشاادماای ٪ 4.0نی مناسااب همااان هیپوکلریاات ساادیم ماااده ضاادعفو

در مواردی کاه احتماال آسایب رسااندن باه ساطوح در اثار اساتفاده از 

تااوان بااا مشااورت کارشااناس ، ماایوجااود داردهیپوکلریاات ساادیم 

 کنندهمااایع ضاادعفونیبهداشاات محاایط یااا مساا ول کنتاارل عفوناات 

 .جایگزین انتخاب نمود
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 درمانیبهداشتی  زمراکتنظیفات در 

 
زبالااه نیااز مساا ول کنتاارل عفوناات های و تکنسااینهااا نظافتچی

بایااد از اهمیاات نقااش خااود آگاااه شااوند و هااا هسااتند کااه در آموزش

بتواننااد اصااول اولیااه کنتاارل عفوناات را در کااار روزانااه خااود بااه کااار 

بیماااران و مراقبااان ، بنااابراین ارتقااای بهداشاات باارای کارکنااان .گیرنااد

ایاد اهمیات کنتارل عفونات و اقادامات معماول لازم بارای ب .مهم اسات

 .یادآوری کردها آن دستیابی به آن را به

آمااوزش چهااره بااه چهااره و گروهاای بااه پرساانل خاادمات در  -1

خصوص نحاوه اساتفاده صاحیح از دساتمال تنظیاف توساط کارشاناس 

 .شود  ول خدمات به صورت مستمر انجامبهداشت محیط و مس

 : نظیفشستشوی دستمال ت -3

 آب و مایع صابون  با

دقیقااه در محلااول آب  10تااا  14بااه ماادت ها گذاشااتن دسااتمال

 ٪3ژاول 
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عاادم اسااتفاده از دسااتمال تنظیااف کثیااف باارای گردگیااری  -6

 درمانگاه توسط پرسنل خدمات

 

 استفادا اد تی شوی مکانیکی نحوا

ضاادعفونی را  در هاار دو مخاازن مقاادار معااین از آب و ماااده -۱

 .حلول مورد نیاز تهیه کنیدبرحسب حجم م

دو مخاازن را بااا برچسااب قساامت تمیااز و کثیااف را مشااخع  -3

 شود( میکثیف محسوب  شودمی قسمتی که تی آبگیری. )نمائید

مخصااوص را بااه محلااول آماااده شااده در ظاارف تمیااز  تاای -6

 .آرشته کنید

وح کااف زمااین را مطااابق بااا شااکل زیاار بااا حرکاات دادن سااط -0

 .مارپیچی تی کشی کنید

تااای را در ظااارف مخااازن کثیاااف شستشاااو داده و آبگیاااری  -۵

کنیااد سااپس مجااددا وارد قساامت تمیااز کاارده و شااروع بااه تاای زدن 

  .کنید

 
 هااستفادا اد تی نحوا
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 تای نخای بایاد  وها ل مرباوز باه نظافات از قبیال ساطلوسای

 .بصورت خشک و در محل مناسب نگهداری شود

 رت امکااان در بایااد همیشااه آویاازان باشااند و در صااوهااا تی

 .هوای آزاد نگهداری شوند

 مجزا باشدها سایر بخش سرویس بهداشتی وهای تی. 

 سایر سطوح

روی کماادها بایااد روزانااه بااا یااک محلااول دترجناات تااازه تهیااه 

درصاورت لازوم بایساتی ساایر اثاثیاه نیاز  .شده و دساتمال پااک شاود

ب بایاد باه طاور مرتاها و طاقچاهها قفساه .به هماین روش پااک شاوند

 بااا دسااتمال مرطااوب گردگیااری و اگاار گاارد و خاااک روی آن تجمااع

 .یابد لازم است مدت زمان نظافت نزدیکتر شودمی

 در شاارایط عااادی نیااازی بااه گناادزدایی ایاان سااطوح: توجااه

باشد مگر اینکه با مایعاات عفاونی بادن و ساایر ماواد باالقوه عفاونی نمی

 .آلوده شده باشند

نیااز بااا  ...در و دیااوار وساارویس بهداشااتی و سااایر سااطوح مثاال 

بعاد باا محلاول گنادزدا یاا آب ، محلول دترجنات و آب شستشاو شاوند

 .ژاول گندزدایی نمائید
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 مراکز درمانی ای روش شستشو و زندددایی بیمارستاب و راهنمددول 

 بندی زمان شیوه اقدام بهداشتی قسمت ردیف

۱  

 

 اتاق ها

 

 کف زمین

آلودگی + جاروکشی و پاک کردن زمین از 

آرشته نمودن تی نخی تمیز با محلول 

گندزدای سطوح + تی کشی زمین به صورت 

زیگزا  از ابتدای سطح به انتها + شستن 

با وایتکس و آرشته کردن تی با محلول ها تی

 گندزدا قبل از تی کشی اتاق بعدی

 

 هر شیفت

ساااااطوح 

 دیوارها 

+ دسااتمال  شستشااو بااا آب گاارم و دترجناات

 ول گندزدای کف و سطوح کشی با محل

ضاادعفونی بااا محلااول گناادزدای سااطوح یااا 

هنگاام پاشایده شادن خاون و  ٪14وایتکس 

 مایعات بدن

 

 ماه 6هر 

دسااتگیره 

و هاااا ربد

کلیاااااد و 

 پریزها

 هر شیفت گندزدایی با دستمال آرشته به محلول گندزدا

شیشاااه و 

 پنجره

دستمال کشی با شیشه پاک کن هر دوهفته و 

 ومدر صورت لز

 هر دوهفته

در صاااورت 

 لزوم

روزانااااه دو  شستشو با آب گرم و ماده دترجنت و جرم گیر دستشویی

 نوبت

کلیاااااد و 

 پریزها

 روزانه با محلول گندزدای ریر الکلی

۲  

 ویلچر و برانکارد

شستشو باا آب داغ و شاوینده و گنادزدایی باا 

ی تمال تمیاز آرشاته باه محلاول گنادزدادس

 سطوح بصورت هفتگی

ندزدایی با دستمال تمیز آرشاته باه محلاول گ

 گندزدای سطوح پس از هر بار استفاده

 هر هفته

بعد از 

استفاده 

 بیمار عفونی
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نظافت با دستمال تمیز و گندزدایی با محلاول  زوشی پزشکی ۳

 الکلی

بعاااااااد از 

 استفاده

۴  

 

 اتاق دارو

قفسه 

 دارویی

گردگیری و گندزدایی با دساتمال آرشاته باه 

 ریر الکلیگندزدای 

روزاناااااه و 

درصاااااورت 

 لزوم

ترالی 

 پانسمان

دستمال تمیز آرشاته باه محلاول گندزدایی با 

 گندزدای سطوح

درصااورت آلااوده شاادن بااه خااون و سااایر -

 .بلافاصله گندزدایی انجام شود، ترشحات

 

 روزانه

و  استیشن پرستاری ۵

 دلد دفاتر

گردگیری و نظافت با دستمال تمیز و مرطاوب 

با دستمال تمیز آرشته به محلاول  + گندزدایی

 بار در روز 6گندزدای سطوح 

 هر شیفت

در هااااااار  %04 الکل گندزدایی با دستمال آرشته به و کیبوردهاها تلفن ۶

 شیفت

و بینهای ها سطل ۷

 بزرگ دبالگ

شستشااو بااا آب داغ و شااوینده هاار هفتااه و 

پس از هار  ٪14گندزدایی با محلول آب ژاول 

 .و ترشحات بار آلودگی به خون

هفتگاااای و 

درصاااااورت 

 لزوم
دترجنات و ساپس تای تی کشی با آب گرم و  راهروها ۸

 %3کشی با آب ژاول 

روزانااه سااه 

 نوبت
شستشو با آب گرم و دترجنت و مااده گنادزدا  پایگ سرم ۹

 ریر الکلی

 روزانه

۱۱ 

 
 

 یخچال

 ابتدا یخچال از برق کشیده شود

سپس گندزدایی نظافت کامل با دستمال تمیز و شوینده و 

 با گندزدای سطوح

گنادزدایی باه ، در صورت پاشیدن خاون و مایعاات بادن

 وسیله دستمال آرشته به محلول گندزدای سطوح

 هفتگی

پاااااااس از 

تاااااارخیع 

 بیماران

۱۱  

 تخت ها

و قارار دادن در ها جدا کردن البساه و ملحفاه

قاباال هااای بینهااای مربوطااه + زدودن آلودگی

ساتمال کشای رویت با دساتمال مرطاوب + د

 با محلول گندزدای سطوحها آن کامل

 روزانه

بعااااااااد از 

تااااارخیع 

 بیمار
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۱۲ 

 

 

 

 توالت و توالت فرنگی

باار بطاور کامال باا آب و شاوینده +  6: روزانه

  ٪14گندزدایی با وایتکس 

شستشو با آب و شوینده و جرم گیر + : هفتگی

 ٪14گندزدایی با محلول آب وایتکس 

بیمااران عفاونی در صورت آلوده شدن توساط 

 ٪14گندزدایی با وایتکس 

 هر شیفت

۱۳  

 

 ساکشن

پس از اساتفاده مخازن در ساینک مخصاوص 

تخلیه و با آب داغ و شوینده شسته شاده و در 

محلول گندزدای تجهیازات روطاه ور شاده + 

آبکشاای + خشااک شااده و بااه صااورت تمیااز 

سااایر اتصااالات را در صااورت  .نگهااداری شااود

عفاونی دفاع های بالاهدر ز، یکبار مصرف بودن

 کرده و در ریر اینصورت همانند مخازن عمال

 شود.می

، مخاازن بایااد در انتهاااای شاایفت تخلیاااه-

 .گندزدایی و آبکشی گردد

نظافت کامل با دساتمال : سایر قسمتها و بدنه-

تمیز+ دستمال کشی باا محلاول ساریع الاثار 

الکلی یا استفاده از گندزدای کف و ساطوح بار 

 نهاروی تمام سطوح آ

انتهاااااااای 

در ) شاایفت

صااااااورت 

 ( استفاده

 

 

 

در ) هفتگاای

صااااااورت 

عااااااااادم 

 ( استفاده

 

 

 : نکتگ

 گناادزدا باار روی تجهیاازات هااای از اسااپری کااردن محلول

 .برقی خودداری نمایید

  جهاات گناادزدایی وسااایل و تجهیاازات برقاای ابتاادا از عاادم

جهات اتصاال دساتگاه باه بارق  .اتصال به برق اطمینان حاصال نماییاد

 .بودن آن اطمینان حاصل نماییداز خشک 
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 : رعایت بهداشت یخچال ها
یخچااال محاال مناساابی باارای رشااد و تکثیاار باااکتری و کپااک 

سااانتی گااراد باشااد تااا بعضاای درجااه  0دمااای یخچااال بایااد  .اساات

باا ایان حاال اناواعی از بااکتری وجاود دارد کاه  .دناز بین بروها باکتری

ماواد ، ساب شاامل دماامحایط منا .دناکنمای در دمای پایین نیاز رشاد

بااه ساارعت در هااا کااه باکتری شااودمی هااوا و رطوباات باعااث، مغااذی

 .دنیخچال رشد کن

ها نمونااه ینگهاادار یاز یخچااال باارادر مراکااز بهداشااتی درمااانی 

درجاااه ساااانتیگراد اساااتفاده  0-3مختلاااف در بااارودت  یو محلولهاااا

بهاا و محلولهاا در اثار رشاد میکروها نموناه یمعمااولا باار رو .میگاردد

، شاایمیایی صااورت میپااذیرد کااه سااردکردن و انجمااااد یواکنشااها

 .اندازدمی ایان واکانش را باه تاخیر

خچااال بایااد در سااطح کاااملا افقاای و در سااردترین قساامت ی

در کنااار  یرد و طااوریااساااختمان بااه دور از گرمااا و آفتاااب قاارار گ

کااافی در پشاات و دو طاارف وجااود  یوساااایل اطااراف باشااد کااه فضااا

درب  .هااوا کاااملا از پشاات و اطااراف آن جریااان پیاادا کناادداشااته تااا 

 °آن تقریباا ییخچال باید پاس از هار باار اساتفاده کااملا بساته و دماا

C0 و باین° C3 تاا ° C0 قابال  یلازم باه ذکار اسات کاه دماا .باشاد

جهاات کنتاارل دمااا  .اساات C° 1-6 خااونیهااای فرآورده یقبااول باارا

چیاادمان مااواد  .نمااودمیتااوان از دماساانج مااایع در شیشااه اسااتفاده 

بااا کماای فاصااله از هااا باشااد کااه کیت یداخاال یخچااال بایااد بااه نحااو

 .یکدیگر و از دیواره جانبی قرار گیرند
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 : چند نکتگ درخصوص رعایت بهداشت یخچال

هااا از گذاشااتن مااواد رااذایی بااه صااورت ساارباز در یخچال -1

 .خودداری فرمایید

بایااد دقاات  بایااد بصااورت هفتگاای تمیااز شااوند وهااا یخچال -3

 .شود از گذاشتن پلاستیک بازیافتی داخل یخچال خودداری شود

از دسااات زدن باااه دساااتگیره یخچاااال و اساااتفاده از ماااواد  -6

 .آلوده جداب خودداری فرماییدهای داخل یخچال با دست

از قاارار دادن مااواد رااذایی ریاار ضااروری در یخچااال اجتناااب  -0

 .کنید

دمااای یخچااال ) درجااه حاارارت یخچااال روزانااه چااک شااود -0

 (.درجه سانتی گراد باشد 0مواد رذایی نباید بیش از 

شاایر و مااواد لبناای را بصااورت تااک نفااره تهیااه فرماییااد تااا  -6

 .اضافات آن در یخچال باقی نماند

پارچااه مااورد اسااتفاده جهاات نظافاات یخچااال بایااد از وسااایل  -0

 .مجزا باشدها نظافت سایر قسمت

نتااارل و بااار روی درب دماااای یخچاااال دارویااای روزاناااه ک -0

 .یخچال ثبت گردد

 

 : یخچال مداوم ینگهدار

  در صااورت وجااود آب در کااف یخچااال بایااد روزانااه تمیااز

 .شود

 ِبیولوژیاااک باااا محلاااول  در صاااورت آلاااودگی باااا مایعاااات

 .باید ضدعفونی و تمیز شود ٪14 سفیدکننده

 یخچال از بیرون نیز تمیز شود. 
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رای بیماااران و آب آشااامیدنی بایااد باا: کیفیففت آب آشففامیدنی

در ریار ایان صاورت ممکان اسات باه انادازه ، کارکنان قابل قبول باشاد

کافی آب ننوشاند یاا ممکان اسات از مناابع محافظات نشاده دیگار آب 

 .مضر باشدها آن تواند برای سلامتیمی بنوشند که

مراقباات ویااژه باارای اطمینااان از تااامین آب آشااامیدنی سااالم 

باه هاا آن باه دلیال حساسایت باالای، برای بیماران دچار نقاع ایمنای

 .باشدمی تهیه آب جوشیده نیز مطلوب .مورد نیاز است، عفونت

آبای کاه بارای شستشاو و تمیاز : آب برای تمیز کفردبکیفیت 

تااا زمااانی کااه بااا مااواد شااود، می کااردن کااف و سااایر سااطوح اسااتفاده

نیااازی بااه کیفیاات آب شااود، می یااا شااوینده اسااتفاده کنندهضاادعفونی

 .نی نداردآشامید

آب ماورد اساتفاده باارای : آب بفرای مااصفد پزشففکیکیفیفت 

پزشااکی ممکاان اساات نیاااز بااه کیفیاات بااالاتری هااای برخاای از فعالیت

آب مااورد اسااتفاده باارای همودیااالیز بایااد ، باارای مثااال .داشااته باشااد

های در مااورد آلااودگی میکروباای و آلایناادهای همعیارهااای سااختگیران

ومینیاااوم کاااه معماااولا در تصااافیه آب شااایمیایی از جملاااه کلااار و آل

 .داشته باشدشود، می آشامیدنی استفاده

 

 ساختمان آزمایشگاه
علااوم پزشااکی و علااوم آزمایشااگاهی طااول  و توسااعه پیشاارفتبااا 

و تر حیااات طااولانیی کنندهو تضاامین بااالاتر رفتااهعماار افااراد جامعااه 

کااه بااا توجااه بااه این .خواهااد بااود یبشاار  کاال جامعاا یبااراتر سااالم

از تصااامیمات بهداشاااتی و درماااانی وابساااته باااه نتاااایج  یاربسااای

پزشااکی در ارتقاااء های لااذا نقااش آزمایشااگاه، آزمایشااگاهی اساات
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بنااابراین درنظاار گاارفتن مااوارد  .ساالامت جامعااه کاااملاب باادیهی اساات

 .بهداشتی ذیل در آزمایشگاه ضروری است

سااطوح آزمایشااگاه و انبااار بایااد قاباال شستشااو بااوده و در  .1

ته شدن مایعات بایاد کاف دارای شایب کاافی باشاد تاا ماواد موارد ریخ

 .به طرف مجاری فاضلاب هدایت گردد

کاه محال حمال و نقال ماواد اسات هایی و قسامتها کف اتاق .3

حفااره و هرگونااه ، بایااد صاااف و همااوار بااوده و عاااری از برجسااتگی

مانعی که ممکن است موجاب گیار کاردن و یاا لغزیادن اشاخاص شاود 

 .باشد

آزمایشااگاهی بایااد حااداقل از کااف تااا ارتفاااع هااای ر اتاقدیااوا .6

متر قابال شسات و شاو باوده و از نفاوذ آب و رطوبات جلاوگیری  64/1

 .کند

متاار از کااف  6بایااد حااداقل ، و محاال کااار آزمایشااگاهیهااا اتاق .0

متار  13تا ساقف ارتفااع داشاته و فضاای مفیاد بایاد بارای هار نفار از 

 .مکعب کمتر نباشد

کار در هار حالات بایاد طاوری باشاد کاه کارکناان تهویه محل  .0

های آزمایشااگاه همیشااه هااوای سااالم تاانفس نماینااد و همااواره آلاینااده

 .شیمیایی به طور موثر به خار  از محیط هدایت شوند

بااارای  13و شاااوی خودکاااار اضاااطراریشسااات های دساااتگاه .6

 .دست و بدن باید در دسترس کارکنان قرار گیرد، چشم

یکپارچاه ، آزمایشاگاهی بایاد قابال شسات شاو سطوح میز کاار .0

 .و مقاوم به مواد شیمیایی و حرارت باشند

                                                           
13. Eye wash 
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میزهااای کااار آزمایشااگاهی بایااد از وسااعت مناسااب برخااوردار  .0

فاضالاب و ، شایر آب سارد و گارم، شایر هاوا، بوده و مجهز به شیر گااز

 .پریز برق ایمن باشند

شساات و قاباال ، ریار جاااذب، درهاا بایااد دارای سااطوحی صاااف .8

 .شو و مقاوم در برابر مواد شیمیایی باشند

بایااد رخااتکن و ساارویس بهداشااتی ها در کلیااه آزمایشااگاه .14

 .در محل مناسب وجود داشته باشد

در هاار آزمایشااگاه و انبااار بایااد لااوازم اعاالام و اطفااای حریااقِ  .11

 .سیار و ثابت متناسب با نوع کار نصب گردد

مشااخع و در ، مناسااب اولیااه در محاالهااای جعبااه کمک .13

 .دسترس کارکنان نصب گردد

 

 ( 13رختشویخانگ) مندری

رختشااویخانه بیمارسااتان یکاای از مهمتاارین مراکاازی اساات کااه 

در  .بیمارساااااتانی نقاااااش داردهاااااای در پیشاااااگیری از عفونت

شااوند و ماای رختشاویخانه ملحفااه و البساه آلااوده شستشااو و گنادزدایی

 .گردندمی توزیعها بین بخش

دماتی و یااا کمااک بهیاااران ملحفااه و البسااه کثیااف و نیروهااای خاا

کننااد کااه از انتقااال آلااودگی بااه آوری ماایعفااونی را بااه نحااوی جمااع

 .دیگر بیماران و محیط جلوگیری بعمل آید، پرسنل

 

 

                                                           
16. Laundry Room 
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 : باید رعایت شودها ملحفهآوری نکاتی که در هنگام جمع

  اگاار ملحفااه و البسااه بااه خااون یااا ترشااحات باادن آلااوده بااود

مقااوم زرد های و بایاد در کیساه شاودمی ساه عفاونی محساوبجازء الب

آوری هنگاااام جماااع .گااارددآوری رناااگ و ریااار قابااال نفاااوذ جماااع

آلااوده بااه خااون و سااایر ترشااحات بایسااتی بصااورتی جمااع های ملحفااه

 .شود که قسمت آلوده در وسط ملحفه نگه داشته شود

 ملحفااه و البسااه آلااوده و انتقااال بااه آوری در هنگااام جمااع

 .ی بایستی از دستکش و ماسک استفاده شودلندر

 البسااه بایااد باار علیااه بیماااری آوری پرساانل مساا ول جمااع

 .واکسینه شده باشند Bهپاتیت 

 تاااریو و ، البسااه نااام بخااشآوری جمااعهای باار روی کیسااه

 .نام کمک بهیار مربوطه در  شود

 ملحفه کثیف هرگز روی سطوح تمیز قرار ندهیم. 

 ترشااحات یااا ، آلااوده بااه خااون و انتقااال ملحفااهآوری جمااع

باشاااد کاااه موجاااب انتقاااال ای هماااواد دفعااای بایاااد باااه گونااا

 .محیط و آلودگی لباس نگردد، به سایر بیمارانها میکروارگانیسم

 کااه گااره داده شااده بایسااتی در بخااش و قباال از هایی ملحفااه

 .انتقال به لندری باز شوند

 





 
 

 

 

 

 

 

 فصل سوم

 

 ده:کننانواع مواد گندزدا و ضدعفونی

 
بیماااریزا در محاایط زناادگی تکثیاار هااای از زمااانی کااه میکروب

همچناین ، فارد بیماار باه شاخع ساالم انتقاال یافتنادپیدا کردند و از 

دانشامندان تصامیم گرفتناد تاا باا ، در آلاوده نماودن راذاها آن توانایی

 .این دشمنان نامرئی انسان مقابله نمایند

گناادزدایی عبااارت از کشااتن یااا متوقااف کااردن فعالیاات حیاااتی 

کای یاا بیماریزا یا ریار بیمااریزا باا اساتفاده از عوامال فیزیهای میکروب

 .شیمیایی است

زناده هاای ضدعفونی یعنای ناابود کاردن عوامال بیمااریزا در بافت

 .مانند پوست یا زخم

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

  و کاربرد آنها کنندهگندزدا و ضدعفونیآشنایی با مواد 

 خطرات مواد شوینده و گندزدا 

 نکات ایمنی و بهداشتی در هنگام استفاده از مواد گندزدا 

 شرح وظایف پرسنل خدمات 
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ها کنندهآساایب نرسااد رلظاات ضاادعفونیهااا باارای اینکااه بااه بافت

ها کنندهعفونیبااه همااین دلیاال ضااد .بایااد کمتاار از گناادزداها باشااد

هاااای در اداماااه باااه برخااای از محلول .سااامیت کمتاااری دارناااد

 .پردازیممی و گندزدا کنندهعفونیضد

 

 ( %5آب ژاول ) وایتکس

هیپوکلریاات ساادیم اساات و ، ماااده اصاالی موجااود در آب ژاول

( درصاد0) قاوی اسات کاه درصاد خیلای کام از آنترکیبی فوق العااده 

مختلاااف تحااات عناااوان هاااای کنناااد و باااا ناممااای را در آب حااال

لگاان و وان کننااد و باارای ضاادعفونی ماای ساافیدکننده بااه بااازار عرضااه

زخانه مناساب اساات و توالات و آشاپ، دیوارهاای حماامهاا، لباس، حماام

قاارار دارنااد هااا کااه در معاارض ویروسهااایی نیااز در ضاادعفونی بخش

 شود.می استفاده

، مااادهترین ارزانتاارین و در دسااترس، جهاات ضاادعفونی نمااودن

 بااه شاارز، باشااد( ماایهیپوکلریاات ساادیم) ساافیدکننده خااانگی مااایع

هااای تهیااه محلول .باشااد ٪ 0کلاار فعااال بااه میاازان  اینکااه دارای

سارد انجاام  مصارف روزاناه و حتماا باا آبِ گندزدایی باید به اندازه نیاازِ

 .شود

 مثاالهااا بعضاای از ویروس بااا توجااه بااه داشااتن پوشااش لیپیاادی

هیپوکلریاات هااای کرونااا و همچنااین خاصاایت اکسااید کنناادگی محلول

درصااد دارای  40/4ی هااادر رلظتهااا ایاان محلول، ساادیم و کلساایم

نیااز را  ی بااوده و پتانساایل حااذف ویااروسخاصاایت ضاادعفونی کنناادگ

 .دارند
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بااه میاازان هیپوکلریاات ساادیم هااای وان از محلولتااماای همچنااین

خاون و ماواد ، جهات ضادعفونی نماودن مایعاات بادن، میلی لیتر 166

 .دفعی بیماران استفاده نمود

ماننااد ) میمخصوصااا در زمااان اپیاادها باارای گناادزدایی روشااویی

درصاد کلار اساتفاده  1/4بایاد از محلاول حااوی ( شیوع بیمااری کروناا

یمانااه آب درصااد لازم اساات یااک پ 1/4محلااول کلاار باارای تهیااه  .کاارد

پیماناااه آب سااارد افااازوده و ساااپس جهااات  08باااه  درصاااد 0ژاول 

 .گندزدایی استفاده شود

اسااتفاده از آب ژاول بخاااطر خورنااده بااودن جهاات ضاادعفونی 

بااا توجااه بااه اسااتفاده باایش از حااد  .باشاادنمی مناساابکااردن فلاازات 

بیمااااری گیری امااااکن عماااومی و ادارات از آب ژاول در زماااان هماااه

گ دچااار زناا...( دسااتگیره درهااا وهااا، نرده) کلیااه سااطوح فلاازی، کرونااا

تااوان از ساارکه زده ماایزنااگ سااطوحباارای تمیااز کااردن  .زدگاای شاادند

 .استفاده کرد

، اعاام از قااارچهااا تمااام میکروب، محلااول هیپوکلریاات یااا آب ژاول

آب ژاول را بایااد در ظااروف مااات  .کناادماای ویااروس و باااکتری را نااابود

نگهاداری کارد و از بکاار باردن به دور از نفاوذ ناور خورشاید و سربسته 

باا ترکیاب کاردن  .آن به همراه جوهر نماک بایاد جاداب خاودداری کارد

اسااید  بااه و کلاار نیااز گاااز کلاار آزاد شااده، کسجااوهر نمااک و وایاات

 .باشاادمای کاه باارای ریاه بسایار خطرناااک شااودمی کلریادریک تبادیل

گاااز خطرناااکی ها، همچنااین از ترکیااب جااوهر نمااک بااا سااایر شااوینده

 کاه حتای گااهی موجاب مار  افاراد کنادمای به ناام کلارامین تولیاد

 شود.می
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 ی خون و ترشحات بدنیی و گندزدایمکه زدا نحوه

و ترشحات بدب دمانیکگ ب ی خویی و زندددایلکگ ددا: الف 

 : سی سی باشد 3۳کمتر اد 

ساای ساای آب را باار  804ساای ساای محلااول وایااتکس در  34

دقیقاه باه هماان صاورت بااقی  34روی خون ریختاه اجاازه داده شاود 

سپس با پارچه و یاا حولاه باه صاورت دورانای جماع آورده شاده  .بماند

  .و در سطل پسماند عفونی دفع شود

و ترشحات بدب دمانیکگ ی خوب یای و زندددیلکگ ددا: ب

 : سی سی باشد 3۳بیشتر اد 

ریختااه شااده  تِاوی خااون و ترشااحر را باارای هابتاادا پارچاا -۱

سااپس جهاات ( جهاات پخااش نشاادن آلااودگی بااه اطااراف) انداختااه

 344( وایااتکس) محلااول هیپوکلریاات ساادیم رقیااق شااده، گناادزدایی

 را روی دسااتمال ریختااه تااا ساای ساای آب 044ساای ساای محلااول در 

سااپس بااه صااورت  .دقیقااه بااه همااان صااورت باااقی بمانااد 34حااداقل 

 .دورانی جمع آورده شده و در سطل پسماند عفونی دفع شود

 34محاال مااورد نظاار را بااا  یشااتر مجااددابجهاات اطمینااان ب -3

ساای ساای آب و بااا  804در ( وایااتکس) ی هیپوکلریاات ساادیمساای ساا

 .دستمال تمیز دوباره گندزدایی نمایید

وجااود اجسااام نااوک تیااز و برنااده در مایعااات  در صااورت: نکتااه 

باا پانس اجساام ناوک تیاز و برناده ، خطرناک ریخته شده روی ساطوح

سااپس سااایر مراحاال ، انداختااهساایفتی باااکس  را برداشااته و درون

 .انجام شود بالامانند مراحل 
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 نکات مورد تودگ در مورد وایتکس

 محلول وایتکس باید دور از نور نگهداری شود. 

 کاردن وایاتکس باا ساایر ماواد شایمیایی بخصاوص  از مخلوز

الین و جاوهر نماک اجتنااب گاردد زیارا کاارایی آن را کااهش داده فرم

در صااورت  .شاایمیایی خطرناااک شااودهااای توانااد باعااث واکنشماای و

لاازوم ابتاادا از مااواد شااوینده اسااتفاده نماییااد و قباال از اسااتفاده از 

 .دکاملا با آب بشویی، سفیدکننده برای گندزدایی

  در موقاااع اساااتفاده از وایاااتکس حتماااا از ماساااک اساااتفاده

 .کنید

 وایاتکس بااا ادرار مخلاوز نشااود چاون تولیااد گااز کلاار ساامی 

 .کندمی

 گردنااد و بااه ماای موجااب خااوردگی در فلاازاتها کنندهساافید

 .زنندمی سطوح رنگ شده صدمه

 وایتکس را برای مصرف همان روز تهیه نمایید. 

 فضااای ، بسااتههااای در محیط پااس از گناادزدایی بااا آب ژاول

دقیقااه بااه طریااق طبیعاای یااا  0قل بااه ماادت گناادزدایی شااده حاادا

 .مصنوعی تهویه شود

 

 : اولیگهای کم 

 در صااورت داشااتن لنااز چشاامی آن را در : تماااس بااا چشاام

بااا باااز اساات هااا آلااوده را بااه صااورتیکه پلکهای سااریعا چشاام .آوریااد

داده تااا آلااودگی دقیقااه شستشاو  10مقادار زیااادی آب ولاارم باه ماادت 

 .شستشااو را تکاارار نماییااد، برطاارف شااود اگاار تحریکااات باااقی مانااد

 .سریعا به پزشک مراجعه شود
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 لباااس و یااا کفااش ناحیااه آلااوده را سااریعا : تماااس بااا پوساات

 10باا مقادار زیاادی آب ولارم باه مادت موضاع آلاوده را  .خار  نمایید

 .ف شوددقیقه شستشو دهید تا آلودگی برطر

 فاارد مصاادوم را وادار بااه اسااتفراغ نکنیااد: دنبلعیاادن و خااور. 

ساریعا باه پزشاک  .هرگز به کسای کاه بیهاوش اسات چیازی نخورانیاد

 .مراجعه شود

 

 : دابجایی و انبار داری

 از تااانفس ذرات و بخاااارات آب ژاول : احتیاطاااات جابجاااایی

و مخاااازن کااااملا در بساااته و در ها در بشاااکه .خاااودداری شاااود

 .بار شودبا تهویه مناسب انهایی محل

 بااا تهویااه ، خنااک، در محاایط خشااک: شاارایط انبااارداری

گرمااا و سااایر ، محیطاای مناسااب و بااه دور از اشااعه مسااتقیم آفتاااب

از کلیاه ماواد ناساازگار  .منابع مشتعل و محتارق دیگار نگهاداری شاوند

 .به دور باشد

 

 : دهت کف اتاق و راهروها

 لیااوان معمااولی از وایااتکس را 3ساای معااادل  ساای 000مقاادار 

حال کارده و پاس ( ترالای شستشاو) در حجم نیمه پر دساتگاه فشااری

اضااافی توسااط دسااتگاه  از آرشااته کااردن ماااپ تمیااز و گاارفتن محلااول

 .نسبت به ضدعفونی اتاق اقدام شود

بایساات ماااپ یااا جااارو ماای بعااد از نظافاات هاار اتاااق: توجااه

 .بعدی استفاده گرددضدعفونی گردد و مجددا در اتاق 
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 ( : درب و پنجرا ها، میزها، کمدها، ادیواره) دهت سطوح

یمانااه بااا اسااتفاده از ظااروف ماادر  یااا پ) ساای ساای 36مقاادار 

را در یاک لیتار آب حال کارده و باا اساتفاده از  ٪0از وایاتکس( داروئی

نسابت باه ضادعفونی ساطوحی کاه ، محلاولدستمال تمیز آرشاته باه 

 .اقدام شوداند هقبلا تمیز شد

بناابراین شاود، می گرماا تجزیاهوایاتکس در معارض ناور و : توجه

در محاال تاریااک و ساارد و یااا در ظااروف کاادر و در بسااته نگهااداری 

عفااونی از هااای ریو خصوصااا مااوارد بیما ایزولااههااای در اتاق .شااود

 .برابر استفاده شود 3وایتکس با رلظت 

 

 : نکات مهم درخصوص سفیدکننده خانگی

لریات گندزدایی قاوی و ماوثر اسات کاه مااده فعاال آن هیپوک -

قااارچ و ویااروس از جملااه ویااروس ، ساادیم در از بااین بااردن باااکتری

 ریاار فعااال ثر اساات امااا بااه راحتاای توسااط مااواد آلاایآنفااولانزا مااو

 شود.می

خاانگی باا هزیناه کام و باه طاور های گندزداها و سافیدکننده -

گسااترده در دسااترس اساات و باارای گناادزدایی سااطوح در مراکااز 

 شود.می درمانی توصیه

درسااات از سااافیدکننده از جملاااه عااادم رعایااات اساااتفاده نا -

تواناد اثارات ( مایو ضاعیف تارتر قاوی) توصایه شادهسازی میزان رقیق

آن را باارای گناادزدا کاااهش دهااد و باعااث آساایب دیاادگی کارکنااان 

 .مراقب بهداشتی گردد
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 : درصد 7۳لکل ا

و هااااا قارچهااااا، دارای اثاااار کشااااندگی روی باکتریهااااا الکل

ولاای فاقااد خاصاایت کشااندگی ، باشااندماای پوشااش دارهااای ویروس

از ها کنندهاسااپور هسااتند بااه همااین دلیاال کمتاار از سااایر ضاادعفونی

بهتاارین رلظاات مااورد اسااتفاده جهاات عماال  شااود.می آن اسااتفاده

 ٪04و کمتاار از  ٪84بیشااتر از هااای بااوده و رلظت ٪04ضاادعفونی 

الکاال بااا  .باشاادکننده ماایبطااور قاباال تااوجهی فاقااد اثاار ضاادعفونی

باعااث ریرفعااال ها ساااختارهای پروت یناای میکروارگانیساام تخریااب

 شود.ها میآن شدن

 : محدودیت الکل ها

 به علت سرعت تبخیر بالا زمان تماس کم است. 

 به عنوان گندزدای سطوح گران هستند. 

 این ترکیبات قابلیت نفوذ در باقمانده مواد آلی را ندارند. 

 بلا بااه دقاات مااوادی کااه بااا الکاال گناادزدایی میشااوند بایااد قاا

 .تمیز شوند و سپس به مدت مناسب در الکل روطه ور شوند

 بااادون پوشاااش باااویژه ویاااروس هاااای روی ویروسهاااا الکل

 .و اسپورها موثر نیستند Aهپاتیت 

 86باشااد ماای اکنااون در بااازار موجااود کااه هاام 10طباایهااای الکل

 درصااد خاصاایت ضاادعفونی کنناادگی 04درصااد بااوده و الکاال اتیلیااک 

درصااد چااه  86درصااد از الکاال  04یااه یااک لیتاار الکاال باارای ته .دارد

 : باید کرد

                                                           
 اتانول .10



 
 61 سوم: انواع مواد گندزدا و ضدعفونی کننده فصل

 

میلای لیتار  30درصاد بایاد  86میلای لیتار الکال  06به ازای هار 

 .آب مقطر اضافه نمود

وساایل و ، بارای ضادعفونی پوسات هنگاام تزریاق: موارد اساتفاده

شااوک و  دسااتگاه الکتاارو 10ECGدسااتگاه ، تجهیاازات از قبیاال مااانیتور

یااز باه گنادزدایی داشاته اماا حتای الامکاان نبایاد سایر وساایلی کاه ن

درصااد 04بایسااتی از پارچااه یااا پنبااه آرشااته بااا الکاال  .خاایس شااوند

 .استفاده شود

 گاااهی اوقااات از متااانول .در هنگااام تهیااه الکاال بایااد دقاات شااود

 کاااه دارای شاااودمی جهااات ضااادعفونی اساااتفاده( الکااال صااانعتی)

اساات  کاام آن نیااز ساامیت .خاصاایت ضاادعفونی کنناادگی کماای اساات

ولاای پااس از جااذب در باادن بااه فاارم آلدئیااد کااه یااک ماااده بساایار 

همچناین باا توجاه باه اینکاه جاذب  شاود.می اسات تبادیلتری سمی

باشااد ماای ده بااالاآساایب دیااهای پوسااتی متااانول بااه ویااژه در پوساات

 جهاات ضاادعفونی سااطوح بااه هاایی عنااوان توصاایه اسااتفاده از آن

، نارسااایی کلیااه، کااوریتوانااد باعااث ماای چاارا کااه در باادن، شااودنمی

 .شود ...آلرژی و

 

 سایاسپت سطوح کننداعفونی ضد محلول

 بااین از باارای سااپتسایا پزشااکی سااطوح کنندهضاادعفونی هماااد

 گاارم و مثباات گاارمهااای باکتریهااا، میکروب از وساایعی طیااف بااردن

 در HCV و HIV ،HBV مانناااد دار پوشاااشهاااای ویروس و منفااای

 ایاان .باشاادمی مناسااب بساایار پزشااکی دناادان و پزشااکی سااطوح

                                                           
10. ElectroCardioGraph 
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 چساابندگی و خااوردگی ایجاااد باعااث و اساات بااو و رنااگ فاقااد محلااول

 .شودمین سطح

 دارای کنناادگی عفااونی ضااد باار عاالاوه سایاسااپت سااطوح محلااول

 عفوناات انتقااال در محاایط نقااش .باشاادماای بااالایی شااویندگی قاادرت

، بهداشااتی مراکااز درزا عفونااتزای بیماااری عواماال .اساات مهاام بساایار

هااا ویروس مانناادزایی بیماااری عواماال .دارنااد وجااود عمااومی و درمااانی

 و بماننااد زنااده سااطوح در ماااه چناادین تااا هسااتند قااادر اسااپورها و

 یکاادیگر بااههااا آن از و شااده منتقاال افااراد بااه دارنااد را آن توانااایی

 محلااول .دارنااد همااراه بااه را عفوناات انتقااال خطاار و شااوند منتقاال

 .دمیرسان حداقل به رازا ریبیما عوامل این سایاسپت پرکاربرد

 

  میکرودد

و  کننااادهمحلاااول ضااادعفونی دسااات هماااراه باااا ماااواد نرم

 16سورفکتانت بدون نیاز به آبکشی

 
 : کاربرد و طیف اثر

دساات بااا طیااف ضاادمیکروبی گسااترده  کنندهضاادعفونیمحلااول 

و هااا قارچ، باااکتری ساال، گاارم مثباات و منفاایهااای علیااه انااواع باکتری

 .ویروس ها

 : مزایا

 سریع الاثر 

  حاااوی دو نااوع الکاال جهاات افاازایش اثربخشاای بااه همااراه

 ترکیبات چهارتایی آمونیوم با اثر طولانی مدت

                                                           
16. Antiseptic 
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 پوساات  کنناادهدارای سااورفکتانت ویااژه بااه همااراه مااواد نرم

 دست

 : مواد تشکیل دهنده

، دی دساایل دی متیاال آمونیااوم کلرایااد، ایزوپروپااانول، اتااانول

 .ت دستپوس کنندهماده نرم، سورفکتانت

 : روش مصرف

در حالاات ها )ساای ساای از ایاان محلااول را کااف دساات 6حاادود 

ثانیاه طباق مراحال توصایه شاده ماالش  64ریخته و به مادت ( خشک

  .دهید

 

 : نکات ایمنی

  در صااورت اسااتفاده صااحیح مااورد احتیاااز خاصاای وجااود

 .ندارد

 های و رشااااهاااا از باااه کاااار باااردن محصاااول بااار روی زخم

قااط باارای اسااتعمال خااار  و باار روی ف، مخاااطی خااودداری کنیااد

  .پوست سالم مصرف شود

 دودور از دسترس اطفال نگهداری ش. 

 

 پتدکوسِ

 دارای اثر سریع و ماندگار ضد میکروبی 

 فاقد اتانول 

 دارای مواد محافت پوست 

 عدم نیاز به شستشو 
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 ضااروری ها جهاات بهداشاات کاماال دساات: مففوارد مصففرف

، دندانپزشااکی، درمااانی اساات و قاباال اسااتفاده در مراکااز بهداشااتی

 ...دارویی و، صنایع رذایی

 ضد ویروس و، ضد قارچ، ضد باکتری: طیف اثر... 

 

 17دتول یا افرود

مااواد ضاادعفونی در جهااان ترین مااایع ضاادعفونی دتااول از قااوی

و نااوع  شااودمی کااه ناوع ایراناای آن باا نااام افااروز یاا کنااز تولیاد .اسات

 .است دتول خارجی آن

های هاار ماااده گناادزدا جهاات اسااتفاده سااازیروش و نحااوه رقیق

 .مختلف بر روی آن در  شده است

جهات ناابودی  14افاروز باا رلظات یاک باه  کنندهونیمایع ضدعف

نااه  کنندهایاان محلااول ضاادعفونی .موجااودات ذره بیناای مااوثر اساات

عماومی مثال هاای فقط در منازل یاا اساتفاده شخصای بلکاه در محیط

هااای مجتمعها، رسااتوران، مااومیاماااکن عها، بیمارسااتان، کارخانجااات

ایاان محلااول هااای یاز دیگاار ویژگ شااود.می بااه کااار باارده ...پااذیرایی و

ساارعت اثربخشاای بااالا اساات و هاام بااا آب ساارد و هاام آب گاارم بااه 

افاروز گزیناه بسایار مناسابی جهات از باین  .کنادمای خوبی ضدعفونی

در مراکااز بهداشااتی و ..( اسااتفراغ و، خااون) بااردن بااوی ترشااحات

 .نی استدرما

 

 

                                                           
10. Dettol 
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 : افرود کنندامایع ضدعفونیهای ویژزی

 سااینک) لااوازم آشااپزخانه، مناسااب باارای انااواع سااطوح کااف ،

 کف و دیوارهای سرویس بهداشتی...( یخچال و، گاز

 هااای باکتریزا )بیماااریهای از بااین بااردن میکروارگانیساام

 ( استافیلوکوک اورئوس، ژینوزاسودومونا آئرو، شیاکلیاشر

 ه برای ضدعفونی کردن انواع البسه و سطوحقابل استفاد 

 کنندهگندزدا و ضدعفونی 

 

 ؟ کنیم مصرف چطور

 باه یاک نسابت باا را افاروز محلاول؛ ساطوح روی بر مصرف جهت

 .شود استفاده نظر مورد سطوح روی بر و کرده رقیق آب با ده

 را محلااول از پیمانااه 10؛ پارچااه و البسااه باارای مصاارف جهاات

 .نمایید استفاده لباسشویی ماشین در لبسها کردن ضدعفونی برای

 بااه را محلااول؛ فاضاالاب و بهداشااتی ساارویس در مصاارف جهاات

 .کنید استفاده کردن رقیق بدون و مستقیم طور

روز رقیااق نماییااد تااا خاصاایت  محلااول را باارای مصاارف همااان

 .ضدعفونی کنندگی آن حفت شود

 

 : لطفا دقت کنید

یعا بااه مراکااز در صااورت تماااس بااا چشاام و خااورده شاادن ساار

 .درمانی مراجعه شود

 .درب محصول را ببندید، پس از هر بار استفاده

 .دور از تابش مستقیم نور خورشید قرار گیرد

 .مخلوز نشودها با سایر شوینده
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 .دور از دسترس اطفال قرار گیرد

 .از تماس به چشم اجتناب کنید

 .فقط برای مصرف خارجی

 

 : ها کننداسایر ضدعفونی

تااوان از ماای ی مااوارد بااا نظاار کارشناسااان بهداشااتدر برخاا

بااه  1بااه نساابت ) دیگاار نظیاار ساااولن کنندهضاادعفونیهااای محلول

 .استفاده نمود ٪16و بنز الکونیم کلراید ٪3اسید استیک (، 66

  

 : کاربردهای سرکگ و دوش شیرین در تمیز کردب سطوح

ساارکه و جااوش شاایرین یکاای از محصااولات طبیعاای و باادون 

و ضادعفونی کاردن ها لکاه، اسایت بارای از باین باردن جارمایجاد حس

از  .سااطوح اساات کااه امااروزه مااورد توجااه مااردم قاارار گرفتااه اساات

 کاااربرد فااراوان و عاادم ایجاااد حساساایت، مزایااای ایاان ماااده ارزاناای

 8برابار باا  جاوش شایرین pH .رساانندنمی به انساان آسایب باشد ومی

قلیااایی ای هدجااوش شاایرین بااه عنااوان مااا .اساات 6ساارکه  pHو 

 چربای و دیگار ماواد چسابنده را حال، ترکیبات ارگانیاک مانناد چارک

ساااختار معاادنی جااوش شاایرین یااک سااایندگی همچنااین  .کناادماای

، .ساازدمای ملایم بارای پاکساازی بادون ایجااد خاط و خاش را ممکان

توانااد مااواد معاادنی ناشاای از آب ماای بااه عنااوان یااک اساایدنیااز  ساارکه

را از ها رویس بهداشااتی و پیشااخوانساا، روی سااینکهای لکااه، سااخت

بارای پاکساازی ای هترکیاب ایان دو مااده نتاایج فاوق العااد .بین ببارد

شااود، می زماانی کاه جااوش شایرین باا سارکه ترکیاب .درباه هماراه دا

 و گااز دی اکساید کاربن تولیادکناد مای را تجزیاه اسید جوش شایرین
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سااطوح توانااد بااه پاکسااازی جاارم و آلااودگی از روی ماای کااه شااودمی

 .کمک کند

 

سرکه و جوش شایرین کاربردهاای زیاادی دارناد کاه باا برخای از 

 : آن آشنا خواهیم شد

 ساارکه را روی دیااوار  باارای پاااک کااردن دیااوار و ساارامیک

بلافاصاله پااس از  .و باا یاک اسافنج روی ساطوح بکشاید اساپری کنیاد

 .شستشو دیوار را با یک دستمال دیگر خشک کنید

 هنگااامی کااه هااا، امطبوع توالتباارای باار طاارف کااردن بااوی ناا

ساانگ توالاات خشااک اساات ابتاادا مقااداری جااوش شاایرین و سااپس 

 .سرکه روی آن بریزید

  باارای از بااین بااردن جاارم ناشاای از رسااوبات آب در کتااری و

، باه نسابت مسااوی) یک استکان سارکه هماراه باا مقاداری آب، سماور

در کتااری ( اساات مقاادار ساارکه را بیشااتر کنیااد اگاار جاارم قاادیمی

تمااام رسااوبات چساابیده  .ه و بگذاریااد تااا بااه نقطااه جااوش برساادریختاا

 شااده بااه ظاارف بااه آسااانی از آن جاادا شااده و در آب جااوش روطااه ور

بگذارید محلاول آب جاوش و سارکه خناک شاود بعاد کتاری  .شوندمی

در ظاارف را باااز بگذاریااد تااا بااوی ساارکه از ساااعت  30را بشااویید و تااا 

 .بین برود

 متحاارک را های ا قساامتابتااد، باارای تمیااز کااردن یخچااال

قاشااق جااوش شاایرین  0لیتاار آب را بااا  3 .بیاارون آوریااد و بشااویید

 کااه داخاال پااارچ آب قاارار داخاال پااارچ آب ریختااه و بااا یااک دسااتمال

 .سطوح یخچال را تمیز کنید، آن را میچلانیدو  دهیدمی
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 یاک قاشاق ، حماام و دستشاویی شایرآلات برای تمیاز کاردن

رکه ریختااه و در اسااپری جااوش شاایرین را داخاال یااک لیااوان ساا

دقیقااه صاابر  0 .سااپس روی شاایرآلات خشااک اسااپری کنیااد .بریزیااد

و در آخاار بااا یااک دسااتمال تمیااز آن را کنیااد سااپس آن را بشااویید 

 .خشک کنید

 رس و ساارکه کافیساات بااا ب ااها باارای تمیااز کااردن درز کاشاای

 .محل مورد نظر را خیس و تمیز کنید

 مقاادار کماای  باارای از بااین بااردن گاارد و ربااار روی سااطوح

ساارکه را در یااک آب پاااش ریختااه و پاار از آب کنیااد سااپس سااطوح را 

 .پاک کنیدها از وجود میکروب

 ن ساارکه بااه یااک فنجااا، باارای تمیااز کااردن سااطوح چااوبی

ن زیتاون در یاک اساپری قاشاق رورا لیوان آب و یاک الای دو 3همراه 

 .ریخته و سطوح چوبی را برق بیندازید

  سااردوش را در یااک ، آب دوشهای باارای باااز کااردن سااورا

قاارار دهیااد و کماای جااوش  حاااوی آب یااا اسااتیلای هظاارف شیشاا

ساااعت در ایاان  30الاای  13بگذاریااد  .شاایرین بااه آن اضااافه کنیااد

 .محلول قرار گیرد

 نایم لیتار سارکه را در ، برای تمیاز کاردن ماشاین لباسشاویی

مااایع لباسشااویی ریختااه و خااالی یااا بااا البسااه ساافید گیااری محاال قرار

 .یدروشن کن

 مااوس و ساایر ، تااپلا  ، وساایل الکترونیکای مثال کاامپیوتر

قباال از هاار  .را بااا ترکیااب ساارکه و آب ضاادعفونی کنیااد وسااایل اداری

بعااد یااک واحااد  .الکترونیکاای را از باارق بکشاایدهای چیااز ایاان دسااتگاه

کمای از ایان محلاول را  .سرکه و یک واحد آب را باا هام ترکیاب کنیاد
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ه و آن را خااوب بچلانیااد تااا آباای از روی دسااتمال تمیااز اسااپری کاارد

توانیااد بااا ایاان دسااتمال نمناااک وسااایل ماای سااپس .دسااتمال نچکااد

 .الکترونیکی را تمیز کنید

اگرچه تمیاز کاردن باا سارکه بارای اکثار وساایل و لاوازم نتیجاه 

، اماا در برخای ماوارد هام اساتفاده از سارکه بارای نظافات، مثبتی دارد

سارکه ممکان اسات باعااث چاون حالات اسایدی  .دهادمای اثار عکاس

بارای تمیاز کاردن ایان وساایل  .آسیب رسیدن به برخای وساایل شاود

 : هرگز سراغ سرکه نروید

 گرانیت و مرمر روی کانترهای سنگ

هرگااز نبایااد مااواد اساایدی از جملااه ساارکه را روی ساانگهای 

چاون باعاث کادر شادن و  .طبیعی مثل گرانیات و مرمار اساتفاده کارد

 شود.می سنگهااز بین رفتن درخشش این 

 چاقوی آشپزخانه

خواهیااد چاااقوی آشااپزخانه شااما ماناادگاری بیشااتری ماای اگاار

چاون  .هرگز نباید باه فکار تمیاز کاردن باا سارکه بیفتیاد، داشته باشد

 .کنندمی عمر چاقوها را کماسیدها 

 

 کننده: و استفاده از مواد گندزدا و ضدعفونیسازی نحوه رقیق  
لی سااطوح مااورد تماااس بااا دساات در از آنجائیکااه گناادزدایی اصااو

فضاااهای عمااومی بیمارسااتان بااه عنااوان یااک فرآینااد الزاماای و انکااار 

و حفاات و ارتقاااء سااطح هااا ناپااذیر در قطااع زنجیااره انتقااال بیماری

تهیاااه ، لازم اسااات انتخااااب گنااادزدا، باشااادمااای بهداشااات ماااوثر

در ایاان مراکااز بطااور هااا آن گناادزدایی و نحااوه کاااربردهااای محلول

باارای  .دقیااق اجاارا شااود تااا اثربخشاای لازم را داشااته باشاادصااحیح و 
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دسااتیابی بااه نتیجااه مطلااوب جهاات گناادزدایی سااطوح و ضاادعفونی 

جهااات رعایااات ساااازی لازم اسااات نسااابت باااه آگاهها، دسااات

و گناادزدایی ها آمااوزش و اهمیاات شستشااوی دسااتها، دسااتورالعمل

نصااب  ،از تمااام ابزارهاااگیااری باا بهره، ساطوح بااه کارکنااان و مااراجعین

سااالامت بصاااورت هاااای ارساااال پیام، پوساااتر و بنرهاااای آموزشااای

کوتاااه از طریااق بلناادگوهای عمااومی و هااای ارائااه آموزش، الکترونیکاای

در دسااترس دیگاار اقاادام هااای چهااره بااه چهااره و روشهااای آموزش

 .شود

را از هااا تواننااد اسااپور باکتریماای تعااداد کماای از مااواد گناادزدا

باه ، دت زماان مراجعاه طاولانی باشادبین ببرناد مشاروز بار اینکاه ما

 .گویندمی شیمیاییهای کنندهاین مواد استریل

 

 : گیردمی گندزدایی در سه سطح انجام

 10گندزدایی در سطح بالا( 1

بجااز تعااداد زیااادی از ها از بااین رفااتن کلیااه میکروارگانیساام

 تااوان از هیپوکلریاات ساادیمماای در ایاان مااواردهااا، اسااپور باکتری

 .استفاده کرد( درصد یا گلوتار آلدئید 14وایتکس )

 : باشدمی در موارد زیر گندزدایی در سطح بالا مورد نیاز

 تماس سطح دستگاه دیالیز با مایع دیالیز 

 تماس لوازم با مخاطی که حداقل فلور میکروبی را دارد 

 

 

 

                                                           
10. High Level Disinfectant (H.L.D) 
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  18گندزدایی در سطح متوسط( ۲

پاااتوژن شااامل مایکوباااکتریم تااوبر هااای حااذف همااه باکتری

 .یا اسپورهاها لوزیس ولی الزاما نه همه ویروسکو

 

 شود: می در موارد زیر گندزدایی در سطح متوسط استفاده

 ریار ، تماس لاوازم باا مخااطی کاه در حالات عاادی و طبیعای

 .باشدمی استریل

 تماس لوازم با پوست آسیب دیده 

  34گندزدایی در سطح پایین و کم( ۳

را در زمااانی هااا و ویروسا هاابعضاای از قارچ، ایاان نااوع گناادزداها

برنااد هاار چنااد کااه بطااور اختصاصاای حااداقل ماای دقیقااه از بااین 14 <

وجااود نادارد پااک کاردن وسایله بااا  L.L.Dمادت زماان مواجهاه بارای 

 .ماده گندزدا کافی خواهد بود

یاااا اتاااانول یاااا PPM 31 144هیپوکلریااات سااادیم : مثاااال

 ٪04-84ایزوپروپیل الکل 

 

 : رودیم بکار L.L.Dدر موارد زیر 

 .مخازن آب درمانی هیدروتراپی و وان حمام نوزاد -

را داخاال دهااانش هااا آن لااوازمی کااه ممکاان اساات نااوزاد -

 .بگذارد

                                                           
18. Intermediate Level Disinfectant (I.L.D) 

34. Low Level Disinfectant (L.L.D) 

31. Part Per Million (تعداد ذرات در میلیون/میلیگرم در لیتر) 



 

 بهداشت محیط در مراکز بهداشتی و درمانی 03
 

 

 

لااوازمی کااه در حالاات عااادی اگاار بااا خااون یااا سااایر مااواد  -

 .باشدها میآن ضدعفونی آلوده شوند فقط نیاز به پاک کردن

ن برای لوازمی که در حالات طبیعای فقاط نیااز باه پااک کارد -
 .باشدمی نیازها آن دارند ولی بدلیل شرایط خاص گندزدایی کردن

 

 کنندهخمرات ناشی از مصرف مواد شوینده و ضدعفونی    
 کنندا: مسمومیت ناشی اد استنشاق مواد شویندا و پاک     

 .از نااوع استنشاااقی اسااتها بیشااتر مااوارد مساامومیت بااا شااوینده
در فضاااهای بسااته بااه  کنناادهو تمیز کنندهاسااتفاده از مااواد ساافید

تحریااک راههااای تنفساای شااده و علائاام  دلیاال ایجاااد گاااز کلاار ساابب
مساامومیت در افااراد بااروز میکنااد و ساارفه و تنگاای نفااس بااه ویااژه در 

ریااوی یااا آلاارژی از جملااه علائاام هااای افااراد دارای زمینااه بیماری
اساااتفاده از مخلااوز وایاااتکس و  .مساامومیت باااا ایاان ماااواد اساات

ساابب فعاال و انفعااالات شاایمیایی و ( جااوهر نمااک) یترکیبااات اسااید
شاادید و در صااورت های در نتیجااه آزاد شاادن کلاار و بااروز مساامومیت

تواناد منجار باه مای قلبای و ریاویهاای کهولت سن و یا ساابقه بیماری
هاای تهویاه مناساب در محال و اساتفاده نکاردن از محلول .مر  شاود

 .باشدمی رلیت بهترین راه پیشگیری
 

 : بر چشمها ناشی اد شویندای هاآسیب
شاادید در چشاام هااای مااواد شااوینده میتواننااد ساابب ایجاااد زخم

کااره چشاام و پلااک را بااه همااراه داشااته باشااند و در های و چساابندگی
 .منجاار بااه نابینااایی شااوندها مااواردی ممکاان اساات ایاان آساایب

درصورت تمااس ماواد شاوینده یاا هار مااده شایمیایی دیگار باا چشام 
چناادبار چشاام را در آب باااز و بسااته کاارد تااا ماااده از  بایااد بلافاصااله
حتای در کمتارین فواصال زماانی تاا مراجعاه باه زیرا  .چشم خار  شود
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پزشااک وجااود مااواد شاایمیایی در چشاام خطاارات جبااران ناپااذیری 

 .ایجاد میکند
 : مشک ت پوستی ناشی اد تماس با شویندا ها

ر در نتیجااه تماااس طااولانی مااواد شااوینده بااا سااطح پوساات اثاا
زیاااد ها، شااویندهریاار از مصاارف  .کنناادماای تحریکاای روی آن ایجاااد

در آب و رطوبات نیااز باارای پوسات مضاار بااوده و ها نگاه داشااتن دساات
از ایاان رو هنگااام هاار گونااه  شااود.می پوسااتیهااای ساابب بااروز قارچ

 شود.می شستشویی استفاده از دستکش توصیه
 

باید  نکات ایمنی که در هنگام استفاده از مواد گندزدا

 : رعایت گردد
اولیااه بایااد در هاار مکااانی کااه مااواد هااای جعبااه کمک -

 .شیمیایی مورد استفاده قرار میگیرد در دسترس باشد
هنگام تهیاه محلاول رقیاق همیشاه بایاد اول محلاول رلایت باه  -

از اضااافه کااردن آب بااه محلااول رلاایت خااودداری  .آب اضااافه شااود
 .کنید

سااوختگی شاادید تماااس پوساات بااا محلااول رلاایت موجااب  -
خواهااد شااد بنااابراین در هنگااام کاااربرد محلااول تهیااه شااده بایااد از 

 .پوشش مناسب مانند ماسک و دستکش استفاده شود
ها دقیقااه چشاام 14در صااورت تماااس بااا چشاام بایااد بااه ماادت  -

 .با آب سرد شستشو شوند
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 : نکات بهداشتی که پرسنل خدمات باید به آن توجه نمایند
یخچاال و کلیاه جاهاای هاا، اتاق، کاردن استیشانبرای تمیاز  -۱

دسااتمالها بایااد  .کثیااف و تمیااز از دسااتمالهای جداگانااه اسااتفاده شااود
 .شستشو و کاملا خشک شوند، پس از هر بار استفاده

داخاال ، استیشاان، از دساات زدن بااه جاهااای تمیااز مثاال تلفاان -3
 چاون، با دستکش یاا دسات آلاوده اکیادا خاودداری گاردد ...یخچالها و

 شود.میباعث ایجاد بیماری در تمامی پرسنل 

زبالاااه و شستشاااوی توالتهاااا بایساااتی از آوری بااارای جماااع -6
 .دستکش مخصوص استفاده شود

مساا ولیت نظااارت باار حساان انجااام مااوارد فااوق باار عهااده : توجاه
 .مس ول شیفت میباشد

 

 شرر وظایف پرسنل خدمات
 رعایت بهداشت فردی -

 کوتاه و مرتب بودن موها -
 گی وضع ظاهر و لباس کارآراست -
 هر دو دستهای کوتاه بودن کلی ناخن -
 عدم استفاده از تلفن همراه در هنگام کار -

 مرتب بودن وضعیت ظاهری و تمیز بودن لباس -
 آشنایی با شرح وظایف خود و نحوه اجرای صحیح آن -

 در هنگام امور نظافتی از ماسک و دستکش استفاده شود -

یل مصاارفی و جلااوگیری از اسااتفاده بهینااه از مااواد و وسااا -
 اسراف



 
 

 

 

 

 

 فصل چهارم

 

 : و ابزار آشنایی با نحوه نظافت و گندزدایی برخی وسایل

  

 نظافت وساایل و تجهیازات درماانی بسایاز حاائز اهمیات اسات و 

تااوجهی بااه آن باعااث بااه بااار آماادن مشااکلات زیاااد و گسااترش بی

باااا اساااتفاده از  بیمارساااتانی نظافااات تجهیااازات شاااود.می بیمااااری

های مناسااب بااا فاصااله زمااانی مطااابق بااا دسااتورالعملهااای روش

بااا توجااه بااه اینکااه  شااود.می انجااامسااط کاااربر خاادماتی تو، بهداشااتی

نظافاات ، ساارعت رشااد آلااودگی در فضاااهای درمااانی بساایار بااالا اساات

های مداوم آن منجار باه حفات پااکیزگی و عادم ایجااد خطار و آسایب

 .گرددمی جبران ناپذیر به سلامت افراد و بیماران

 

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

  وسایل و تجهیزاتو نگهداری نظافت آشنایی با نحوه 

 پانسمانهای آشنایی با دستگاه فور و استریل کردن ست 

 آلاوده بایاد ماورد توجاه  نکات ایمنی کاه هنگاام مواجهاه باا ماواد

 قرار داد
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 آمبولانس

باااالایی  بهداشااات و نظافااات در آمباااولانس از اهمیااات بسااایار

و بارای  شاودمی آمباولانس یاک محایط کاار محساوب .برخوردار اسات

بیماااران و همراهااان بیمااار بایااد مرتباااب نظافاات و ، ساالامتی تکنسااین

زدایی شاااود کاااه در اداماااه باااه چگاااونگی و نحاااوه نظافااات در گناااد

 .پردازیممی آمبولانس

 

 کابین دلو آمبولانس

 ولانسسااقف و دیااواره کااابین راننااده آمباا، گناادزدایی کااف ،

پشااتی ، صااندلیهای دسااته، نشاایمن صااندلی، دسااتگیره در خااودرو

هااا، کلیادهای پااایین و باالابر پنجره، قفاال کمربنادهای ایمناای، صاندلی

 .فرمان خودرو و نظایر آن بعد از هر بار حمل بیمار

 با یک پارچه نمدار کاملا تمیز کنید.  

 در صورت وجاود آلاودگی و خاون باا پارچاه آرشاته باه الکال 

 .تمیز کنید 04٪

  ل شخصای کارکناان بار پایاه الکال وساایبا محلاولِ گندزدایی

 .پیجر و نظایر آن به صورت مکرر، سیمبی نظیر

  بار پایاه الکال تجهیازات مشاترک ماورد باا محلاولِ گندزدایی

دسااتگاه نااوار قلااب و ، دماساانج، اسااتفاده بیماااران نظیاار فشارساانج

 .نظایر آن بعد از هر بار حمل بیمار

 سااطوح کااابین حماال بیمااار آمبااولانس سااازی یزنظافاات و تم

ترشااحات دهااانی و سااپس ، خااون، ادرار، و برانکااارد آرشااته بااه ماادفوع

 .انجام عملیات گندزدایی

 



 
 00 ایی با نحوه نظافت و گندزدایی برخی وسایل و ابزارفصل چهارم: آشن

 

 : کابین عاب آمبولانس

 کف آمبولانس

 .دستکش بپوشید-1

 .پارچه یکبار مصرف خون یا مواد را جمع کنید با -3

 .ییدآب و صابون منطقه آلوده شده را بشو با -6

وایاااتکس و  144 باااه 1 را باااا رلظاااتصااااف  قسااامتهای -0

 رفتگاای را بااا وایااتکس بااه نساابت دارای برجسااتگی و فااروهای تقساام

 .استفاده کنید 14 به 1

 آبکشی -0

 کردن خشک -6

 

 : ب در کف آمبولانس را چگونگ پاک کنیمخو

o پهن کردن پارچه تنظیف روی آن 

o صبر کنیددقیقه  14روی آن بریزید و  14به  1ایتکس و. 

o با پارچه تنظیف آن را جمع کنید. 

o محل را با آب و صابون بشویید. 

o  و اگاار  14بااه  1وایااتکس حااال اگاار سااطح صاااف بااود از

 .استفاده کنید 144به  1ناصاف بود وایتکس 

o آبکشی و در آخر خشک کردن محل 

 

 و ساف آمبولانسها پنجرا

روی بدنااه داخلاای و  در صااورت پاشاایده شاادن خااون و آلااودگی

 شستشااو شااده و سااپس گناادزداییسااقف بلافاصااله بااا آب و صااابون 

 .شود
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، دماساانج، باارای گناادزدایی تجهیاازات حساااس نظیاار فشارساانج

 .درصد استفاده گردد 04ر قلب و نظایر آن از الکل دستگاه نوا

هفتگاای هااا بایااد توجااه داشاات کااه شستشااوی کاماال آمبولانس

 .دزدایی شودبوده و در صورت آلودگی بلافاصله باید تمیز و گن

 

 تخت

و نظافات کامال از باالا باه پاایین باا دساتمال ها جدا کردن البساه

-14گنادزدایی باا دساتمال تمیاز آرشاته باه محلاول ، تمیز و مرطاوب

در یاااک لیتااار آب و قااارار دادن ( وایاااتکس) سااای سااای آب ژاول 34

باه خاون و  و آلاوده شادن بیماار بعاد از تارخیع، البسه تمیز در تخت

 .ترشحات

 

 ری و گندزدایی دستگاه ساکشننگهدا
 پوشیدن پیش بند پلاستیکی -

 تخلیه ساکشن در فاضلاب دستشویی -

 شستن مخزن با آب داغ و صابون -

 14به  1وایتکس به نسبت  -

 آبکشی -

 خشک کردن -

 .برای هر بیمار ساکشن جداگانه الزامیست -

مخاازن مربااوز بااه ساکشاان باادون در نظاار گاارفتن مقاادار  -

 .روزانه تخلیه گردد مایع آسپیره شده بایستی بطور

جهت تمیاز کاردن ساطح خاارجی ساکشان از محلاول الکلای  -

 .و یا محلول گندزدایی رقیق شده موجود استفاده گردد
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توانااد داخاال توالاات تخلیااه شااده و پااس از ماای مخاازن -

 .خشک شود(، آب ژاول) شستشو با محلول گندزدا

، در هاار بااار مصاارف اسااتفاده از دسااتگاه ساکشاان باارای بیمااار -

 .جدیدی مورد استفاده قرار گیرد( سوند ساکشن) تتراک بایستی

 در مااادتی کاااه دساااتگاه ساکشااان ماااورد اساااتفاده قااارار -

 .مخزن بایست به صورت خشک نگهداری شود، گیردنمی

 

 اکسیژنهای ماسک و مومه
 شستشو با آب و صابون 

  144به  1وایتکس 

 آبکشی فراوان 

 خشک کردن 

 

 آمبوبگ
 ای قابل جدا شدنپوشیدن دستکش و جدا کردن قسمته 

 شستشو با آب و صابون 

  144به  1استفاده از وایتکس 

 آبکشی فراوان و خشک کردن 

 

 لارنگوسکوپ تیغه

شستشو باا آب و تایاد و گنادزدایی باا دساتمال تمیاز آرشاته باه 

درصاد و نگهاداری در جااای تمیاز و مخصاوص پاس از هربااار  04الکال 

 .استفاده



 

 بهداشت محیط در مراکز بهداشتی و درمانی 04
 

 

 

 11AEDونتیلاتور و 

گیاارد ماای اناای از ونتیلاتااور مااورد اسااتفاده قاارارامااروزه انااواع فراو

بااا اسااتفاده از فیلتاار بخااوبی محافظاات شااده و لاازوم هااا آن کااه اکثاار

 .گندزدایی نمودن دستگاه را بطور قابل توجهی کاهش داده است

 کنناادهپااس از جاادا شاادن بیمااار از ونتیلاتااور قساامت مرطوب

 .شودسپس برای بیمار بعدی استفاده ، باید شسته و خشک شده

برای تمیاز کاردن ساطوح ونتیلاتورهاا از الکال و ماواد ضادعفونی 

و  ولاارم اسااتفاده نکنیااد بلکااه طبااق توصاایه کارخانااه سااازنده از آب

 .صابون استفاده کنید

 آنهای سااطح بیروناای ونتیلاتااور را ابتاادا بااا دسااتمال نماادار لکااه

پاااک کنیااد سااپس بااا دسااتمال آرشااته بااه الکاال یااا محلااول الکلاای  را

 .ی نماییدگندزدای

خشااک شاادن تمااامی قساامتها باارای اسااتفاده مجاادد ضااروری 

 .دهدمی بطور قابل توجهی کاهشها بوده و رشد میکروارگانیسم

 

 تشک برانکارد
 شستن با آب داغ و صابون -۱

 بکشیآ -3

 کردن خشک -6

 

 

 

                                                           
33. Automated External Defibrillator(A.E.D) 
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 نگهداری و گندزدایی ترمومتر

  ترمومترهااای دهااانی بااه صااورت خشااک و تمیااز نگهااداری

 .شود

 اری دائاام ترمااومتر در مااواد گناادزدا باعااث افاازایش نگهااد

 .گرم منفی خواهد شدهای احتمال رشد باسیل

  باارای بیمااار از ترمااومتر اختصاصاای اسااتفاده شااود و پااس از

تمیاز شاده ٪04توساط پنباه یاا گااز آرشاته باه الکال ، هر بار استفاده

ساااپس باااا آب شستشاااو و بصاااورت خشاااک بااارای دفعاااات بعااادی 

 .نگهداری شود

ترمااومتر را تمیااز : مشففترک در بففین بیمففارابمتر ترمففو* 

آبکشاای نمااوده و بعااد در ، تهکاارده و بااا دترجناات خنثاای و ساارد شساا

را هااا آن سااپس .دقیقااه روطااه ور سااازید 14باارای ماادت  ٪04الکاال 

 .پاک کرده و خشک نمائید

 

 نگهداری و گندزدایی فلومتر اکسیژن
وب بااا توجااه بااه اینکااه دسااتگاه فلااومتر اکساایژن همیشااه مرطاا

ضادعفونی ، بوده و در تمااس مساتقیم باا مجارای تنفسای بیماار اسات

مرطااوب مکااان هااای باشااد محیطماای و تمیااز کااردن آن ضااروری

گاارم هااای و بخصااوص باکتریها مناساابی باارای رشااد میکروارگانیساام

 .باشدمی منفی

دسااتگاه اکساایژن تراپاای از دو قساامت مجاازا شااامل مااانومتر و 

 .محفظه آب تشکیل شده است
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این قسامت از دساتگاه ریار قابال شستشاو باوده و بارای : ومترمان

 و ٪04یااک دسااتمال تمیااز آرشااته بااه الکاال  آن بایسااتی از ضاادعفونی

 .از محلول گندزدای آماده به مصرف الکلی استفاده کرد یا

ایان قسامت از دسااتگاه قابال شستشاو باوده و باارای : محفظاه آب

ز ماانومتر جادا شاده و تمیز کاردن آن بایساتی ابتادا کااملا ا ضدعفونی

و در انتهااا زایاای و سااپس بااا مااواد دترجناات معمااولی و باارس جرم

 .شسته و خشک شوند

باارای مرطااوب کااردن دسااتگاه فقااط بایسااتی از آب مقطاار  *

، اسااتفاده شااده و از مرطااوب کااردن آن بااا آب معمااولی پرهیااز شااود

 .گرددمی زیرا باعث تشکیل جرم در داخل فلومتر

 

 اسکوپ و کولار گردن، ک بوردشورت ب، لانگ بک بورد
 آب و صابون .1

 14به  1وایتکس نسبت  .3

 آبکشی .6

 خشک کردن .0

 

 اتاق پانسمان
شستشااو بااا آب داغ و تایااد بااه همااراه وسااایل آن و گناادزدایی بااا 

بااار  ساای ساای آب ژاول در یااک لیتاار آب پااس از هاار 34-14محلااول 

 .بصورت روزانه آلوده شدن به خون و ترشحات
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 نسمان و داروترامی پا
قبل از انجاام کاار و پایاان هار شایفت کااری بایساتی روی ترالای 

گناادزدایی ، ساای ساای آب ژاول در یااک لیتاار آب 34-14محلااول بااا 

شااود و در شاارایط اضااطراری بایااد از محلااول گناادزدا بااا پایااه الکلاای 

 .استفاده نمود

 

 نظافت دستگاه فشارسنج و گوشی
کاااف  .ونی شااودضاادعف ٪04گوشاای فشارساانج بایااد بااا الکاال 

 .دستگاه فشارسنج در صورت آلودگی باید خار  و شسته شود

 

 ویلچر و برانکارد
شستشاااو باااا آب داغ و تایاااد و گنااادزدایی باااا دساااتمال تمیاااز 

ساای ساای آب ژاول در یااک لیتاار آب پااس  34-14آرشااته بااه محلااول 

 .بصورت هفتگی اتز هر بار آلوده شدن به خون و ترشحا

 

 فونی مگندستورامعمل شستشو و ضدع
باارای جلااوگیری از انتقااال عفوناات پااس از اسااتفاده یااا جابجااایی 

لگن حتماا بایساتی دساتها شساته شاوند حتای اگار ظارف ماورد نظار 

 .ظاهرا تمیز باشد

جهااات ضااادعفونی لگااان  ٪34میتاااوان از محلاااول آب ژاول 

 .استفاده نمود

آب ژاول را ساای ساای  344: آب ژاول ٪34نحااوه تهیااه محلااول 

 .رسانیم( میسی سی 1444) به حجم یک لیتر
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 نظافت تلفن
در ابتاادا و پایااان هاار روز بااا محلااول  مراکااز درمااانیهااای تلفن

 .ضدعفونی شود %04یا الکل با پایه الکل  کنندهضدعفونی

 

 و تلویزیونها نظافت قاب عکس
  با دساتمال مرطاوب باه صاورت یاک روز در میاان گردگیاری

 .شود

 با دستمال سفید رنگ گردگیری شود. 

 

 زبامههای سمل
ماااواد ) زبالاااه باااا آب داغ و دترجناااتهای هااار هفتاااه ساااطل

 14) دنشستشااو و سااپس بااا مااواد گناادزدا گناادزدایی شااوکننااده( پاک

و بااه صااورت وارونااه ( ساای ساای آب ژاول در یااک لیتاار آب 34تااا 

کیسااه زبالااه جدیااد بااا رنااگ  در پایااان .دتااا خشااک شااونگهااداری 

  .مناسب داخل آن گذاشته شود

 

 و بخیه پانسمانهای ست
 و شساتهباا آب اند هرا کاه باه خاون آلاوده شاد یلیه وسایابتدا کل

 یرو از راهاا یآلودگ هیاکلیی( لباسشاو پاودر) دترجنات مااده باا سپس

 10 ماادت بااه گناادزدا محلااولیااک  در را لیوسااا، کاارده پاااک لیوسااا

 کاردن خشاک و یآبکشا مرحلاه انجاام از بعاد و کارده ور روطاه قهیدق

را باا دساتگاه فاور و یاا ها ساپس سات .شاوندمای ماادهآ لیاستر جهت

 .اتوکلاو استریل نمایید
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 کامل ابزار یکش با برس یتشو با آب و زدودن آلودگشس 

 کننااده مناسااب بااه  یدر محلااول ضاادعفونسااازی روطااه ور

 قهیدق10 مدت

 یآبکش 

 خشک نمودن 

 پک کردن ابزار 

 در محاال خشااک و  یل نمااودن در دسااتگاه و نگهااداریاسااتر

 زیتم

 

 

 
 پک کردن وسایل فلزی پانسماننحوه 
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 ( : آون) فوردستگاه 
اساات کااه از آن باارای اسااتریل کااردن آون یااا فااور دسااتگاهی 

، درمانگااااه، آزمایشاااگاه، از فاااور در دندانپزشاااکی شاااود.می اساااتفاده

از ( معماولا) بیمارستان و هار جاایی کاه نیااز باه اساتریل کاردن باشاد

 شود.می این دستگاه استفاده

باااه منظاااور هاااا گاهدر درمان« کنندهفاااور خشاااک»یاااا « ونآ»از 

 و فلاازی اسااتفادهای هخشااک کااردن و اسااتریل کااردن ظااروف شیشاا

، مختلاافهااای انجااام فعالیتبااه منظااور ، کارخانجااات سااازنده شااود.می

هااا آن در برخاای از انااد.هاناواع گوناااگونی از ایاان وساایله را طراحای نمود

در حاالی ؛ گیاردمای ی صاورتانتقال گرما بطور خاود باه خاود و طبیعا

انتقااال گرمااا بااا اسااتفاده از ، کااه در برخاای انااواع دیگاار از ایاان وساایله

ن هاوای دپنکه و یا از خاصایت سابک باودن هاوای گارم و سانگین باو

باه طاور  شاود.می به منظاور جابجاایی هاوای درون آون اساتفاده، سرد

 درجااه 604دوده حرارتاای بااین دمااای اتاااق تااا در محااهااا آون، معمااول

هساتند کاه تاا دماای اگرچاه اناواعی از فورهاا  .کننادمی سانتیگراد کار

بااا اسااامی هااا از آون .ناادنمایمی درجااه سااانتیگراد را نیااز تااامین 644

 شود.می نیز یاد« گرم خانه»و یا « آون هوای داغ»
 

 کاربرد

و ای هاز آون بااه منظااور اسااتریل یااا خشااک کااردن وسااایل شیشاا

 رود اسااتفادهماای بااه کااارهااا و درمانگاها هیااا فلاازی کااه در آزمایشااگاه

ز شاده باا کماک اساتریل و خشاک کاردن وساایل فلازی تمیا شود.می

 سااعت صاورت 3درجاه ساانتیگراد باه مادت  104حرارت و در دماای 

رطوبات موجاود در وساایل ، باا افازایش تادریجی دماای آون .گیاردمی
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تبخیاار شااده و بنااابراین موجااب از بااین رفااتن هرگونااه ای هشیشاا

 .عالیت بیولوژیکی خواهد شدف
 

 طریاگ استفادا

مااواردی بایااد در نظاار گرفتااه شااوند ، در هنگااام اسااتفاده از آون

 : به شرح زیر استها آن که مهمترین

در درون و اطااراف زا از قاارار دادن مااواد قاباال اشااتعال و آتااش

 .آون خودداری شود

اساایدی و یااا ایجاااد بخااارات خورنااده در داخاال هااای از محلول

ایان کاار موجاب از باین رفاتن ساطح داخلای آون  .ن جلوگیری شودآو

 .خواهد شد

در هنگااام کااار کااردن بااا آون از وسااایل حفاظاات فااردی از قبیاال 

بااه منظااور گذاشااتن یااا ) عینااک محااافت و انباارک، دسااتکش عااایق

 .استفاده شود( برداشتن وسایل

 

 روش کار معمول دستگاا

 شود: می یر عملبه طور معمول به روش ز، برای کار با آون

 شود.می کلید اصلی با فشار دادن به سمت پایین فعال -1

ی را کااه بااه عنااوان برنامااه ریاازی مشااخع شااده اساات کلیااد -3

 .فشار دهید

دمااای مااورد نظاار را بااه وساایله فشااار دادن کلیاادی کااه بااا  -6

در صاافحه  دمااای مااذکور .مشااخع شااده تنظاایم کنیااد( +) علاماات

آون وقتاای بااه دمااای تعیااین شااده  .مربوطااه نمااایش داده خواهااد شااد

 .برنامه خود را شروع خواهد کرد، برسد
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دساااتورالعمل تنظااایم ، قابااال برناماااه ریااازیهاااای در آون -0

نحاوه حارارت دادن و هشادار طباق برناماه ، پارامترهایی از قبیال زماان

 شود.می شرکت سازنده انجام

 

راهنمای ایمنی در موارد ریختن و یا شکستن ظروف محتوی 

 : آموده مواد
 .از محل دور شوید ی نمایید کمتر تنفس کرده و سریعابسع

 .حفاظتی را بپوشیدهای پوشش لباس و

. تااه نشساات حاصاال کنناادها ماادتی صاابر کنیااد تااا آئروساال

 ( دقیقه 10حداقل )

 .و یا تنظیف بپوشانیدمحل را با حوله کارذی 

 .مناسب به آرامی در محل بریزید کنندهاز محلول ضدعفونی

 .نوع محلول مدتی صبر نمایید توجه به با

و قطعااات شیشااه را داخاال  سااپس پارچااهو فوربوساایله پاانس 

 .قرار دهید 36ظروف ایمن

بااا ماااده  سااپس محاال را تمیااز نمااوده و در صااورت لاازوم مجاادداب

 .ضدعفونی عمل فوق را تکرار نمایید
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 فصل پنجم

 

 :کندمی مخاطراتی که سلامتی پرستاران را تهدید

 
ارائاااه دهناااده خااادمات در نظاااام  بزرگتااارین گاااروهپرساااتاران 

اماا  .در ارتقااء سالامت جامعاه دارنادای ههستند که نقاش ویاژ سلامت

متاساافانه پرسااتاران خااود بااه دلیاال مواجهااه بااا عواماال مختلااف 

در  .باشااندماای ض کاااهش سااطح ساالامتیدر معاار، شااغلیزای تاانش

پرسااتاران کااه باار ادامااه بااه بررساای عواماال مختلااف شااغلی و فااردی 

 .پردازیممی اثر گذار استها آن سلامتی

 : آموزیدمی آنچه در این فصل 

 سلامتی پرستاران عوامل تاثیر گذار بر 

 کندمی اقداماتی که از مخاطرات شغلی پرستاران پیشگیری 

 نیدل استیک شدن و راهکارهای پیشگیری از آن 

 * ؟ شناسیدمی آیا اقدامات پیشگیرانه مخاطرات شغلی پرستاران را 

 * ت پوسااتی و نیاادلینگ را آیااا راهکارهااای پیشااگیری از بااروز جراحااا

 ؟ میدانید

 * ؟ در صورت وقوع نیدل استیک باید چکار کرد 



 

 بهداشت محیط در مراکز بهداشتی و درمانی 84
 

 

 

ممکاان اساات پرسااتاران سااوختگی ناشاای از : عواماال فیزیکاای-1

تجهیزات اساتریل شاده داغ را تجرباه کنناد و یاا در مواجهاه باا تاابش 

 .ی از رادیو ایزوتوپها قرار گیرندناشهای و اشعه ایکساشعه 

 مخاطرات بیولوژیکی-3

مسااری هااای پرسااتاران ممکاان اساات در معاارض ابااتلا بااه بیماری

شاوند قارار مای آلاوده منتقالهاای و عفونی که از طریق هاوا و یاا بافت

 .گیرند

 مخاطرات شیمیایی-6

درمااانی در مواجهااه بااا هااای پرسااتاران ممکاان اساات در محیط

 : یرندمواد زیر قرار گ

  انااواع مااواد شاایمیایی کااه روزانااه باارای ضاادعفونی و اسااتریل

 .روندمی وسایل و تجهیزات بکار، کردن سطوح

 داروها 

 ( دستکش و تجهیزات مصرفی) لاتکس 

 هالوتااان ، اتاار دی اتاایلن، اکسااید نیتااروژن) گازهااای بیهوشاای

 ...( و

 عوامل روانی محیط کار-۴

بااه بااروز  توانااد منجاارماای شاابهای کااار کااردن در شاایفت

 .اخااتلالات خلقاای رواناای و افسااردگی در شااارلین ایاان حرفااه شااود

اورژانسای بیمااران نیااز باه هاای همچنین مسا ولیتِ مراقبات در حالت

 خاصاای داشااته کااه منجاار بااه اسااترس زیااادیهااای تصاامیم گیری

پاس از ساوانح و حاوادو مواجهاه باا مجاروحین و مصادومین  شود.می

لازم باه ذکار اسات  .باشادهاا مایآن ریکی دیگر از علل بروز اساترس د

روزکااار هااا آن کااه اکثاار پرسااتاران نوباات کااار بااوده و عااده کماای از
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تواناد منجار باه باروز اثارات ساوء ها مایهستند که کار در این وضاعیت

 .بهداشتی شود

 مواجهه با عوامل ارگونومیک-0

، مکااررهای خاام و راساات شاادن، انجااام یااک فعالیاات تکااراری

یکنواخاات و هااایی ب باادن در حااین کااار و فعالیتنامناسااهای وضااعیت

بااه ماادت طااولانی وجااود دارد کااه جاازء مخاااطرات ارگونومیااک محاایط 

 .شوندمی کارِ پرستاران محسوب

 

 : اقدامات پیشگیرانگ مخاطرات شغلی برای پرستاراب

  رعایاات اصااول ارگونااومی باارای مااواقعی کااه بایسااتی کااار در

 .ام گیردیک موقعیت خاص و یا اعمال تکراری انج

 مناسااب باارای بلنااد کااردن اجسااام و هااای آمااوزش تکنیک

 .بیماران

 مناسااب باارای جلااوگیری از صاادمات هااای یااادگیری تکنیک

 .سرسوزن

 تهویااه مناسااب در محاایط های نصااب و نگهااداری سیسااتم

 .درمانگاه

 بساایار هااا باارای کاااهش عفونتها شستشااوی مرتااب دساات

پوساات  کنناادهبضااروری اساات و همچنااین اسااتفاده از کرمهااای مرطو

 .برای جلوگیری از خشکی پوست الزامی است

  همیشااه از تجهیاازات حفاظاات فااردی مناسااب در حااین کااار

لاتکااس مناسااب باارای های اسااتفاده کنیااد ماننااد اسااتفاده از دسااتکش

 .تمیز کردن و یا کار با مواد شیمیایی

 پوشیدن کفشِ مناسب و طبی در محیط کار. 
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 پزشاااکی هاااای در بخشو پرساااتارانی کاااه ها رادیولوژیسااات

آموزشاای هااای مشااغول بااه فعالیاات هسااتند بایسااتی دورهای ههساات

 .ایمنی و بهداشت پرتوها را فرا گرفته باشند
 

 
 

 نیدل استیک و راهکارهای پیشگیری از آن
 

یا زخم سار ساوزن یاا شاک ناوک تیاز باه صاورت  30نیدل استیک

 .تاادافماای تصااادفی و در هنگااام مااداخلات پزشااکی و پرسااتاری اتفاااق

نیدل استیک شادن باه مفهاوم آسایب نفاوذی جلادی ناشای از وساایل 

نوک تیز پزشاکی آلاوده باه خاون و یاا ترشاحات بادن بیمااران باوده و 

درمااانی  ر مراکاازی کارکنااان شااارل دکنناادههدیدبزرگتاارین عاماال ت

فاارو  لیاااز قب یپوساات بیکااه پرساانل بااا هرگونااه آساا یهنگااام .اساات

 ...باه چشام و  یماواد خاون میتقمسا دنیپاشا، زیارفتن اجساام ناوک ت

و انجااام  یریااگیجهاات پ عتریهاار چااه ساار یسااتیبا، شااوندماای مواجااه

. نادیباه اورژاناس مراجعاه نما یاقادامات بهداشات هیاو کل ونیناسیواکس

کمااک بااه  جهاات بیلازم بااه ذکاار اساات کااه فشااردن محاال آساا)

بااا آب و صااابون  بیمحاال آساا دیااممنااوع اساات و بلافاصااله با یخااونرو

                                                           
30. Needlestick 
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 یخااون بااه نقاااز مخاااط دنیدر صااورت پاشاا نیمچنااه .شسااته شااود

 (.شسته شود زیمحل با آب تم

 

 ؟ رودمی در چه مواقعی سوزن در دست فرو

 گاااذاری مجااادد کارکناااان بهداشاااتی سرساااوزن را سااارپوش .1

 مصارف شاده را در دسات دارناد راه کنناد یاا در حالیکاه سارنگهایمی

 .روندمی

ی در ماادت درساات وضااعیت، اگاار بیماااران بخصااوص کودکااان .3

 گریاه، حرکات کاودک) نداشاته باشاندشاود، می زمانیکه تزریاق انجاام

 ..(..و

نشاده باشاند آوری لاوازم تزریاق باه خاوبی جماع اگر ضاایعاتِ .6

 .تماس با این ضایعات قرار گیرند و مردم در معرض

، بااه حااداقل رساااندن زمااان جابجااایی ساارنگهای مصاارف شااده

صاادمه  شااود.می سااتموجااب پیشااگیری از فاارو رفااتن سااوزن در د

زمااانی ممکاان اساات ر   ناشاای از فاارو رفااتن سااوزن در دساات در هاار

 .دهدتزریق یا بلافاصله بعد از تزریق ر  می بدهد ولی ارلب هنگام

 

جابااه جااایی بااه  حماال و نقاال و شااودمی موجاابمااواردی کااه 

 : برسدحداقل 

قاارار ، فااردی کااه تزریااق دارد را در نزدیکاای 30نایمهجعباا -1

پاس از تزریاق داخال  مصارف شاده را بتوانیاد فاورابهای نیادلدهید تا 

 .آن بیندازید

                                                           
30. safety box 
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 .نمایید از سرپوش گذاری مجدد سوزن اجتناب -3

 .جدا نکنید گرا از سرن نیدلهرگز  -6

را در اطااراف محاال  اسااتفاده شاادههای نیاادلو  گهرگااز ساارن -0

 در ساایفتی باااکس جااا نکنیااد و فااوراب تزریااق یااا محاال کااار جابااه

 .بیندازید

 گداخاال ساارن هنگامیکااه باارای تزریااق آماااده شاادید دارو را -0

 مصاارف شااده را فااوراب گسااپس ساارن کشاایده و آن را تزریااق کنیااد و

 .سیفتی باکس بیندازید داخل

شساتن باا آب ، در صورت وقاوع نیادل اساتیک حفات خونساردی

وضاعیت  نگهداری نموناه خاون بیماار جهات مشاخع شادن، و صابون

ه پزشااک مساا ول کنتاارل عفااونی و مراجعااه باا، کنناادهمنبااع آلوده

تواناد وضعیت ساابقه واکسیناسایون افاراد مواجاه باا نیادل اساتیک می

هااای عفااونی حاااد بساایار مااوثر در کاااهش احتمااال ابااتلا بااه بیماری

 .باشد

 

اقدامات پیشگیرانگ اد برود دراحات و صدمات ناشی اد 

 : سرسودب و وسایل تیز و برندا

 ر ساااوزن اکیااادابپاااس از تزریاااق از گذاشاااتن درپاااوش سااا -

 .خودداری نمائید

( سرسااوزن، یسااتوریب، وکااتیآنژ) و برنااده زیاات ءایاشاا هیااکل -

 .گرددآوری باکس جمع یفتیبلافاصله در س

از شکسااتن یااا خاام کااردن سرسااوزن قباال از دفااع خااودداری  -

 .نمائید
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از دساات بااه دساات نمااودن وسااایل تیااز و برنااده اجتناااب  -

 .نمائید

 اولیگ فوریهای کم 

 عضاو  .را بطاور کامال باا آب و صاابون بشاویید بلافاصله زخام

 .را به منظور خرو  خون بیشتر فشار ندهید

 ِسای سای از خاون او  14تاا  0، منباع مشاخع اسات اگر فرد

و  C آنتاای بااادی هپاتیاات، Bرا باارای تساات آنتاای ژن سااطح هپاتیاات 

 .کنیدآوری جمع HIVآزمایش 

 ه نتااایج فاارد منبااع و فاارد آلااوده شااده بایسااتی بلافاصااله باا

 .متخصع کنترل عفونت فرستاده شود

 ِگیاری بارای برناماه پی، منباع آلاوده باشاد در صورتی کاه فارد

 HIVو  Cهپاتیااات، Bماهاااه جهااات هپاتیااات 13و  6، 6های تسااات

 .ترتیب دهید

خااون و ی هگاارفتن نموناا، یامکااان آلااودگ نیاایراه تع نیتاارمهم

شاده اسات  کیاسات دلیاکاه ن یاسات ناه فارد مااریاز فارد ب شیآزما

 ایاا زایاادهشااده بااه عنااوان مثااال ب کیاساات دلیااا کااه اگاار فاارد نچاار

ی هشاادن دور یتااا سااپر شیآزمااای هجاایآلااوده شااده باشااد نت تیااهپات

 ماااریش از فاارد بیبااا انجااام آزمااا نیبنااابرا .شااودنمی کمااون مثباات

ناه و  ایاآلاوده شاده  تیاهپات ایا زایادهداد کاه فارد ب عیتوان تشخمی

 .درمان را آراز کرد یماریب یورَ شیقبل از بروز علائم و پ
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 مصل ششف

 

 :عضلانی-پیشگیری از مشکلات اسکلتی

 

، مااروزه پیشاارفت تکنولااوژی و ماشااینی شاادن جوامااع انسااانیا

 .طاولانی شاده اساتهای و ایساتادنها موجب عادم تحارک و نشساتن

عضاالانی -اسااکلتیهااای بااه علاال مختلااف در عصاار ماشااینی بیماری

 .باشدمی علل مراجعه به پزشکانترین یکی از شایع

هااایی پشاات و بیماری، کماار، زانااو، دردهااای مفاصاال مثاال گااردن

های ثاال پااوکی اسااتخوان و ریااره ارلااب ساابب آزار و اذیاات انسااانم

توانااد ماای دسااتگاه حرکتاای آمااوزش بهداشااتِ .امااروزی شااده اساات

 در درمااان، ضاامن پیشااگیری از ابااتلای بااه بساایاری از ایاان مشااکلات

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 رعایت اصول ارگونومی 

 ؟ *آیا در خصوص نحوه صحیح حمل اشیاء اطلاع دارید 

 آیاااا در خصاااوص چگاااونگی جابجاااایی بیماااار در بساااتر* 

 ؟ دانیدمی
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آمااوزش نحااوه  .باشااد کنناادهو کاااهش مشااکلات هاام کمکهااا آن

ام و ریااره بلنااد کااردن اجساا، راه رفااتن، ایسااتادن، صااحیح نشسااتن

را هااا آن هسااتند کااه لازم اساات افااراد جویااای ساالامتیهااایی مهارت

در ایاان مجموعااه تنهااا بااه نحااوه بلنااد کااردن اجسااام و  .بیاموزنااد

 .پردازیممی جابجایی بیماران

ارگونااومی علاام مطالعااه کااارآیی و عماال انسااان : 26رزونففومیاِ

 انسااان را مااورد مطالعااه قاارارهااای و تواناییهااا اساات کااه ویژگی

 شاارایط هماااهنگی کااار و انسااان را فااراهم، داده و از ایاان طریااق

در واقااع ارگونااومی بااه مطالعااه ارتباااز بااین شااخع و  .کناادماای

مارتبط هاای بیماریترین شاایع .پاردازدمای محیط کار یاا زنادگی

 .باشندمی عضلانی-اسکلتیهای بیماری، با محیط کار

تاوان باه باد هاا مایعوامال خطار ایجااد ایان بیماریترین از مهم

فشااار زیاااد وارد باار ، حرکااات تکااراری 30قاارار گاارفتن باادن موقااع کااار

خام شادن و کشایدگی در محایط کاار ، کارهاای دساتی سانگین، بدن

 .یا منزل اشاره نمود
 

 : نحوا صحیح حمل اشیاءنکاتی در خصوص 

 .کیلوگرم را بلند نکنید 14از تر اجسام سنگین -

جااای خاام کااردن ساانگین بااه  در هنگااام بلنااد کااردن اشاایاء -

همااواره از ناحیااه زانوهااا در حااالی کااه کماار خااود را صاااف نگااه ، کماار

 .خم شوید ایدهداشت

 .جسم سنگین را بالاتر از سطح کمر نیاوریدگاه هیی -

                                                           
36. Ergonomie 

30. Bad position 
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بااالاتر باارد زیاارا ها ساانگین را نبایااد از سااطح شااانه اشاایاء -

 شود.می سبب وارد آمدن فشار شدیدی بر روی ستون فقرات

یکاادیگر فاصااله داده تااا روبااروی جساام قاارار  پاهااا را اناادکی از -

عضاالات شااکم را ساافت و منقاابض کنیااد و بااا اسااتفاده از ، گیریااد

سااپس زانوهااا را بااه آراماای  .عضاالات پااا جساام را از زمااین بلنااد کنیااد

 .صاف کنید

هنگااام حماال بسااته آن را تااا حااد امکااان نزدیااک باادن نگااه  -

بااه سااتون  داشاته و بازوهااا را خاام نگاه داریااد زیاارا مقاادار فشااری کااه

، در هنگااامی کااه شاایء دور از باادن حماال شااود شااودمی فقاارات وارد

 .خیلی بیشتر است

 .عضاالات شااکم را ساافت کنیااد و بااه آهسااتگی گااام برداریااد -

و انگشاتان و شسات در ها باید شایء را باه طاور محکام باا کاف دسات

 .بر گرفت

روی زماین قارار دادن اجساام نیاز هماان مراحال بلناد  هنگامِ -

 .ور معکوس انجام دهیدکردن را به ط

هااا آن همیشااه بااین هاال دادن اجسااام ساانگین و یااا کشاایدن -

 .بهتر است که هل دادن را انتخاب کنید

باه قاوی کاردن ، و با دنبال کردن یاک برناماه ورزشای روزاناه -

 .عضلات شکم و پشت خود کمک کنید
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 نحوه صحیح بلند کردن اجسام

 

ام دادن بسااایاری از بیمااااران بااارای انجااا: دابجفففایی بیمفففار

، پانساامان. )باشااندماای کارهایشااان کاااملاب وابسااته بااه پرسااتاران

نیاااز بااه انتقااال و هااا هاار کاادام از ایاان فعالیت...( رااذا خااوردن و

تواناد منجار مای حمل بیماار دارد کاه در صاورت انجاام نادرسات

بنااابراین نیااز اساات  .در کارکناان شاودهایی باه صادمات و آساایب

کارکنااان مراکااز درمااانی  از طریااق یااک برنامااه منسااجم بااه

 : تواند شاملمی این برنامه .جابجایی بیمار را آموزش داد

 آموزش مستمر کارکنان در پیشگیری از آسیب -

درسااات انتقاااال و بلناااد کاااردن بیماااار توساااط هاااای روش -

 کارکنان

 مختلفهای جابجایی کارکنان در قسمت -
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عضف نی ناشفی اد حمفل و دابجفایی -اسفکلتیهای آسیب

 : ببیمارا

 هاکشیدگی تاندون -

 کشیدگی عضلات -

 و مفاصلها التهاب تاندون -

 دیسک کمر -
 

پیشففنهادات سففادماب بهداشففت و ایمنففی شففغلی دهففت 

 : پیشگیری اد عوارض ناشی اد دابجایی بیماراب

 درست حمل و جابجایی بیمارانهای اجرای روش -1

 آموزش -3

 استفاده از تجهیزات کمکی -6
 

 : بیماراب مختلف دابجاییهای شیوا

 جابجایی بیمار در بستر -1

 از تخت به برانکارد و بالعکس -3
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 از تخت به ویلچر و بالعکس -6

 از ویلچر به توالت و بالعکس -0

 از تخت به تخت -0

 

 : جابجایی بیمار در بستر

 : حرکت دادب بیمار بگ بالای تخت-الف

ت بیمااار را بااه کنااار تخاات حرکاا، بعااد از پااایین آوردن ساار تخاات -1

 .دهید

 : چنانچه بیمار قادر به همکاری باشد -3

از بیمااار بخواهیااد زانوهااای خااود را خاام کاارده و بااا فشااار دادن 

از بیماار  .خاود را باه طارف باالای تخات بکشاد، کف پاها بر روی تشک

بخواهید کاه باه یکای از ساه روش زیار بارای حرکات باه باالای تخات 

 : پرستار را کمک نماید

 .به قسمت بالای تخت بگیرد خود راهای دست( الف

قسامت فوقاانی تناه را بلناد ، بار روی تشاکهاا باا فشاار دادن آرنج( ب

 .کند

 .خود را به میله روی تخت بگیردهای دست(  

او را روی سااینه های باشااد دسااتنمی چنانچااه قااادر بااه همکاااری

ساار را بااالا ، از او بخواهیااد کااه گااردن خااود را خاام کاارده، گذاشااته

 .بیاورید

را روی هااا آرنج .دیااک بااالای تخاات رو بااه طاارف پااایین بایسااتیدنز -6

باه طاوری کاه یاک دسات در زیار باسان و دسات ، تشک تکیاه دهیاد

 .دیگر در زیر پشت بیمار قرار گیرد
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حرکاات خاود را بااا کوشاش بیمااار هماهناگ کنیااد و در حاالی کااه  -0

پااای خااود را باار روی تشااک فشااار داده و از بااازوان های بیمااار پاشاانه

 .او را به طرف بالا بکشید، گیردمی کمک خود

باا اساتفاده از باالش و باالا  .بیمار را باه مرکاز تخات حرکات دهیاد -0

 .آوردن سر تخت آسایش او را فراهم کنید

 
 : حرکت دادب بیمار بگ بالای تخت توسط دو پرستار-ب

در  .تخاات را جهاات راحتاای خودتااان در وضااعیت بااالا قاارار دهیااد -۱

د تخات را در وضاعیت صااف تنظایم نمایامی تحمال صورتی کاه بیماار

در حااالی کااه دو پرسااتار در دو طاارف تخاات روبااروی هاام  .کنیااد

 .تخت را پایین بیاوریدهای کنارهاند هایستاد

 .بالش را برداشته و آن را در بالای تخت قرار دهید -3

 .ملحفه وسط تخت را زیر مرکز بدن بیمار قرار دهید -6

در صااورتی کااه قااادر اساات زانوهااا را کماای خاام  از بیمااار بخواهیااد -0

کرده و کف پاهاا را بار روی تشاک قارار دهاد و باا فشاار دادن کاف پاا 

 .خود را به طرف بالای تخت حرکت دهد، بر روی تشک

دسااتهای بیمااار را بااه حالاات ضااربدر در روی قفسااه سااینه قاارار  -0

باه او آمااوزش دهیاد گاردن را خاام کارده باه طااوری کاه چانااه  .دهیاد

 .اس با قفسه سینه شودمم
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پاهااا کماای از هاام جاادا و بااه ، مقاباال مرکااز باادن بیمااار بایسااتید -6

یکاای از پاهااا را جلااوتر از  .طاارف بااالای تخاات چاارخش داشااته باشااند

 .پای دیگر بگذارید

، قباال از گاارفتن ملحفااه و آماااده شاادن جهاات حرکاات دادن بیمااار -0

 .تا بزنید ملحفه وسط تخت را تا نزدیک بدن بیمار جمع کرده و یا

باه سامت جلاو و ، سنگینی وزن خود را از پاای عقاب باه پاای جلاو -0

بااا سااه شااماره بیمااار را بااه ساامت بااالای تخاات  .عقااب تغییاار دهیااد

توانااد در ماای در صااورت امکااان بیمااار بااا فشااار پاهااا .حرکاات دهیااد

در صاورت نیااز ایان عمال را تکارار  .انتقال به بالای تخت کماک نمایاد

 .کنید

دو پرسااتار بااا : بیمااار اخااتلال در تحاارک دارد در صااورتی کااه

او را بلناد کارده و باه ، و ران بیماارها قلاب کاردن بازوهاا در زیار شاانه

اگاار یااک پرسااتار باادون کمااک بیمااار را  .بااالای تخاات منتقاال کننااد

وارد هااا حرکاات دهااد ممکاان اساات صاادمات جاادی بااه سااتون مهره

 .شود

بالای تخت حرکت دادب بیمار ناتواب یا سنگین ودب بگ -ج

 : توسط دو پرستار

بااا رعایاات ، دو پرسااتار در طاارفین تخاات بیمااار قاارار گرفتااه

را باا گارفتن سااعد یکادیگر باه ها دسات، وضعیت صاحیح بادنی خاود

و هااا در زیاار رانها سااپس در حااالی کااه دساات .کنناادماای هاام قفاال

 .دهندمی بیمار قرار دارند وی را به طرف بالا حرکتهای شانه
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ب بیمار بگ بالای تخت توسط دو پرستار با حرکت داد-د

 : استفادا اد ملحفگ

پهان هاا تاا رانها یک ملحفاه کوچاک را زیار بیماار از ناحیاه شاانه -1

های لبااه، دو پرسااتار در طاارفین تخاات بیمااار قاارار گرفتااه .کنیااد

 را در داخاال دساات خااود تااا نزدیااک باادن بیمااار جمااعها ملحفااه

مت بااالای ملحفااه در دقاات کنیااد یااک دساات شااما قساا .کنناادماای

نزدیک شانه و دسات دیگار قسامت پاایین ملحفاه را در نزدیاک باسان 

اساتفاده از ملحفاه موجاب تاوزین وزن بیماار و در . )بیمار گرفتاه باشاد

و از صاادمه پوسااتی  شااودمی نتیجااه ایجاااد فشااار کمتاار حااین حرکاات

 .( کندمی بیمار در اثر کشیده شدن بر روی ملحفه پیشگیری

کاف پاهاا را بار روی ، بخواهیاد لگان و زانوهاا را خام کاردهاز بیمار  -3

بیماار بار روی ساینه های در ایان حاال بایاد دسات .تشک فشاار دهاد

 .قرار داشته باشد

دو پرسااتار همزمااان بااا کوشااش بیمااار و بااا اسااتفاده از ملحفااه او را  -6

 .دهندمی به بالای تخت حرکت

 

 : چرخاندب بیمار بگ پهلوی دیگر-ا

بیماار را در وضاعیت صااف باه  .تا ساطح کمار باالا بیاوریادتخت را  -1

پشاات خوابیااده و یااا در حااد تحماال بیمااار در وضااعیت صاااف قاارار 

نزدیاک باه خاود تخات را پاایین بیاوریاد و طارف دیگار ی هکنار، دهید

 .تخت را بالا ببرید

بیمار را در حالات صااف باه پشات خوابیاده باه طارف دیگار تخات  -3

 .منتقل کنید
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ی بیمااار را بااه حالاات ضااربدر روی قفسااه سااینه بگذاریااد و بازوهااا -6

 .پای دورتر را روی پای نزدیک قرار دهید

پاهاا  .طوری بایساتید کاه در مقابال مرکاز بادن بیماار قارار گیریاد -0

عضالات شاکم را  .کمی از هم جدا و یک پاا جلاوتر از پاای دیگار باشاد

 .محکم و زانوها را خم نمایید

انه و لگاان دورتاار بیمااار گذاشااته و او را دسااتهای خااود را روی شاا -0

 .به طرف خود بچرخانید



 
 

 

 

 

 مفصل هفت

 

 :در مراکز بهداشتی درمانیمدیریت پسماند 
 

 

ریاار از ) ماایع و گاااز، پسااماند باه مااواد جامااد: تعریفف پسففماند

کااه بااه طااور مسااتقیم یااا ریاار مسااتقیم بااه  شااودمی گفتااه( فاضاالاب

و از نظاار  .صااورت ناخواسااته حاصاال فعالیاات انسااان بااوده اساات

گااردد و اثاارات مخاارب زیساات محیطاای ماای زائااد تلقاای هکنناادتولید

 .دارد

پسااماندهای پزشااکی یااا : تعریففف پسففماندهای پزشففکی

بیمارساااتانی باااه کلیاااه پساااماندهای عفاااونی و زیاااان آور ناشااای از 

تشااخیع های آزمایشااگاه، مراکااز بهداشااتی درمااانیها، بیمارسااتان

ی بااه لااذا پساماندهای بیمارسااتان شااود.می فتاهگطبای و مراکااز مشااابه 

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 آشنایی با انواع پسماندها 

 ( و امحاء زباله هاآوری جمع، تفکیک از مبداء) مدیریت پسماندها 

 و دفاااعآوری چگوناااه جماااع انیا میدانیاااد پساااماندهای بیمارساااتآیااا *

 ؟ شوندمی

 ؟ شناسیدمی راها زبالهسازی خطرهای بیآیا روش *
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دلیل دارا باودن ترکیباات آلایناده و مخااطره آمیاز زیسات محیطای در 

 .سیسااتم ماادیریت مااواد زائااد از اهمیاات خاصاای برخااوردار اساات

ماهیاات خطرناااک ایاان زائاادات و تاااثیرات سااوء زیساات محیطاای و 

یکاای از دلایاال اهمیاات هااا آن بهداشااتی ناشاای از ماادیریت نامناسااب

 .دباشمی مدیریت پسماندهای بیمارستانی

قطعااا هااا آن پااذیرش و درمااان، بااا مراجعااه افااراد بااه درمانگاااه

تواناد منشااء انتقاال ویاروس و مای گاردد کاهمای پسماند عفونی تولیاد

 .بیماااری در کارکنااان شااارل در درمانگاااه و نیروهااای خاادمات باشااد

بهداشاات و ، مراکااز بهداشااتی درمااانی کااه وظیفااه مراقباات از محاایط

در رابطاه باا ای هویاژهای د مسا ولیتسلامت جامعاه را بار عهاده دارنا

کنناد برعهاده دارناد و بایاد مطما ن باشاند مای پسماندهایی که تولیاد

اثاارات نااامطلوبی را باارای محاایط و هااا آن کااه پسااماندهای تولیاادی

کنااد و بااا بااه کااارگیری سیاساات ماادیریت نمی بهداشاات عمااومی ایجاااد

سااتای مراکااز مااذکور در را، پسااماندها در مراکااز بهداشااتی درمااانی

خطاار باارای کارمناادان و جوامااع بی دسااتیابی بااه یااک محاایط سااالم و

بناابراین تفکیاک و مادیریت پساماندهای تولیاادی  .خاود حرکات کنناد

 .در درمانگاه باید مورد توجه جدی قرار گیرد

، حیوانااات، توانااد باارای انسااانبیمارسااتانی میهای انااواع زبالااه

بااه  .جاااد کناادطورکلی محاایط زیساات خطراتاای ایخاااک و بااه، هاااآب

اهمیاات  ءهای بیمارسااتانی از مبااداهمااین دلیاال تفکیااک صااحیح زبالااه

ها بااا دیگاار پسااماندهای شااهری و صاانعتی تااا ایاان زبالااه، فراواناای دارد

ها جادا های بیمارساتانی از دیگار زبالاهچرا کاه اگار زبالاه .ترکیب نشود

 .در فرایند دفع مشکلاتی ایجاد خواهد شد، نشده باشد
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، های بیمارسااتانی بااه شااکل دفاان کااردنبالااهدفااع نادرساات ز

هاااا و خاک، هاااای زیرزمینااایتواناااد منجااار باااه آلاااودگی آبمی

هااای زیرزمیناای روی آلااوده شاادن آب .های اطااراف شااودزیسااتگاه

  .گذاردسلامت انسان و حیوانات اثر می

، ها ساوزانده شاودها هماراه باا دیگار زبالاههمچنین اگر ایان زبالاه

ای آلااوده خواهاد شااد کااه بساایار باارای محاایط منجار بااه انتشااار گازهاا

باارای مثااال دفااع  .زیساات و ساالامت انسااان خطرناااک خواهااد بااود

چاارا کااه انتقااال ، های رادیواکتیااو بساایار مااورد توجااه اسااتزبالااه

توانااد باعااث انتشااار بیماااری و آلااودگی نادرساات و دفااع اشااتباه آن می

 .شود

مختلفااای ها و پساااماندهای بیمارساااتانی اناااواع زبالاااهبناااابراین 

توانااد ساالامت انسااان و بااه نحااوی میهااا آن داشااته و هاار کاادام از

هاای دفاع باه هماین دلیال بایاد باه روش .محیط زیست را تهدید کناد

توجااه بساایاری شااده تااا از نفااوذ آلااودگی جلااوگیری هااا آن و امحااای

شاوند کاه مای مراکاز درماانی باه چهاار دساته تقسایمهای زبالاه .شود

 : عبارتند از

خطرتارین نااوع از جازء بای( : شففبگ خفانگی) عفادیهفای دبالفگ -1

های زبالاه: که ریار عفاونی هساتند ماننادهای بیمارساتانی هساتندزباله

، ظااروف یکبارمصاارف، باقیمانااده رااذاها، پااذیرش، اداریهااای بخش

کارااذ و سااایر مااوارد مشااابه بایااد در ، آب معاادنی، کنسااروهااای قوطی

  .یخته شوندزباله آبی با پلاستیک آبی رهای سطل

مظنااون بااه داشااتن عواماال های شااامل زبالااه: عفففونیهای دبالففگ -2

( هار شایء آلاوده باه خاون و ترشاحات بیماار) هساتندزا زنده بیمااری
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 ...وزا ماواد نگهاداری شاده حااوی عوامال بیمااری، باند پانسامان: مانند

 .زباله زرد با پلاستیک زرد ریخته شوندهای در سطل

مجموعااه پسااماندهای عفااونی زیاار : برنففدا تیففز وهای دبالففگ -3

تیغااه چاااقوی جراحاای و دیگاار ، زیرجلاادیهای سااوزنها، نیاادل: ماننااد

شکساته اساتفاده شاده یاا نشاده کاه ممکان های شیشاهها، ارهها، تیغه

  .است عفونی باشند یا نباشند

 
 

 

   
SAFETY BOX 

 
 30: سیفتی باکس لزوم استفاده از

 از درمااانی بهداشااتی ارکنااانک آلااودگی احتمااال بااه توجااه بااا

 ساوزن رفاتن فارو باه گااهی منجار کاه خطار پار اقدامات انجام طریق

 : است لازم حتما شودمی دست در

a- کننادمای تضامین را برناده و تیاز وساایل نیایمهکا ابزارهایی 

 و جراحای تیا  نماودن جادا جهات 38فورساپس و سایفتی بااکس نظیر

 .گیرد قرار خطر پر کاربران دسترس در 64اسکال 

b- مانناااد مصااارفی برناااده و تیاااز اشااایاء ساااایر و سرساااوزن 

 در ازمصاارف پااس بلافاصااله ...و شکسااته یویالهااا، لنساات، آنژیوکاات

                                                           
30. Safety BOX 

38. Forceps 

64. scalpels 
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 باه و شاده خطاربی ساپس و شادهآوری جماع ایمانآوری جماع ظروف

 .گردند دفع مطلوب نحو

c- نفااوذ قاباال ریاار، مسااتحکمآوری جمااع ظااروف اساات لازم ،

 .باشد برخوردار ابعاد مناسب و حجم از و پارگی به مقاوم

d- از ناشااای جراحاااات از یپیشاااگیر منظاااور باااه اسااات لازم 

 ابعااد باا و تعاداد کاافی باه ایمانآوری جماع ظروف برنده و تیز وسایل

 .باشد داشته قرار نیاز مورد یمکانها کلیه در گوناگون

e- در، دفعاای وسااایل شاادن ساارریز از یپیشااگیر منظااور بااه 

 یضاارور، باشااد شااده پاار فتی باااکسیساا جاامح چهااارم سااه صااورتیکه

 .شود دفع و شده بسته مناسبی نحو به ظرف درب است

f- مجادد دادن قارار عادم، تیاز وساایل و ساوزنها یدساتکار عدم 

 .است الزامی سرسوزن نکردن خم سرنگ و یرو بر 61درپوش

در هنگااام شااروع اسااتفاده از ساایفتی باااکس برچسااب اطلاعاااتی  *

 : و بر روی آن نصب گردد مخزن به شرح ذیل تکمیل

 نام بخش

 تاریو شروع استفاده

پاس از پار شادن ساه چهاارم از حجام مخاازن درب : تاریو جمع آوری

مخااازن بسااته شااده و همااراه بااا پسااماندهای عفااونی بااه اتاااق پسااماند 

 .انتقال یابد

: کااه خطرناااک هسااتند ماننااد: شففیمیایی و دارویففیهای دبالففگ -4

مااواد ، مااواد مخاادرها، واکساان، شاادهداروهااای تاااریو گذشااته مصاارف ن

                                                           
61. recap 
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زبالااه ساافید بااا های بایااد در سااطل، شاایمیایی ساامی تاااریو گذشااته

 .کیسه سفید ریخته شوند
 

 : مراکز درمانیهای زبامهآوری نحوه جمع
ایان اسات  مراکاز درماانیهاای آوری زبالاهاولین موضوع در جماع

ها یسااهدرب ک، کااه بایااد بعااد از پاار شاادن سااه چهااارم از کیسااه زبالااه

 .شاودهاا باه بخاش زبالاههاا آن اقادام باه انتقاال شوند و سپسزده گره

هاای زبالاه باه طاور این موضوع باه معناای آن اسات کاه نبایاد کیساه

 .کامل پر شوند

هااا ایاان اساات کااه بایااد هاار آوری زبالااهموضااوع بعاادی در جمااع

بااه صااورت  و ترجیحاااب .کیسااه برچسااب نااوع پسااماند را داشااته باشااد

پااک و یاا ، ه و درشت نوشته شود تاا در هنگاام جاا باه جااییچاپ شد

 .نده نشودکَ

هاا ایان اسات کاه باا اساتفاده از آیتم بعدی در هنگام انتقال زبالاه

زبالااه کااه باارای پسااماندهای عفااونی از ترالاای زرد و  ترالاای مخصااوصِ

 .های ریرعفونی از ترالی آبی استفاده شودبرای زباله

هاا منتقال باه آرامای باه مخاازن زبالاه هاای زبالاه راسپس کیسه

موضااوع  .ندشااوهااا شسااته و ضاادعفونی کاارده و در نهایاات نیااز سااطل

هاا ایان اسات کاه نبایاد از ساطوح شایب دار بارای مهم در حمل زبالاه

هاای عفاونی باه هایی مخصوصاا بارای زبالاه .اساتفاده کاردها آن حمل

 .عنوان از این سطوح استفاده نشود
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 : عفونیهای بامهخمرسازی ز بی
های خطرسااازی زبالااهها بیاصاالی بیمارسااتانهای یکاای از دردرااه

متاداول در های باا سیساتمهاا آن عفونی باوده اسات کاه سیساتم دفاع

سااازی باشااد و موجبااات آلودهماای خااانگی متفاااوتهای دفااع زبالااه

سااازد و ساالامتی و بهداشاات ماای بیشااتر محاایط زیساات را فااراهم

 .کندمی جوامع انسانی را تهدید

عفااونی در همااان های خطرسااازی زبالااهبی بهتاار اساات عماال

و مراکااز درمااانی صااورت گرفتااه و قباال از وارد شاادن در ها بیمارسااتان

های بیمارسااتانی زبالااههای زبالااه .طبیعاات اقاادامات لازم صااورت گیاارد

 .شااوند و بایااد بااه شااکل صااحیحی دفااع گردناادماای محسااوب پرخطاار

گیارد و مای تگاه زبالاه ساوز صاورتعفاونی هام باا دساهای دفع زبالاه

بااا اسااتفاده از ها زبالااهسااازی خطری. بیسااتگاه امحاااء زبالااههاام بااا د

 .ریاار سااوز در مبااداء تولیااد جدیااداب روا  بیشااتری داردهااای فناوری

زبالااه سااوز و دود حاصاال آن از آنجااا کااه حاااوی های زیاارا دسااتگاه

آلااودگی باشااند ماای خطرناااکهای ذرات معلااق کااربن و دیگاار آلاینااده

حماال های حتاای دسااتگاه .هااوا و محاایط زیساات را بااه همااراه دارنااد

. نیااز بایااد خاااص بااوده و بااه شااکل صااحیحی ماادیریت گردناادها زبالااه

بایااد قباال از انتقااال بااه بیاارون از بیمارسااتان ها خطرسااازی زبالااهبی

خطرساااز بی بااه دسااتگاهها و بایااد تمااامی بیمارسااتان .انجااام شااود

 .مجهز شوندها زباله

 : عفونیهای خطرسادی دبالگ های بیشرو

 خطرسازی زباله با حرارت بی -1

 خطرسازی زباله با مواد شیمیایی بی -3

 خطرسازی زباله با انرژی تابشیبی -6
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ایان حارارت زیااد نباوده و : خطرسفادی دبالفگ بفا حفرارت بی

 بای در ایان روشِ .باشادمای درجاه ساانتی گاراد 344معمولا کمتار از 

بخااار آب و فشااار نیااز باارای اسااتریل  باار حاارارت از خطرسااازی عاالاوه

ایاان روش باارای هاار نااوع زبالااه و بااا توجااه بااه  .اسااتفاده خواهااد شااد

خشااک و یااا بخااار آب میاازان و نااوع کثیفاای و عفوناات از گرمااای 

 شود.می استفاده

در ایاان روش از : خطرسففادی دبالففگ بففا مففواد شففیمیایی بففی

 شااود.می اسااتفاده خطرسااازی زبالااه عفااونیبی مااواد شاایمیایی باارای

هیپوکلریاد ، دی اکساید کلار، یایی از قبیال اساید پراساتیکمواد شایم

 .شااوندماای در ایاان روش ابتاادا ضااایعات خااورد شااده و ریااز . ...ساادیم و

در  .گردناادماای سااپس در مااواد شاایمیایی آمیختااه شااده و ضاادعفونی

مرحلااه بعااد آب مااواد شاایمیایی گرفتااه شااده و بازیااابی خواهااد شااد و 

شده و با توجاه باه ناوع آن بازیاابی و یاا تادفین خواهاد  قطعات خشک

 .شد

روش بااا  در ایاان: خطرسففادی دبالففگ بففا انففرژی تابشففی بففی

 دیگارهاای و یاا روش 63استفاده از انرژی تابشای مانناد اشاعه فارابنفش

 UVاشااعه فاارابنفش  .گیااردماای عفااونی صااورتهای خطرسااازی زبالااهبی

بااا ها ابتاادا زبالااهدر ایاان روش  .خاصاایت ضاادعفونی کنناادگی دارد

خاورد و ریاز شاده و بعاد اشاعه فارابنفش باه آن  66نخوردک  استفاده از

ساارعت  .را ضاادعفونی خواهااد کااردها تابیااده شااده و قطعااات و زبالااه

و میاازان چساابندگی آن باار هااا اسااتریل و پاکسااازی بااه نااوع میکروب

 .روی قطعات بستگی دارد
                                                           
63. Ultra Violet (UV) 

66. shredder 
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وچکی از عفااونی بیمارسااتانی تنهااا بخااش کااهای اگرچااه زبالااه

 ضایعات اسات کاه از طریاق مصارف کالاهاا و داروهاای پزشاکی ایجااد

ساانگینی را باارای های امااا امحاااء کااردن ایاان ضااایعات هزینااه شااودمی

در بخااش ها و واحاادهای تفکیااک پسااماند شااهرداریها بیمارسااتان

عفااونی بیمارسااتانی یااک مساا له پیچیااده و چنااد های تفکیااک زبالااه

نظماای خاااص در سااازماندهی  بعاادی اساات کااه در صااورت ایجاااد

ها تواناد بارای بیمارساتانمای پسماند از جملاه تفکیاک از مباداء حتای

 .درآمدزا باشد

امحاااء ضااایعات پزشااکی هااای و تکنولوژیهااا هرکاادام از روش

معمااولا منااابع مااالی مهمتاارین اصاال  .مزایااا و معایااب خااود را دارد

 .باشاادماای نااوع تکنولااوژی باارای باارآورد نیازهایشااان کنناادهتعیین

امنیاات ، بطااوری کااه اثاارات باار روی محاایط زیساات را حااداقل کنااد

 .شغلی را بالا ببرد و تعهد نسبت به سلامت عمومی داشته باشد

محال ذخیاره و : محل ذخیرا و نگهفداری موقفت پسفماندها

 .نگهاااداری موقااات بایاااد در داخااال بیمارساااتان طراحااای شاااود

 لسااطو خطرناااک درون کیسااه پسااماند یااا پسااماندهای معمااولی 

حجاام  پساماند بایاد در محلاای جادا از هاام در اتااقی باا اناادازه مناسابِ

پساماندهای تولیااد شاده و دفعااات گاردآوری در محاال ذخیاره انباشااته 

جاز در ماواردی کاه در محال نگهاداری ساردخانه وجاود داشاته  .شوند

  .باشد
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مشااروح ذیاال های ماادت انباشااتن پسااماندها نبایااد از ماادت

 : بیشتر باشد

 ساااعت در  00ساااعت در زمسااتان  03: عتاادلدر مناااطق م

 .تابستان

 سااااعت در  30سااااعت در زمساااتان  00: در منااااطق گااارم

 .تابستان

 

 : قت پسماندشرایط محل نگهداری مو

  بایااد بااه آسااانی در دسااترس نیروهااای خاادماتی بااوده و

 .داشته باشدها ارتباز مناسب با بخش

 ر نزدیااک بااه انبااار مااود رااذایی نباشااد و از آشااپزخانه دو

 .باشد

 امکاناااات تخلیاااه و ، دارای کاااف نشااات ناپاااذیر و محکااام

نظافاات و گناادزدایی آن بااه آسااانی و بصااورت ، زهکشاای خااوب باشااد

 .مستمر انجام گردد

  دارای سیسااتم آب گاارم و ساارد باارای تمیااز کااردن محاال

 .باشد

  وساایله نقلیااه گااردآوری پسااماندها بااه راحتاای بااه محاال

 .ذخیره دسترسی داشته باشد

 آفتاب حفاظت داشته باشد در مقابل تابش. 

 حشرات و پرندگان باشد، دور از دسترس جانوران. 

 روشنایی آن خوب باشد و حداقل دارای تهویه باشد. 
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 کیسااه پسااماند و ، لباااس حفاااظتی، تجهیاازات تمیزکاااری

ظروف گردآوری پساماند فاراهم و در محال نزدیاک باه منطقاه ذخیاره 

 .که دسترسی آسان داشته باشد موجود باشد

 ت نظارت بهداشتی و ایمنی کامل باشدتح. 

  محاال بایااد محصااور و مسااقف و بوساایله علاماات یااا تااابلوی

 .مخصوص هشدار دهنده مشخع شده باشد

  امکاااان قفااال کاااردن ورودی آن باااه منظاااور جلاااوگیری از

 .دستیابی اشخاص ریرمجاز فراهم باشد
 

 : بهداشتی درمانیمراکز چگونگی دفع پسماندهای 

 روزانااه توسااط : ولی یااا شاابه خااانگیمااواد زائااد جامااد معماا

 .شهرداری به محل دفن پسماندهای شهری انتقال و دفع گردد

 شاایمیایی و تیااز و ، پسااماندهای عفااونی: پسااماندهای عفااونی

خطار سااز امحااء های بیبرنده بایاد در محال تولیاد باه وسایله دساتگاه

و یااا اینکااه در مخااازن مخصااوص  .و سااپس تحویاال شااهرداری شااوند

 طااارف قااارارداد جهااات امحااااء وهای باااه شااارکتو آوری جماااع

 .گرددمی خطرسازی تحویلبی

 بایساات مجاازا ماای قطااع شااده و جنااینهای اعضاااء و اناادام

و بااه گورسااتان حماال شااده و بااه روش خاااص خااود دفاان آوری جمااع

 .گردد
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پسماند پارا و در محیط پخش شود باید چگ های ازر کیسگ

 ؟ کار کرد

اسااتفاده ..( ماسااک و، دسااتکش) ابتاادا از وسااایل حفاظاات فااردی-1

 .نمائید

کلیااه پسااماندهای ریختااه شااده را بااا دقاات و رعایاات احتیاااز از -3

 .نماییدآوری محل جمع

 .درصد با استفاده از تی گندزدایی نمایید 3محل را با وایتکس -6

 .محل را با دترجنت تمیز نمایید-0



 
 

 
 

 
 
 

 متفصل هش

 

 :تهویه ساختمان
 

هاادف از تهویااه ساااختمان مراکااز درمااانی فااراهم کااردن هااوای 

تولیاد های آلایناده رقیاق کاردن، تانفس پرسانل و بیمااران سالم بارای

ها و نیاز خارو  ایان آلایناده وای تمیازباا ها شده در داخال سااختمان

 .باشدمی از بیمارستان

کنتاارل دمااا و رطوباات بخشاای ضااروری از ماادیریت اناارژی در 

درجااه حاارارت بااالا و رطوباات باار رفاااه جساامی و  .اسااتها بیمارسااتان

در  .گاذاردمای تااثیرهاا آن روحی بیماران و همچناین سارعت بهباودی

و میکاارو ذرات  .و باادل شااودتهویااه مناسااب مقاادار کااافی هااوا بایااد رد 

  .سوزش و سردرد حذف شود، آلرژی، عفونت کنندهتقویت

 : دآموزیمی آنچه در این فصل

 تهویههای انواع روش 

 اهمیت تهویه مطبوع 

 عوارض ناشی از تهویه نامطبوع 

 * ؟ دانیدمی تهویه راهای آیا مزایا و معایب سیستم 
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مراکااز بزرگاای هسااتند کااه دسااتگاه تهویااه مطبااوع ها بیمارسااتان

ساااعتی  30بااا توجااه بااه فعالیاات  .بااا ظرفیاات بااالایی را نیاااز دارنااد

ناشااای از تهیاااه های هزیناااه، سیساااتم تهویاااه مطباااوع بیمارساااتان

رود و نیاااز اساات کااه ماای بساایار بااالا تاسیسااات و مصاارف اناارژی

عفونااات و ها، کنتااارل آلایناااده .سیساااتم تهیاااه شاااودترین مناساااب

جلااوگیری از انتشااار ویااروس از دلایاال اصاالی باارای توجیااه اسااتفاده از 

باارای تهویااه  .باشاادماای سیسااتم تهویااه مناسااب در مراکااز بهداشااتی

 : که عبارتند از شودمی بیمارستان سه روش بکار گرفته

 تهویه ترکیبی-6تهویه مکانیکی -3ویه طبیعی ته-1

بیمارسااتانی در جهااان هااای سااالانه مااوارد بساایاری از عفونت

گاردد و همچناین مای افتاد کاه موجاب هازاران مار  و میارمی اتفاق

تحقیقااات کارشناسااان نشااان  .آوردماای زیااادی را بااه بااارهای هزینااه

یااق هااوا بیمارسااتانی از طرهااای درصااد از عفونت 14داده اساات کااه 

بناابراین بایساتی سااختمان مجهاز باه یاک سیساتم تهویاه  .است بوده

یاک سیساتم  .مناسب و دماای مطباوع بارای کارکناان و بیمااران باشاد

جلاوگیری کارده و حجام هاا تهویه عالی بایاد بتواناد از انتشاار میکروب

 .وارد ساختمان کندهوای تازه را 

 

 تهویگ طبیعی

بااه داخاال یااا هااوای بیروناای  باارای انتقااال و توزیااعهنگااامی کااه 

ایاان نیروهااای  .خااار  ساااختمان از نیروهااای طبیعاای اسااتفاده شااود

تواننااد فشااار ایجاااد شااده توسااط اخااتلاف چگااالی بااین ماای طبیعاای

بااه عبااارتی هااوای بیاارون را از طریااق  .هااوای داخاال و خااار  باشااند

بااه داخاال ساااختمان و همچنااین هااوای داخاال را هااا و پنجرههااا درب
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بیشااترین تهویااه  .ناادنمایمی مان بیمارسااتان هاادایتبااه خااار  ساااخت

در دو طاارف اتاااق باااز هااا کااه پنجره شااودمی فااراهم طبیعاای هنگااامی

میاازان اسااتفاده از تهویااه طبیعاای در بیمارسااتان بااه آب و هااوا  .باشااند

 .و نقشه ساختمان بیمارستان بستگی دارد

 

 : مزایا و معایب سیستم تهویه طبیعی

  معتدل مناسب استبرای آب و هوای گرم و. 

 بهااره باارداری و نگهااداری پااایین ، هزینااه ساارمایه گااذاری

 .است

 توانایی تامین میزان بالای تهویه. 

  به میازان زیاادی تحات تااثیر آب و هاوای بیارون سااختمان

 .گیردمی قرار

  امکااان ساار و صاادا از بیاارون بااه داخاال بیمارسااتان وجااود

 .دارد

 آن مشکل است تجزیه و تحلیل و طراحی، پیش بینی. 
 

 تهویگ مکانیکی

باارای خااار  نمااودن هااوا و تعااویض هااوای اتاااق از نیروهااای 

توانناد باه طاور مساتقیم هاا مایفن شاود.می استفاده( فن ها) مکانیکی

، باارای تااامین هااوا یااا خاارو  هااوا از اتاااق اسااتفاده شااوند و در دیوارهااا

نیکی ناوع سیساتم تهویاه مکاا .یاا در کاناال هاوا نصاب شاوندها پنجره

بطوریکااه در آب و هااوای  .مااورد اسااتفاده بسااتگی بااه آب و هااوا دارد

گرم و مرطوب نفاوذ هاوا بایاد باه حاداقل برساد و همچناین تقطیار را 

در ایاان نااوع آب و هااوا معمااولا از سیسااتم ، نیااز بایااد کاااهش دهاایم
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سارد هاای اماا در اقلیم شاود.می تهویه مکاانیکی فشاار مثبات اساتفاده

 .یااد خاارو  هااوا از ساااختمان بااه حااداقل برساادباارای کاااهش تقطیاار با

باارای  .در ایاان نااوع اقلاایم بایااد تهویااه بااا فشااار منفاای اسااتفاده شااود

توالات و آشاپزخانه ارلاب ، محال تولیاد آلایناده مانناد حماامهاای اتاق

 شود.می از تهویه با فشار منفی استفاده

 : مزایا و معایب سیستم تهویه مکانیکی

 غییر فصل مناسب استبرای هر نوع آب و هوا و ت. 

 ایجاد محیط مطبوع با آسایش بیشتر و کنترل شده. 

 هزینه بالای نصب و نگهداری 

 ایجاد سر و صدا 

 

 تهویگ ترکیبی

 سیسااتم تهویااه ترکیباای از تهویااه طبیعاای و مکااانیکی اسااتفاده

حالات تهویااه ترین ایان روش فرصااتی بارای انتخااب مناسااب .دنمایامی

هنگااامی کااه تهویااه طبیعاای بااه  .دنمایاامی باار اساااس شاارایط فااراهم

باا قادرت مناساب بارای هاایی تاوان از هواکش، مایتنهایی کافی نباشد

  .افزایش میزان تهویه استفاده کرد

کنااد ماای مشااکلاتی کااه عفوناات از طریااق مساایر هااوابرد ایجاااد

هنگااامی کااه رلظاات ذرات کاااهش ، باشاادماای تااابعی از رلظاات ذرات

 تعااداد بیماااران آلااوده شااده کاااهشیابااد شااانس عفوناات و بنااابراین 

 .یابدمی
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 : مزایا و معایب سیستم تهویه ترکیبی

  باارای بیشااتر شاارایط آب و هااوایی و تغییاار فصاال مناسااب

 .است

 قابلیت انعطاف پذیری بالا 

 صرفه جویی در انرژی 

 باشدتر ممکن است طراحی آن سخت. 

 باشد ممکن است گران. 

تاایمین راحتاای  در رمااانیمراکااز بهداشااتی ددر تهویااه مطبااوع 

هساتند هاایی مکانها بیمارساتان .اسات بسایار مهام بیماران و پرسانل

کااه رلظاات عواماال میکروباای بساایار بااالاتری نساابت بااه سااایر مراکااز 

کننااد و ماای دارنااد و بیشااتر ایاان عواماال توسااط جریااان هااوا حرکاات

عوامال آوری تجهیازات تهویاه مطباوع نسابت باه جماع شودمی موجب

ساایار مااورد اهمیاات باشااند و حتاای ممکاان اساات داخاال بزا بیماااری

باارای کشاات میکااروب  مناااطقی عنااوان بااه …وهااا هواکشهااا، کانال

در نتیجاه باا طراحای صاحیح تجهیازات تهویاه از باروز ایان  .عمل کند

پرسانل بیمارساتان و ، باه طاوری کاه بیمااران، موارد جلوگیری نمائیاد

 .حافظت شوندمزا مراجعه کنندگان از مواجهه عوامل بیماری

 

 : تهویه بیمارستانهای دستگاه

 هواساز هایژنیک -

 چیلر -

 فن کویل -

 بویلر -

 اگزاست فن -

https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DA%98%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87
https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%86%DB%8C%D9%84%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A2%D9%86
https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D9%81%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%A6%D9%84-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87
https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D9%88%DB%8C%D9%84%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86
https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%81%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A2%D9%86
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 دستگاه تصفیه ضدعفونی هوا -

 دستگاه هوای مثبت -
 

 اهمیت تهویگ مطبوع بیمارستاب

بیمارساتان ایان اسات کاه مطباوع در نصاب تهویاه ضرورت دلیل 

هااوا بااا چشاام ریاار مساالح قاباال مشاااهده های تقریبااا تمااام آلاینااده

افاارادی کااه در محوطااه بیمارسااتان مشااغول رفاات و آمااد  .نیسااتند

تاا چاه زا هستند باه هایی عناوان متوجاه نیساتند کاه عوامال بیمااری

تهویااه مطبااوع در های سیسااتم .فاارا گرفتااه اسااتهااا آن میاازان اطااراف

درصااد  84ه طااور قااوی قادرنااد آلااودگی را تااا باایش از بیمارسااتان باا

تهویااه مطبااوع هااوای جدیااد را بااا هااوای های سیسااتم .حااذف کننااد

دهاد و هاوای ساالم را مای را کااهشها آلایناده، کنادمای آلوده تعویض

 .سازدمی فراهم
 

 : تهویگ مطبوع ساختمابهای مزیت

 رفاه بیماران

 آسایش کارکنان

 بهره وری بالا

 طی امن و ایمنایجاد محی

 و بوهای نامطبوعها حذف باکتری

 کاهش دوران نقاهت

 رویکرد سیستم یکپارچه

 کنترل مداوم کیفیت هوا

 حفت سطح بهینه گرمایش و سرمایش

 انرژیهای کاهش هزینه

https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D8%AA%D8%B5%D9%81%DB%8C%D9%87-%D8%B6%D8%AF-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7
https://tahviehagah.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA
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 یکی از نکااتی کاه در تهویاه مطباوع در بیمارساتان بسایار مهام  

، مختلافای هاباشد این اسات کاه سیساتم تهویاه مطباوع در بخشمی

متفاوت است و شما باید اساتراتژی مشخصای بارای هار بخاش باه کاار 

 .بگیرید

 

 : ساختمابناشی اد ضعف کیفیت هوای داخل عوارض دانبی 

 آلرژی

 رمکرّهای عفونی و سرماخوردگیهای بیماری

 حالی بدون دلیلبی خستگی و

 هاتحریک چشم

 تهوع بدون علت مشخع سردرد و سرگیجه و

 ریویهای بیماری
 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 مفصل نه

 

 :بهداشت پرتوها
 

ند باشامای پرتوهای یونسااز یکای از عوامال زیاان آور محایط کاار

ی و ریرقاباال درمااان باارای افاارادی جاادّهای کااه ممکاان اساات آساایب

جهات تشاخیع و درماان که با پرتو سر و کاار دارناد و یاا افارادی کاه 

اگار تمااس باا پرتوهاای یونسااز بایش  .ایجااد نمایاد، نادکنمی مراجعه

دساتگاه ، گاوارشاز حد مجااز شاود ممکان اسات اثراتای روی دساتگاه 

تواناد مای ی و کال بادن بگاذارد و حتایسیستم اعصاب مرکاز، خونساز

 .بعد تاثیر بگذاردهای آثار آن روی نسل

تواناد منجار مای مواجهه بیش از حاد باا پرتاو فارابنفشهمچنین 

مواجهااه  .جاادی چشاام شااود های بااه سااوختگی پوساات و نیااز آساایب

باشااد زیارا پیاادایش آسایب چشاام بلافاصااله ماای چشام جااداب خطرنااک

 ساااعت ظاااهر 6-0ه و پااس از حاادود بعااد از مواجهااه بااا پرتااو نبااود

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 آشنایی با اثرات پرتوها 

 راهکارهای کاهش مواجهه با پرتوها 

 استانداردهای اتاق اشعه ایکس 

 ؟ گذارندمی *پرتوهای یونساز چه اثراتی را بر روی بدن
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تواناد بسایار دردنااک باشاد مای کاه ورم ملتحماهبا وجاود این . شودمی

ولانی مادت بادون اساتفاده مواجهاه طا .اما ایان عارضاه ماوقتی اسات 

پیااری ، توانااد منجاار بااه کاااهش نساابی بیناااییماای حفاااظتی از وسااایل

 .زودرس پوست و افزایش خطر سرطان پوست شود

 ساالامت اساات کااهای هحرفاا ت در براباار اشااعهحفاظاابنااابراین 

ابار اثارات بیولاوژیکی رآیناده را در بهای محایط زیسات و نسال، انساان

باا وجاود اینکاه کااربرد پرتوهاای یونسااز در اماور  .کندمی حفت وهاپرت

عادم رعایات نکاات  ذامختلف بسیار مفید و منحصار باه فارد میباشاد لا

محایط زیسات و ، ماردم ،ایمنی میتواند خطارات جادی بارای کارکناان

 .آینده به همراه داشته باشدهای حتی نسل

 

 : دلایل استفاده از پرتوهای یونیزان در بیمارستان

 رادیولوژی درمانی -1

 درماتولوژی -3

 طی روند تشخیع و درمانای هپزشکی هست -6

، شااامل تشااخیع بااا پرتااو ایکااس) رادیولااوژی تشخیصاای -0

 ( و آنژیوگرافیرادیوگرافی دندان و فلوروسکوپی 

بخاااش اورژاناااس و اتااااق ، جراحاایهاااای افااراد شاااارل در اتاق

ویژه ارلاب باه صاورت ناخواساته در مواجهاه باا ایان پرتاو های مراقبت

کارکنااانی کااه در مواجهااه بااا تااابش در بخشااهای مختلااف  .قاارار دارنااد

مقادار دوزی کاه باه طاور میاانگین در یاک ساال ، باشندمی بیمارستان

 رم میلااای 364 – 004دارای ردیفااای باااین ، دنااانمایمی دریافااات

 میلاای 01 سااالانه مواجهااه میااانگین، دندانپزشااکان از %13 .باشاادماای
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 درساااال رم میلااای 044 از کمتااار مواجهاااه دارای %80و ساااال در رم

(rem4.0می )باشند. 

 

 : اثرات پرتوهای یونساد

اگاار تااابش بااه صااورت یکنواخاات بااه تمااام باادن برسااد بیشااترین 

اعضااای بحراناای  .باشاادماای و اعضااای بحراناایهااا فتخطاار باار روی با

، دسااتگاه گااوارشها، کلیااه، مغااز اسااتخوان، رااده تیروئیااد: عبارتنااد از

 .طحال و ششهاای هماهیچهای بافت

 ایجاااد ساارطان، یااونیزانهای مهمتاارین اثاار دراز ماادت اشااعه

زماان مواجهااه بااا  .اساات( ریااه و کباد، پوساات، معماولا ساارطان خاون)

 یااا بیشااتر طااول سااال 14و بااروز ساارطان حاادوداب اشااعه یااونیزان 

  .کشدمی

بااه دو دسااته اثاارات قطعاای و اثاارات  اثاارات پرتوهااای یونساااز

 .شوندمیبندی احتمالی تقسیم

 

 : اثرات قطعی •

زیاااد باشااد اثاارات قطعاای  ز دریااافتی نساابتابهنگااامی کااه میاازان د 

 افتیباین رفاتن تعاداد زیاادی از سالولهای با و سابب از شودمی پدیدار

ایان امار ممکان اسات باه از باین رفاتن عملکارد انادامهای  .شاوندمای

کاه وجاود دارد  هماواره یاک آساتانه دز .آسیب دیده نیاز منجار گاردد

حااال آنکااه در بااالاتر از  نمایاادنمی اثاارات قطعاای بااروز، از آنتر پااایین

شاادت اثاارات قطعاای ، بااا افاازایش میاازان پرتااوگیری، سااطح آسااتانه

، ز در زیاار سااطح آسااتانهایین نگهداشااتن د بااا پاا .یاباادماای افاازایش

 .گرددمی حفاظت و ایمنی در برابر اثرات قطعی تضمین
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 : اثرات احتمالی •

 .افتناادماای اثاارات احتمااالی در تمااام سااطوح پرتااوگیری اتفاااق

احتمااال بااروز هااا یکاای از عواقااب خطرناااک ایاان گونااه پرتوگیری

ری اولیااه چنااد سااال بعااد از پرتااوگی باشااد کااه معمااولابماای ساارطان

در یااک شااخع هاام  بااروز اینگونااه اثاارات .ممکاان اساات آشااکار شااود

لاایکن بااا ، محتماال اساات و هاام ممکاان اساات کااه هرگااز اتفاااق نیافتااد

 شود.می قوع آن بیشتراحتمال و، زافزایش د 

ع و یاا درماان اصاول زیار جهت انجاام فعالیات پرتاو باا هادف تشاخی

 : لازم است

 ( ابر سود حاصلهرتو در بسنجش زیان فعالیت پر) توجیه پذیری •

 آموزش کلیه پرتو کاران •

 ز پرتو گیریرعایت حد د  •

، تعیااین گااروه ساانی و جنساای بحراناای) در مااردم عااادیگیری پرتااو •

 ( در نظر گرفتن سلامت نسل فعلی و آینده

 امکان انجام آزمایشات دوره ای •

 نیتورینگ فردین و استفاده از وسایل حفاظتی و ماتامی •

 ی مقررات و دستورالعملهای حفاظتی و ایمنیاجرا •

 ایکس در هنگام کار با پرتوهای بسته بودن اتاق •

 زتعیین د های همکاری موسسات و کارکنان در برنامه •

 ثباات و گاازارش دهاای شاارایط مغااایر بااا اسااتانداردهای پایااه در دفتاار •

 موسسه و اقدام مناسب در دفع آن به صورت مکتوب

و ناااه ) ری پرسااانل زن در صاااورت باااارداریتغییااار وضاااعیت کاااا •

 ( برکناری فرد
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و ( تحاات نظااارت -کنتاارل شااده) نااواحی کاااربندی رعایاات تقساایم •

 در نظر گرفتن سن آنها تردد افراد با

پرساانلی افااراد و بایگااانی  حفاات سااوابق پرتااوگیری شااغلی در پرونااده •

 سال بعد از خاتمه کار 64سالگی فرد و  00آن تا 

رتااوگیری اورژانااس و ایجاااد سیسااتم ملیاااتی باارای پبرنامااه ریاازی ع •

نیتورینااگ اورژانااس و مداخلااه مناسااب و حفاات حقااوق کارکنانیکااه ما

 .کنندمی در عملیات مداخله شرکت

 ( دز موثر و دز معادل در اعضاء) زرعایت مقررات حد د  •

 

ر بکار یموارد د یخارد یریحفاظت افراد در برابر پرتوز یبرا

 : شودمی زرفتگ

بااه حااداکثر  .3( عاماال زمااانی )ریبااه حااداقل رساااندن زمااان پرتااوگ .1

جاااد حفااا  در یا .6( عاماال فاصااله) رساااندن فاصااله از منبااع پرتااو

حفااظتی های اساتفاده از پوشاش .0( عامال حفاا ) مقابل مناابع پرتاو

لازم در زمیناااه خطااارات پرتوهاااا و هاااای ارائاااه آموزش .0مناساااب 

ی کااه بااا پرتوهااای یااون ساااز در حفاظاات در براباار پرتوهااا بااه افااراد

ر خااون از فاارد شااارل در گاارفتن آزمایشااات مکاارّ . 6 تماااس هسااتند

 6و هاار  مواجهاه بااا پرتوهااای یااونیزان جهاات پیشااگیری از خطاارات آن

فایلم ) زیمتار جیبایمانیتوریناگ فاردی باه وسایله د  .0 ماه تکرار شود

 ( 60بج

 

 

                                                           
60. Film Badge 
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 های کنترل موادهگروش

افاازایش فاصااله از منبااع ، شااامل محاادود کااردن زمااان مواجهااه

پوشااااندن منباااع توساااط ماااواد حفااااظتی و پرهیاااز از ، مواجهاااه

، بااه کااارگیری تجهیاازات مناسااب .باشاادماای ریاار ضااروریهای مواجهااه

، ارتقاء ساطح داناش وآگااهی کارکناان و نیاز کااهش مواجهاه باا پرتاو

 .دهادمای زیاادی خطار مواجهاه کارکناان باا پرتاو را کااهش به مقادار

گیری از مواجهاااه باااا ایااان پرتاااو در محااایط بهتااارین روش جلاااو

جااامع و نیااز برنامااه آموزشاای های نمااودن برنامااه فااراهم، بیمارسااتان

باااه منظاااور  بااارای کارکناااان محاااافت تیااارهاساااتفاده از عینکهاااای 

ها کنندهمحصاور .باشاد مای جلوگیری از ایجاد آسایب باه چشام کاافی

 .دکراستفاده  میتوان حافت نیزو شیلدهای م

 

 اظتیتجهیزات حف

در  .قرارگیاارد پرتااو هاایی قساامت از باادن نبایااد در معاارض تااابش

وسایله ، صورتی که خطار مواجهاه بخشای از بادن باا تاابش وجاود دارد

طاور کارکناانی کاه باه  .حفاظتی مناسب بایاد ماورد اساتفاده قرارگیارد

دارنااد کااه سااطوح پراکناادگی پرتااو ر مسااتقیم در مکااان یااا فضااایی قاارا

دسااتکش و عینااک اسااتفاده ، ند سااربیبایساات از پیشااب، ماایبالاساات

تمااامی وسااایل حفاااظتی بایااد بااه منظااور بررساای هرگونااه  .نماینااد

بااه  .سااالانه مااورد بازرساای قاارار بگیرنااد، شااکاف و سااایر علائاام خراباای

اسااتفاده از ( ماننااد انجااام آنژیااوگرافی) مستمااارهای منظاااور مواجهااه

 شود.می شیلدهای حفاظاتی و عیناک سربی توصیه
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 : اردهای موانع حفاظتی اتاق اشعگ ایکساستاند

  3کلیااه سااطوح اتاااق پوشاایده از ورقااه سااربی بااا ضااخامت 

 میلیمتر

  میلیمتر 104ضخامت دیوارهای بتنی یا آجری حداقل 

 ساارب تجهیاازات  بااه منظااور عاادم وجااود هرگونااه شااکاف در

 .گردد باید پایشهای سالانه اجرا، حفاظتی

 

 پایش کنترل پزشکی 

بایااد باارای تمااامی ای هاسااتخدام و نیااز دورآزمایشااات پاایش از 

ایاان آزمایشااات بایااد شااامل  .کارکنااان تااابش در نظاار گرفتااه شااود 

آزمااایش ، شاامارش کاماال خااون و نیااز شاامارش گلبولهااای ساافید

قبلاای بااا تااابش و های تاریخچااه کاااملی از مواجااه، پوساات، چشاام

 .تاریخچه تولید مثلی باشد

 





 
 

 

 

 مهفصل د

 

 :در زمان طغیانها بیماریپیشگیری و کنترل 
 

افاازایش بااروز یااک بیماااری در محل)روسااتا، شااهر یااا موسسااه(که از 
 می گویند. بیماری طغیان را به اصطلاح حد نرمال بیشتر باشد

: باه فعالیات هاای لازم بارای جلاوگیری از انتقاال 60پاسخ بگ طغیفاب
باطااات مااوثر و مستندسااازی طغیااان گفتااه ماای بیشااتر بیماااری، برقااراری ارت

 شود.

 ،مهمترین مراکاز در مواجهاه باا طغیاان هاا و مسامومیت هاای راذایی
بیمارسااتان هااا هسااتند و آمااادگی مناسااب ایاان مراکااز تضاامین کننااده 
پاسااخگویی سااریع و ماادیریت اپیاادمی اساات. آمااادگی مراکااز بهداشااتی 

                                                           
35 Outbreak response 

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 پیشگیری در زمان طغیان بیماری نسبت به درمان اهمیت 

 اهداف مدیریت طغیان 

 هاآشنایی با ماهیت ویروس 

 در زندگی مردمها تاثیر واکسن 

 ؟ چیستها بیماریگیری مهمترین ابزار برای کنترل همه *

 ؟ ز استبرای تولید واکسن چند سال زمان نیا *

 ؟ دلیل ساخت واکسن کرونا در مدت زمان کوتاه چه بود *
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دیریتی، ارتباطااات، درمااانی در مقابلااه بااا طغیااان از جنبااه هااای مختلااف ماا
منااابع انسااانی، تااامین دارو و تجهیاازات و سااایر خاادمات تشخیصاای، درمااانی 
و پشااتیبانی مااورد نیاااز بیماااران، مراجعااه کنناادگان و کارکنااان بهداشاات و 

 درمان محسوب می شود.
در همااه گیااری هااا، جااان افااراد جامعااه بااه عنااوان مهمتاارین ساارمایه 

ء ماادیریت و عاادم آمااادگی هااای ملاای در معاارض خطاار ماای باشااد. لااذا سااو
بنااابراین در اینجااا بااا بهااره  لازم پیاماادهای جبااران ناپااذیری خواهااد داشاات.

گیااری از ترجمااه کتاااب راهنمااای سااازمان جهااانی بهداشاات و همچنااین 
آمااده نماودن  باهتجاربی که در محیط هاای مختلاف شاغلی کساب کارده ام 

ه اپیاادمی هااا بیمارسااتان هااا و مراکااز درمااانی در براباار بحااران هااا از جملاا
 میپردازیم.

همانطور که قابلاب اشااره شاد، مهمتارین رکان نظاام سالامت کشاور در 
سرویس دهای باه ماردم باه ویاژه در زماان مواجهاه باا بحاران و طغیاان هاا، 

و از مهمتاارین اهااداف نظااام  بیمارسااتان هااا و مراکااز درمااانی ماای باشااند.
جهات مقابلاه سلامت کشاور، تاامین زیرسااخت هاای لازم در مراکاز درماانی 

 است.با اپیدمی و بحران های تهدید کننده جان 
در قدم اول باید وجود یاک طغیاان تاییاد شاود. نظار باه اینکاه بررسای 
طغیااان یااک کااار گروهاای اساات و بااه هماااهنگی نیاااز اساات، تاایم بررساای 
کننده بایاد متشاکل از افاراد ماوثر از قبیال اپیدمیولوژیسات هاا، کارشناساان 

، متخصصااین میکروبیولااوژی، پرسااتاران کنتاارل نظااارت باار مااواد رااذایی
هادف از  عفونت، کارشناسان بهداشات محایط و مباارزه باا بیمااری هاا باشاد.

بررسااای طغیاااان، جلاااوگیری از انتشاااار بیمااااری و کااااهش هزیناااه هاااای 
کلیااه بخااش هااای بیمارسااتان بایااد توجیااه  مسااتقیم و ریرمسااتقیم اساات.

بیماااری هااا مراتااب را باشااند کااه در صااورت مواجهااه بااا مااوارد مشااکوکِ 
بلافاصااله بااه سااوپروایزر و سااپس بااه مرکااز بهداشاات بااه صااورت تلفناای 
گاازارش نماینااد. مساا ول بیماااری هااای شهرسااتان حتاای در ساااعات ریاار 
اداری بایاااد در دساااترس باشاااد و شاااماره موبایااال خاااود را در اختیاااار 

بیمااری هاای کشاف شاده بایاد در  بیمارستان های تحت پوشاش قارار دهاد.



 
 160 ها در زمان اپیدمی و پاندمیفصل دهم: پیشگیری و کنترل بیماری

 
شاود و مشخصاات فاردی،  نوشاتها عناوان دفتار کنتارل بیمااری هاا دفتری ب

 آدرس، زمان ابتلا و... در این دفتر ثبت شود.
گااروه فرماناادهی حادثااه در بیمارسااتان ابتاادا یااک برنامااه عملیاااتی را 
که چگاونگی پاساخگویی بیمارساتان باه یاک بحاران  را مشاخع مای کناد، 

کاه چاه کسای بارای چاه  تدوین می نماید. در این برنامه مشاخع مای شاود
کاری منصوب می شاود و مناابع در دساترس و ساایر مناابع ماورد نیااز بارای 

 انجام این ماموریت ها را ارائه می دهد.
توسااعه بهداشاات و درمااان در اگاار بخااواهیم نگاااهی بااه رونااد رشااد و 

شااویم کااه جوامااع همیشااه بااا ماای تلااف داشااته باشاایم متوجااهجوامااع مخ
ریرواگیاار هااای حصاابه و بیماری، وبااا، آنفااولانزاواگیااردار مثاال هااای بیماری

 .عروقاای و فشااار خااون درگیاار بااوده اساات-قلباای، کلیااویهااای مثاال بیماری
بااه عنااوان یااک هشاادار  66 18-کوویاادسااارس و بیماااری ، آنفااولانزا پاناادمی

باارای افاازایش آمااادگی و تااوان مقابلااه بااا اپیاادمی هااای گسااترده موجااب 
هتاارین راهکااار باارای حفاات و و ب هوشاایاری همااه کشااورها گردیااده اساات

 .بهداشااتی اسااتهااای ارتقاااء ساالامت جوامااع رعایاات اصااول اولیااه مراقبت
عاادم توجااه بااه بهداشاات محاایط و اصااول اولیااه بهداشاات عمااومی موجااب 

 .پذیری بر جوامع مختلف شدجبران ناهای خسارت
ناوین هاای همه جوامع بایاد بپذیرناد کاه هرچقادر در زمیناه فان آوری

و هااا تااوانیم در براباار مااو  همااه گیرینمی ناایم باااز هاامدرمااانی پیشاارفت ک
بااارای سااالامت  کننااادهپاساااخی مناساااب و محافظتهاااا طغیاااان بیماری

 .آن را کاهش دهیمهای ارائه دهیم و آسیبها انسان

بااه منظااور بااه حااداقل رساااندن اثاارات طغیااان  متتدیریت طغیتتان:
 بیماری روی سلامت مردم است.
 اهداف مدیریت طغیاب:

 طغیان و پیشگیری از بیماریتوقف  -1
شناسااایی منبااع ایجاااد کننااده بیماااری؛ کااه موجااب پیشااگیری از رویااداد -3

 مجدد طغیان می شود.

                                                           
66. Covid-18 
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 بررسی منابع مشابه جهت پیشگیری از طغیان های بیشتر.-6
تجربیااات گذشااته ماای توانااد بااه ارتقاااء راهنماهااای اسااتاندارد و عاادم تکاارار 

 اشتباهات کمک کند.
 ی های مردم.توجه به نگران-0

اگر مراکز بهداشتی درماانی نسابت باه طغیاان هاا بای تاوجهی نشاان دهناد 
موجااب افاازایش نگراناای و انتقادهااای مااردم خواهااد شااد. یکاای از مهمتاارین 
راه حل های کااهش نگرانای ماردم آماوزش و آگااهی دادن باه آنهاا در ماورد 

 طغیان بیماری است.
 ن ها.کاهش هزینه ها از طریق پاسو سریع به طغیا-0
 شناسایی مکانیسم های جدید انتقال بیماری.-6
 شناسایی عوامل بیماری ها.-0
 انجام تعهدات قانونی و بین المللی.-0

کنترل بیمااری هاا یاک تعهاد باین المللای مراکاز خادمات بهداشاتی اسات. 
 زیرا طغیان ها از مرزهای ملی یک کشور نیز عبور می کنند.

 ی.ارائه آموزش به کارکنان بهداشت-8
مراکااز خاادمات بهداشااتی بایااد آمااوزش کارکنااان خااود را در ایاان زمینااه در 
دسااتورکار قاارار داده و جاازء مساا ولیت هااای خااود بدانااد. آمااوزش موجااب 
افاازایش مهااارت هااای ماادیریت طغیااان خواهااد شااد. ماادیریت طغیااان ماای 
تواند تجربه کارکنان و اعتمااد باه نفاس آنهاا را در طغیاان هاای بزرگتار باالا 

 ببرد.
بایاد بارای پاساو ساریع باه  درماانی مراکاز خادمات بهداشاتی یم طغیفاب:ت

طغیااان در زمااان روی دادن آن از کارکنااان باتجربااه خااود اسااتفاده نماینااد. 
آنهااا در زمااان طغیااان مجاااز هسااتند کااه وظااایف روزانااه خااود را بااه تعویااق 
بیندازنااد و وظااایف خااود را در جهاات پاسااو بااه طغیااان در اولویاات قاارار 

در هنگااام طغیااان برخاای از اعضااای تاایم در دسااترس نباشااند،  دهنااد. اگاار
 وظایف آنها به سایر همکاران محول می گردد.

اگر افارادی باا علائام مسامومیت باه بیمارساتان مراجعاه نمودناد، تایم هاای 
بهداشااتی بلافاصااله باارای بررساای علاات مساامومیت بااه منطقااه اعاازام ماای 
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تری و ماداوا مای شاوند. و شوند و مسامومان نیاز باه بیمارساتان انتقاال، بسا

 نمونه آب و مواد رذایی نیز به آزمایشگاه مواد رذایی ارسال میگردد.
برای اقادامات کنتارل و پیشاگیری نبایاد منتظار جاواب آزمایشاگاه باود و در 
اساارع وقاات بایسااتی نساابت بااه جمااع آوری و نگهااداری رااذای مشااکوک بااه 

رای حفاظاات از آلااودگی وتعطیلاای موقاات رااذاخوری، بسااتنی فروشاای و... باا
 کرد. سایر افراد اقدام

جهاات آشاانایی کارکنااان و تماارین آمااادگی باارای مهااار بحااران ماای تااوان 
اهاداف ماانور مقابلاه سالانه مانور مسامومیت راذایی برگازار کارد. مهمتارین 

 ، افاازایش توانمناادی کارکنااان و ساارعت عماال نیروهااا،بااا مساامومیت رااذایی
بررساای منااابع و دیگاار مراکااز، ایجاااد هماااهنگی بیشااتر بااا  تعیااین وظااایف،
 می باشد. ت و ضعفنقاز قوّ امکانات و شناخت

 : 29-کوویدبیماری 
از شااهر ووهااان  3418یکاای از مهمتاارین بحااران هااایی کااه در سااال 

چااین آراااز شااد و گریبااان گیاار جامعااه بشااری شااد همااه گیااری بیماااری 
ر منجار باه ساختی شادید د ایان بیمااری .نوپدید ناشی از کرونا ویاروس باود

عفوناات خااون و اخااتلالات ، نفااس کشاایدن بااه دلیاال تجمااع آب در ریااه
ایان  .دتواناد منجار باه مار  شاومای ر نهایاتگردد که دمیدستگاهی متعدد 

ویااروس در بساایاری از مااوارد از فاارد بااه فاارد از طریااق هااوای تنفساای یااا 
ایاان  شااود.می سااطوح آلااوده بااه مخاااز یااا قطاارات تنفساای بیمااار منتقاال

ایان انتقاال معماولا  .متاری منتقال شاود 3فاصاله حادود  تواند ازمی ویروس
هماانطوری کاه ؛ دهادمای از طریق ترشحات ریز زماان عطساه یاا سارفه روی

یعنای ممکان اسات در بینای یاا دهاان جاای  .کنادمای آنفولانزا شایوع پیادا
قطاع زنجیاره انتقاال یکای از اصاول  .بگیرند و از آنجا باه ریاه راه پیادا کنناد

عاادم رعایاات اصااول بهداشااتی  .اساات یویروسااهااای اریمهاام در کنتاارل بیم
ن را بااه کااانون انتشااار توانااد درمانگاااه و یااا بیمارسااتاماای در مراکااز درمااانی

کرونااا دارای  مثاالهااایی باا توجااه بااه اینکاه ویروس .تباادیل نمایاادهاا ویروس
کارکنااان ارائااه دهنااده خاادمات  ت انتشااار و بیماااریزایی بااالایی هسااتندقاادر

بهداشااتی اولیاه را در بااالاترین هاای بایاد اصااول مراقبت تشخیصای و درمااانی
 .سطح رعایت نمایند
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هنااوز کاماال مشااخع نشااده اساات کااه آیااا انتقااال بیماااری بااا لمااس 
و پاس از آن برخاورد باا دهاان و اناد هسطوح یا اشایایی کاه باه ویاروس آلود

کااه  شااودمی تصااور؟ یااا خیاار شااودمی بیناای منجاار بااه ایجاااد بیماااری
گااهی  .ن انتقاال وقتای اسات کاه فاردی دارای علائام اساتخطرناکترین زما

تارین ممکن است پیش از بروز علائام نیاز انتقاال صاورت گیارد اماا ایان مهم
  .راه انتقال نیست

برخاای از کارکنااان مثاال کارکنااان خاادمات بهداشااتی و درمااانی یااا 
کاه در هاایی ویروس ریساک باالایی بارای اباتلا باه زبالاهآوری کارکنان جمع

بارای جلاوگیری از مواجهاه شاغلی  .دارناد شایوع پیادا کارده اسات را جامعه
هسااتند کااه بااه کااارگران در کارفرمایااان ملاازم ، ویااروس در زمااان پاناادمیبااا 

کاار ایمان و وساایل های ای پیشاگیری از آلاودگی از جملاه شایوهزمینه اجاز
 .حفاظت فردی آموزش دهند

 ساات کااه ازطیااف وساایعی از علائاام ا، 18-کوویااد یبیمااارباارای مثااال 
 .کناادماای تظاااهر، شاادید بساایار یبیمااار تااا علامتاای قباال از بااروز علائاامبی

 اساات ممکاان زمااان هاار در و نیساات ثاباات علائاام کااه شااودمی نشااان خاااطر
بیشااتر  18-در ادامااه بااا بیماااری کوویااد .شااود یجدیااد مرحلااه وارد، بیمااار
 .شویممی آشنا

 
 : یو سیر بیمار 19-کووید یع ئم بیمار

 طاای متوسااط بطااور و اساات روز 10تااا  6کرونااا  یبیمااار کمااون دوران
 از یبیمااار از طیفاای شااود.می آشااکار علائاام، تماااس از پااس روز 0تااا  0
 ماار  و حاااد تنفساای دیسااترس سااندروم، شاادید پنومااونی تااا علامااتبی

  .شود ایجاد است ممکن
، بااین ساانین مختلااف خیلاای متفاااوت اساات 18-کوویااد علائاام بااالینی

 : بطوریکه
و ها راد هیچگونااه علائماای ندارنااد خصوصااا بچااهدرصااد افاا 30 -
 .جوانان

 درصد با علائم خفیف 64 -

 شوندمی درصد دچار التهاب ریه 14 -
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شااوند و یااک ماای بسااتری60 ویااژههااای بخااش مراقبتدرصااد در  0 -

 .میرندمی درصد هم
ایاان تحقیااق در کشااور دانمااارک انجااام شااده اساات ولاای در همااه کشااورها 

 .مشاهده شده استها همین داده
 

 
 یت زیااادکااه حساساایتر از فهرساات بلنااد علائاام چنااد علاماات شااایع

 هاادفهااای آن علائاام در جمعیت یرربااالگر بااا وشااوند ماای انتخاااب، دارنااد
ایان علائام نبایاد  تعاداد .کارد یتوان افراد مشاکوک باه اباتلا را جداساازمی

 .بیماریابی امکان پذیر گردد یزیاد باشد تا از نظر اجرا

                                                           
60. Intensive care unit (I.C.U) 

 COVID-29علائم بیماری 

 یجد   علائم رایج کمتر علائم علائمترین شایع

 سرفه 
 تب و لرز 
 خستگی 
 تنگی نفس 
  از دساااات دادن حااااس

 بویایی/چشایی

 گلودرد 

 سردرد 

 اسهال 

 درد عضلانی 

 ضایعات پوستی 

  ساااااوزش یاااااا
 قرمزی چشم

 ضااعف و، خسااتگی 
 حالیبی

  علائااام گوارشااای
، اشاااتهاییبی نظیااار

 دل درد و تهوع

  نفستنگی 

 درد قفسه سینه 

  مشااکل در گیجاای و
 تکلم یا حرکت
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فارد ، اسات کاه در صاورت وجاود یتنگی نفاس یکای از عوامال خطار
 بااار در 64تعااداد تاانفس باایش از  .شااود بایااد بااه سااطوح تخصصاای ارجاااع

هسااتند کااه  یاز علائاام خطاار 86دقیقااه و سااطح اشااباع اکساایژن کمتاار از 
 باه ساطوح تخصصای اساتفاده یارجااع فاور یتنگی نفاس بارا یدر فرد دارا

 .شودمی
؛ ناادارد یاولیااه کاااربرد یبااه عنااوان اباازار رربااالگر یپااالس اکساایمتر: نکتااه

یکننااد و در شاارایط تنگاای نفااس را ابااراز م کااه علاماات یفقااط در افااراد
 .شودمی استفاده، دارند بیماریابی حضور

 
 دهش ویروس ها : 

 .کنناادهااا بااه ماارور زمااان تکاماال یافتااه و جهااش میتمااامی ویروس
باه طاور طبیعای تغییراتای ، کنادویروس اقادام باه تکثیار می همزمان با آنکه
 .گوییمکه ما در اصطلاح به آن جهش می شودمیدر آن ایجاد 

، باارای مثااال .گااذاردبرخاای موضااوعات باار جهااش ویااروس تاااثیر می
ن اماار دخیاال اساات بااه میاازان شاادت انتشااار ویااروس در میااان مااردم باار ایاا

خطاار بااروز ، انتقااال یاباادقاادر ویااروس در جامعااه بیشااتر طااوری کااه هاار چ
 .یابدجهش در آن افزایش می

هاا تااثیر انادکی بار شادت مساری باودن و میازان برخی از ایان جهش
توانااد هااا میبرخاای جهش، بااا ایاان حااال .ماار  و میاار ناشاای از ویااروس دارد

بااه طااور معمااول سااازمان  .شاادت مرگبااار بااودن ویااروس را افاازایش دهااد
یه جهااش یافتااه را مایااه جهااانی بهداشاات تحاات شاارایط خاااص یااک سااو

ایاان اماار بااه مااوارد ذیاال  .دهاادنگراناای خوانااده و نساابت بااه آن هشاادار می
 : بستگی دارد

 .جهش باعث مسری شدن ویروس شود -1

 .جهش باعث افزایش شدت مرگبار شدن ویروس شود -3

 .های موجود شودجهش باعث مقاومت سویه جدید در برابر واکسن -6
 و باار روی آن پااروت ین اساات کااه ت داردویااروس کرونااا یااک پاکاا
هااای در بخش .گیااردماای اسااپایک صااورت بیشااترین تغییاار در ایاان پااروت ینِ

بنااابراین وقتاای در  .اسااتتر و ثاباات شااودمی دیگاار کمتاار تغییاار ایجاااد
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اساپایک  بیشاتر تغییار در هماین پاروت ینِ شاودمی جهاش صاحبتخصوص 
روت ین کااه باار روی پاا شااودمی ساااخته یزمااانی کااه یااک واکساان .اساات

وقتای کاه ایان پاروت ین دائام تغییار کناد بعضای از ، کنادمای اسپایک عمل
ولای  .دهنادنمی جهاش یافتاه خاوب جاوابهاای در مقابال ویروسها واکسان

ها در نتیجااه آن واکساان شااودمی وقتاای کااه کاال ویااروس در نظاار گرفتااه
کاه هایی واکسان .جهاش یافتاه کمتار آسایب پذیرنادهاای نسبت باه ویروس

 .باار روی پااروت ین اسااپایک اساات دوره زمانیشااان کوتاااه اسااتا هااآن اساااس
 شود.می کنند و این به مرور زمان مشخعنمی چون در مواردی عمل

 
  در دسترس داریم 19-فع  در ماابل کووید کگهایی واکسن : 

و عااوارض جااانبی  کاال ویااروس را در باار دارد: واکساان ریاار فعااال
از طریااق فیزیکاای یااا شاایمیایی  کااه ویااروس راای هبااه گوناا .وخیماای ندارنااد

تکنولاوژی تولیاد ایان واکسان اسات و از ترین ایان سانتی .کننادمای تضعیف
 شود.می این تکنولوژی برای واکسن آنفولانزا نیز استفاده

کنناااد و مااای RNAژن پاااروت ین اساااپایک را وارد : RNAهای واکسااان
 دت ین اسااپایک را تولیااسااپس ساالول پاارو شااود.می وارد ساالول RNAایاان 
 و پااادتن تولیااد شااودمی کنااد و سیسااتم ایمناای باادین ترتیااب فعااالماای
 .کندمی

بااه نااام فااایزر و ماادرنا شااهرت پیاادا کردنااد و  RNAهای ایاان واکساان
 .درصد عمل کرده است 80تا  80بین 

 چطااور عماالها کنااد ایاان واکساانماای معیارهااایی کااه مشااخع
 : کنندمی

باه واکسان  پاساو ،رودمای هرچاه سان باالاتر .اولین معیاار سان اسات
و همچنااین در افاارادی کااه آساایب پااذیری داشااتند نیااز  شااودتر میضااعیف

 .عملکرد واکسن کمتر بوده است
یااک نوباات و دو نوباات  بااین افاارادی کااه انجااام شاادههااای در ارزیابی

دساات آمااده نشااان دهنااده کااارآیی بااالای بااه نتااایجی کااه انااد، هواکساان زد
کااهش  العاادهنیاز فاوق 18-ه کوویادو میازان مبتلایاان با .باشدها میواکسن
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 .عالاوه بار منفعات فاردی منفعات جمعای نیاز دارنادها واکسان .یافتاه اسات
 .کنند انتقال بیماری به دیگران را کمتوانند میزان می یعنی

، تااب، عضااله درد، سااردرد: کروناا( RNA) جااانبی واکساان هااایعاوارض 
ن راادد بااالا رفااتن فشااارخون و باازر  شااد، آریتماای قلااب، فلجاای صااورت

مشاخع نشاده هاا یکای از عاوارض جاانبی کاه در ارزیابی .لنفاوی بوده اسات
یشاتر ب .آلارژی وخایم باود، بود و بعاد باا اساتفاده گساترده شااهد آن باودیم

ایاان آلارژی پاس از گذشاات درصاد از  84و  ایان ماوارد در زناان اتفاااق افتااد
 نیااز واکساان صااورت گرفتااه اسات و دو سااوم ایاان افااراد از تزریااقِ دقیقاه 64

باه هماین خااطر افارادی کاه ساابقه آلارژی دارناد را  .سابقه آلارژی داشاتند
 .دارندمی پس از تزریق واکسن نیم ساعت نگه

بنااابراین مهمتاارین هاادف واکساان پیشااگیری از فاارم وخاایم بیماااری 
و افاارادی کااه آساایب پااذیری بیشااتری دارنااد کسااانی هسااتند کااه  .اساات

کسانی اساتفاده کنایم کاه عاوارض از واپاس بهتار اسات  .سنین بالایی دارند
کااارایی داشااته  نیااز جهااش یافتااههااای جااانبی کمتااری دارد و روی ویروس

کااه فقااط پااروت ین اسااپایک را در نظاار دارنااد روی هایی واکساان .باشااد
کاه کال تر یسانتهای جهش یافتاه کمتار تااثیر دارناد و واکسانهای ویروس

 بهتاار عماال رنااد در دراز ماادت و میااان ماادتگیماای ویااروس را در نظاار
 .کنندمی

 .کنناادماای وخاایم بیماااری پیشااگیری از فاارمها همااه واکساان تقریباااب
اولااین ، بهتاار اساات بگااوییم بهتاارین واکساانگیری در شاارایط همااه بنااابراین

و ها مادت زماان مصاونیت واکسان .باشادمای واکسنی است کاه در دساترس
مشااخع  هنااوز دقیقاااب مختلااف تزریااق دو نااوع واکساانِ کااارآیی همچنااین

 .یست و مطالعه نشده استن
 
 در دندزی مردم دنیاها تاثیر واکسن : 

هااا بیماریگیری اساایون مهمتاارین اباازار باارای کنتاارل همااهنیواکس
 .اسات تااکنون در نجاات جاان جواماع اهمیات بسایار زیاادی داشاتهاست و 

تاااثیر بساایار  و شااودمیساااخت هاار واکساان یااک دسااتاورد باازر  محسااوب 
 اند.هشتزیادی در سلامت جامعه دا
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 توسااط 1086آبلااه اولااین واکساان موفااق بااود کااه در سااال واکساان 

باارای انسااان هااا بیماریترین آبلااه یکاای از کشاانده. شااد تولیااد جناار ادوارد
بااه ایاان بیماااری  نفااری کااه 14اساات کااه براساااس شااواهد تاااریخی از هاار 

آبلااه تنهااا بیماااری  انااد.هسااه نفاار جااان خااود را از دساات داداند، همبااتلا شااد
ه در سراساار جهااان ریشااه کاان شااده اساات و بااه گفتااه متخصصااان اساات کاا

ایاان حااذف بیماااری یکاای از بزرگتاارین دسااتاوردهای بااین المللاای بهداشاات 
، کازاز، سارخچه، اوریاون، سارخک، عالاوه بار ایان فلاج اطفاال .عمومی است
هساااتند کاااه باااا هاااایی ریازجملاااه بیما ...سااایاه سااارفه و، دیفتاااری

 اند.هواکسیناسیون کنترل شد
یر در واکسیناسایون احتماال اباتلای هار فارد باه بیمااری شادید را یخت

 ایامااا در چنااین شاارایطی همچنااان عااده، دهاادافاازایش میها گیریدر همااه
 .کنندمی مخالفت واکسن زدن با منطقی دلیل نبدو با ناآگاهی و

( ویاااروس یاااا بااااکتریهاااا )پیشاااگیری از بیماریها هااادفِ واکسااان
توانناد یاک منفعات فاردی یاا منفعات هاا مایباشد و بطاور کلای واکسانمی

عملکارد زیاادی ندارناد و از مباتلا ها بعضای از واکسان .جمعی داشاته باشاند
کننااد ولاای از بسااتری شاادن و فاارم وخاایم بیماااری نمی شاادن پیشااگیری

کننااد و البتااه پیشااگیری از فاارم وخاایم بیماااری بساایار مهاام ماای پیشااگیری
 .است

 04ر افاراد باا سانین باالای د مار  و میار بیشاترکروناا گیری در همه
باه هماین خااطر در ابتادا واکسیناسایون ایان گاروه انجاام  .سال اتفاق افتااد

باا توجاه باه اینکاه  .نیاز رسایدتر شد و سپس واکسیناسیون به سانین پاایین
بایاد واکسان را  حتمااب، ساال باالا باود 60میار در سانین باالای  خطر مر  و

 .واکسن است این منفعتِ فردی .دنمودنمی دریافت
منفعات جمعاای ، هماانطور کاه گفتاه شاد هادف دوم از تزریاق واکسان

برای اینکه باا تزریاق واکسان یاک مصاونیت عماومی ایجااد شاود و  .آن است
 .شیوع ویروس را متوقف کنیم

هااا اساات و ایاان نااوع ویروس RNAیااک ویااروس  18-کوویااد ویااروس
آنفااولانزا  ویااروس، Cویااروس هپاتیاات، HIVماننااد  .کنناادماای دائاام تغییاار

 .کنندمی تغییرها هستند و هر سال این ویروس RNAهای ویروس
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 .سااال زمااان نیاااز اساات 10الاای  14باارای تولیااد یااک واکساان  معمااولا
 ابحادودباا امکانااتی کاه گذاشاته شاد در طای  18-کوویادبیمااری  ولی برای

یکاای از دلایاال ساااخت واکساان  .یااک سااری واکساان تولیااد شاادیااک سااال 
کااه در زمااان شاایوع وساایع و  شاااید ایاان باشااد، ان کوتاااهکرونااا در ماادت زماا

نااد واکاانش بااه آن بساایار ک  3416تااا  3410های فاجعااه بااار ابااولا در سااال
نظاار دانشاامندان  بااه همااین خاااطر .هاازار نفاار را گرفاات 11جااان  بااود و

دانشگاه آکسفورد این بود کاه دنیاا بایاد در مقابال شایوع ایان بیمااری بهتار 
ع ساابب شااد کااه یااک برنامااه آمااادگی باارای همااین موضااو .کااردماای عماال
دلیال دیگار  .ناو ظهاور تادوین شاودزای یک عامال بیمااری بعدیِگیری همه

جهاانی بیشاتر شاد و محادودیت و گیری نیز ایان باود کاه وقتای فشاار هماه
تولیااد واکساان در اولویاات ، تعطیلاای در بساایاری از نقاااز دنیااا اعمااال شااد

 .د واکسن افزایش یافتو توان تولی قرار گرفتها سیاستی دولت

 .تفاااوت اساساای وجااود ناادارد؟ تفاااوت دوز اول و دوم واکساان چیساات
بااالا بااردن میاازان ایمناای باادن در براباار ، هاادف از تزریااق دوز دوم واکساان

کاه سیساتم ایمنای بادن بهتار ویاروس  شاودمی این کار باعاث .ویروس است
و بادن  شاودمای باا تزریاق دوز دوم کاارآیی واکسان بیشاتر .را شناسایی کند

تزریااق دوز اول تااا  .ماناادماای ماادت زمااان بیشااتری در براباار ویااروس مصااون
و مادت  کناد اماا ایان ایمنای کامال نیساتمای حدودی در بدن ایمنی ایجاد

کااه میاازان  شااودمی جهااش ژنتیکاای ویااروس باعااث .زمااان آن کوتاااه اساات
ایمنی بدن با مشکل مواجاه شاود باه هماین دلیال اسات کاه بایاد در فاصاله 

نی دوز دوم واکسن را تزریاق کنایم تاا سیساتم ایمنای تواناایی مقابلاه باا معی
 .این بیماری را داشته باشد

باارای هاار کاادام از انااواع واکساان کرونااا محاادوده زمااانی مشخصاای از 
ایاان بااازه زمااانی بااه تاااثیر  .طاارف سااازندگان آن در نظاار گرفتااه شااده اساات

نی مشاخع شاده یعنای اگار واکسان در باازه زماا .گذاری واکسان برمیگاردد
  .تزریق شود بیشترین اثر خود را خواهد داشت

هاا بیماری گوناهبا توجاه باه اهمیات موضاوع و میازان انتقاال باالای این
هااای ایان مشاکل در محیط جهاات کماک باه ماادیریتِهایی در اینجاا توصایه
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هااای بیماریتوانااد در کاااهش بااار ماای کااه اجاارای آن شااودمی کاااری ارائااه

  .باشدبسیار مفید  ویروسی
 خااود را تااا بااالای ماای بااه ماادت های قباال از خااوردن و آشااامیدن دساات

ثانیه باا آب و صاابون ماایع بشاویید و در صاورت عادم دسترسای باه  34
 .بر پایه الکل استفاده نمائید کنندهآب سالم از مواد ضدعفونی

 از روبوساای و  .از تماااس بااا افاارادی کااه مااریض هسااتند خااودداری کنیااد
 .د دیگر بپرهیزیدبا افرا دست دادن

 فاصااله حااداقل ، کارکنااان شااارل در درمانگاااه حااین انجااام وظااایف خااود
 .یک الی دو متر از دیگران را رعایت کنند

 بینی و دهان خودداری کنید، از دست زدن به چشم. 
 دهااان و بیناای خااود را بااا دسااتمال کارااذی ، هنگااام عطسااه و ساارفه

 .بپوشانید و دستمال را در سطل زباله بیندازید

 اگر علائم سرماخوردگی دارید در منزل استراحت کنید. 

 ّر با آن هستید را گندزدایی نماییدسطوحی که در تماس مکر. 

 ِتااازه تقویاات  سیسااتم ایمناای خااود را بااا مصاارف میااوه و ساابزیجات
 .نمایید

 به اطرافیان خود آموزش دهید. 

 
 : نکات کلیدی

پاادالی پاایش  درب دارِهای لازم اساات در کلیااه اماااکن و ادارات سااطل -
بیناای شااود و بااه کارکنااان آمااوزش داده شااود کااه موظااف بااه امحاااء 

 .باشندها مصرف شده در این محل کارذیِهای دستمال

نظافاات در بخااش  زبالااه توسااط افااراد مساا ولِهای تخلیااه سااطل -
پلاسااتیکی های مربوطااه بااا دسااتکش انجااام و تخلیااه آن در کیسااه

ل طباق مقرراتای کاه محکم در آخر هار شایفت صاورت گرفتاه و وساای
 .گفته شد نظافت و گندزدایی گردد

کنتااارل و مراقبااات محیطااای هاااای صاااحت انجاااام مراحااال و فعالیت -
ع بااوده و بااه جهاات شاارایط ویااژه خطاار شاایو برعهااده روسااای ادارات

تاا رفاع  مجموعاهکلیه مراحال ارائاه شاده در ایان  یویروسهای بیماری
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 لازم الاجااارابحاااران و اساااتقرار شااارایط عاااادی بااارای کلیاااه ادارات 
 .باشدمی

، مثاال تااب) کااه دارای علائاام افااراد مشااکوک بااه بیماااری ویروساای -
عطسااه و آبریاازش ، ساارفه، محلااول در خااون رلظاات پااایین اکساایژنِ

ضااعف عضاالانی و ، حااالی، بیدل درد و دلپیچااه و اسااهال، تهااوع، بیناای
اجاازه ورود بااه محال کااار را ندارنااد و  باشااند...( مایو سااردرد، ساکلتیا

 منااوز بااه ارائااه تاییدیااه ساالامت از پزشااک متخصااع نورود آنااا
 .باشدمی
باه محاض مشااهده  در محال کاار شاارلین، در هنگام طغیاان بیمااری 

ساپس بااه  .اطالاع دهناادبایاد بااه کارفرماا ، احتمااالی بیمااری هرگوناه علائامِ
یع پزشااک در صااورت تشااخ .ناادمرکااز درمااانی مراجعااه نمایترین نزدیااک

در صاورتیکه  .شاود تیجاه تسات موقتاا قرنطیناهفرد مشکوک باید تاا اعالام ن
 نتیجااه تساات منفاای باشااد بااه ایشااان اجااازه حضااور در محاال کااار داده

انتقاال داده شاود و پاس در ریار اینصاورت بایاد باه محال قرنطیناه  شودمی
در صاورت برطارف شادن علائام باا دساتور پزشاک  دوره قرنطیناهاز گذشت 

 .حضور ایشان به محل کار بلامانع است

از مهمترین فواید کروناا ایان اسات کاه باعاث شاد افاراد بیشاتر از یکی 
و ایاان یعناای کنتاارل و  .قباال بااه بهداشاات فااردی خااود اهمیاات دهنااد

فایااده  .عفااونی در نااوع بشاارویروساای و هااای پیشااگیری قااوی روی بیماری
 داد تاا بیانشهاا دوم کرونا ایان باود کاه باه صاورت علمای و تجربای باه آدم

بعاادی های باارای سااناریوهای مشااابه و اپیاادمی بداننااد چطااور خودشااان را
آمااادگی بیشااتری هاا دیگاار آدمهای آمااده کننااد و در صااورت آمادن اپیاادمی

های کرونااا نشااان داد کااه سیسااتم؛ فایااده سااوم .باارای مقابلااه بااا آن دارنااد
بهداشتی و پزشکی دنیاا ناواقع زیاادی دارناد کاه الان ایان فرصات را دارناد 

 .این نواقع را رفع کنند
ناا موجاب فاراهم شادن بیمااری کروگیری زم به ذکر اسات کاه هماهلا

کااه طبیعاات ماادتی خااود را بازسااازی کنااد و فرصااتی باارای از  شاارایطی شااد
 .شااد فااراهم انباشااته شااده در محاایط زیسااتهای بااین رفااتن آلایناادگی
 .تاوان دشامن انساان و دوسات طبیعات دانساتمای بنابراین ویروس کروناا را
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اخیاار های در سااال .شااترک همااه نساال هاسااتدرحااالی کااه زمااین میااراو م

ان هاافاصااله گااذاری اجتماااعی و قرنطینااه در سااطح ج، تاارددهای محاادودیت
کااااهش تولیاااد فاضااالاب و ، موجاااب کااااهش چشااام گیااار آلاااودگی هاااوا

 .پسماندهای صنعتی جهان و شهرهای صنعتی شده است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 مدهیازفصل 

 

 :رمانیجوندگان در مراکز د مبارزه با حشرات و
 

هاااای در محیط متقااااطعهاااای عوامااال ایجااااد عفونتیکااای از 

اماال تواننااد عوماای نقااش حشاارات و جوناادگان اساات کااه، درمااانی

را  ...وهااا ویروسهااا، میکروبهااا، انگل: بیماااریزا و ناقاال عفوناات ماننااد

باارای مباارزه باا حشاارات و  .مختلاف وارد باادن انساان کننادهاای از راه

و ...( نصاااب تاااوری و، بهساااازی محاایط) جوناادگان از روش فیزیکااای

تااوان ( ماایاسااتفاده از سااموم و حشااره کااش هااا) روش شاایمیایی

کنترلاای بااه منظااور مبااارزه بااا آفااات و  اقاادامات .اسااتفاده نمااود

در ایاان  .جونادگان بایسااتی در قالاب اقاادامات علمای و اسااتاندارد باشاد

ریاار شاایمیایی ماننااد هااای راسااتا تااا حااد ممکاان بایسااتی از روش

بهتاارین روش  .بهسااازی محاایط و مبااارزه فیزیکاای اسااتفاده شااود

روش  مراکااز بهداشااتی درمااانیبااا حشاارات و جوناادگان در  مبااارزه

 .باشد( میشیمیایی-فیزیکی) فیقیتل

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 اقدامات لازم جهت کنترل ناقلین 

 مبارزه با حشرات و جوندگانهای آشنایی با راه 

  * ؟ چه اقداماتی باید انجام داد سمپاشیانجام پس از 
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جهااات کنتااارل خساااارات و مراکاااز درماااانی ها در بیمارساااتان

 حشااارات و جونااادگان بایساااتی از بهداشاااتی و صااانعتی ناشااای از

خااادمات سمپاشااای و مباااارزه باااا آفاااات و  کننااادهشااارکتهای ارائه

درمااان ، بهداشااتجوناادگان کااه دارای مجااوز صاالاحیت لازم از وزارت 

 .استفاده نمایند، اشندبمی و آموزش پزشکی

در صااورتی مجاااز بااه عقااد قاارارداد بااا شاارکتهای  کارفرمایااان

خاادمات سمپاشاای و مبااارزه بااا آفااات و جوناادگان هسااتند  کنناادهارائه

همچناین حضاور مسا ول  .که برگه صالاحیت شارکت را رویات نمایناد

فنی شارکت کاه مجاوز وزارت بهداشات بارای شارکت باه ناام او صاادر 

انجااام اقاادامات کنترلاای در محاال ضااروری  ماادتِشااده اساات در تمااام 

 .است

 

 اقدامات لازم در هنگام بروز مشکلات ناشی از ناقلین و جوندگان

 : شناسایی محل

مشااخع ، اولااین مرحلااه باارای مبااارزه بااا حشاارات و جوناادگان

 .استها رشد و تکثیر آفتهای آلوده و محلهای نمودن محل

 : بهسادی محیط

از . )ه دَرزهااای ساااختمان مساادود شااوددر ایاان مرحلااه بایااد کلیاا

 سااالم بااودن شیشااه، کولرهاااهااا، نجرهدرب و پهااای نارهکِ، جملااه

 (.و وجود توری بر پنجره هاها پنجره
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 : پاکسادی محیط و اماکن

محاال کااار  میزهااایِو  نگهااداری مااواد رااذایی در فضااای باااز اماااکن -1

 .باشدمی ممنوع

 .ر محل دیده شوندمواد رذایی نبایستی دهای پسمانده -3

 .فاضلاب حتما بایستی سرپوشیده باشندهای و سپتیکها چاه -6

بایااد دارای برنامااه ماانظم و مناسااب ها تخلیااه فاضاالاب از سااپتیک -0

 .باشد

آبروهااا و مجاااری فاضاالاب بایسااتی سرپوشاایده بااوده و کفشااورها  -0

 .بایستی دارای توری با منافذ ریز باشند

رطوباات ، ایسااتی ساااختار آن از لحااا  نااوردر صااورت وجااود انبااار ب -6

و سااایر شاارایط محیطاای مناسااب بااوده و عاااری از هاار گونااه منفااذ و 

 .درز و شکاف باشد

م و بار اسااس و مواد زائاد بایساتی طباق برناماه ریازی مانظّها زباله-0

شااده و دفااع آوری اسااتانداردهای بهداشاات محاایط از محاایط جمااع

 .شوند

 .به افراد بایستی نو و تمیز باشندتحویلی تشک و ملحفه ، پتوها -0

در  ...تشاااک و، دوره شستشاااوی وساااایل خاااواب مانناااد پتوهاااا -8

ایاان  .نبایااد باایش از سااه ماااه باشااداسااتراحت هااای و اتاقها پانساایون

 .حداکثر دو هفته استها دوره در مورد ملحفه

 : مباردا شیمیایی

وسااط تاایم سمپاشاای انجااام اقاادامات سمپاشاای بایسااتی ت -1

و اسااتفاده از نااوع سااموم مصاارفی بااه منظااور  آمااوزش دیاادهکاااملا 

ا ناااقلین و جوناادگان بایسااتی دارای مجااوز از وزارت بهداشاات مبااارزه باا

 .باشد
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بایسااتی هااا محاایط مااورد نظاار جهاات اسااتفاده از آفاات کش -3

چربای ، چارک، کاملاب نظافات شاده و اثاری از آلاودگی باه ماواد راذایی

 .در محیط نباشد ...و

فاده از مااواد ساامی بایسااتی افااراد حاضاار در پاایش از اساات -6

هااای اسااتفاده از آگهی .محاال نساابت بااه انجااام سمپاشاای آگاااه شااوند

 .باشدمی مناسب ضروریهای اطلاع رسانی در محل

مساا ولین بیمارسااتان و ، ات سمپاشاای وساایعدر انجااام اقاادام -0

دوز ، ریاان باوده و ناام مااده سامی مصارفیبایساتی در ج مراکز درمانی

 .بدانند باید نین پادزهر آن راو همچ

کلیه افاراد سامپاش و نیاز افاراد حاضار در محال بایساتی ناام  -0

، دوز آن و پااادزهر آن را بداننااد تااا در صااورت لاازوم، ساام مااورد نظاار

 .آنان مورد استفاده قرار گیردهای دانسته

پاایش از انجااام اقاادامات سمپاشاای بایسااتی براساااس ساام  -6

تهیااه شااده و نیااز مقاادمات انجااام پااادزهر ساام مربوطااه ، مصاارفی

 .اقدامات اولیه نجات افراد مسموم تعبیه شود

، وسااایل پخاات و پااز، کتااب، زیاارهااای لباس، مااواد رااذایی -0

خااار   .وسااایل شخصاای بایسااتی از محاال مااورد نظاار خااار  شااوند

کردن این وسایل بسته باه ناوع سام مصارفی متفااوت باوده و جزئیاات 

 .گیردمی صورتاین کار با نظر متخصع این کار 

و ای هرودهااای عاماال انتقااال بساایاری از بیماری: پشتته و مگتتس

آوری، جمااعهااا آن چشاامی هسااتند و مهمتاارین مساا له در مبااارزه بااا

 .تاس بهداشتی زباله و فاضلابنگهداری و دفع 
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مباردا و پیشگیری اد انتاال عفونت بیمارستانی های راا

 : توسط مگس و پشگ عبارتند اد

  تهویههای درها و سورا ها، بر پنجرهنصب توری 

 هااای عمااومی و اتاقهااای ش برقاای در راهنصااب مگااس ک اا

 ریردرمانی

 نگهداری زباله در ظروف درب دار 

 بیمارستانیهای دفع بهداشتی زباله 

 تمیز نگه داشتن توالت و استفاده از چاه بست 

آبگاارم های اطااراف لولااه، ناااکدر جاهااای نمها سوسااک: سوستتک

 عوامال بیمااریزاکنناد و باعاث انتقاال اناواع مای ناهبیشاتر لاا هو توالت

 سوسااک مقااداری از مااواد بلعیااده شااده را پااس از هضاام باار .شااوندمای

کناد و از ایان طریاق مای گرداناد و مادفوع را نیاز هماه جاا پخاشمی

 .ریر مستقیم عوامل بیماریزا استی هانتقال دهند

کننااد و ماای روزهااا در درزهااا و شااکاف اسااتراحتها سوسااک

 .شوندمی برای تغذیه خار ها شب

 : مبارزه و پیشگیری با سوسک هاهای راه

درب دار و همچنااین اسااتفاده های در سااطلها نگهااداری زبالااه

 .و هواکش و چاه بست برای توالتها از توری مناسب برای پنجره

 : موش ها

تواننااد ماای در تمااام سااطح زمااین پراکنااده هسااتند زیااراهااا موش

از نظاار بهداشااتی  .شاارایط آب و هااوایی رشااد و تکثیاار کننااد در کلیااه

  .هستند ...سالک و، تیفوس، ناقل انواع بیماریها مثل طاعون

 جونااد کااه خااودِماای راها عااایق و روکااش اطااراف ساایمهااا موش

هاا موش .باا خطار بسایار جادی آتاش ساوزی هماراه اسات، این عمال
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هاااا، روکش هایشااان را در لااوازم برقااای باازر  ساااخته وحتاای لانه

توانااد منجاار بااه ، ماایکااه ایاان عماال؛ جوناادماای راها و ساایمهااا عایق

عاادم کااارکرد ، برقاایهای اتصااالی یااا قطعاای جریااان باارق در وساایله

 .یا حتی آتش سوزی گردد، صحیح آن

 .کنندمی هرچیزی را که سر راهشان باشد نابودها موش

 کااه قاباال جویاادن اساات راای هسااطح و داخاال هاار وساایلهااا، آن

 ساااختماناز هایی خااود را در قساامتهای لانااههااا موش .جوناادیماا

 .سازند که رفت و آمد کمتری وجود داردمی

هاا از طعماه ماوش فسافر دوزناگ جهات مباارزه باا موش معمولاب

کااه توسااط شاارکت ساام پاشاای دارای مجااوز و مااورد  شااودمیاسااتفاده 

 شود.می درمان انجام تایید شبکه بهداشت و

 

 : از سمپاشی اقدامات لازم پس
، بااا توجااه بااه ساام مصاارفی و ماادت زمااان لازم باارای تاااثیر آن -

باااز کاارده تااا هااا پااس از گذشاات زمااان مناسااب ابتاادا درب و پنجره

تهویااه شااود سااپس بااه افااراد شااارل یااا ساااکن در محاایط اجااازه ورود 

 .داده شود

سابت ناابود شاده ن بایستی به محض دیاده شادن بقایاای آفااتِ -

 .اقدام شود حیط ساختماناز مها آن به حذف

افااراد بایااد آمااوزش کااافی ببیننااد تااا خطاار ساام باقیمانااده در  -

محیط درمانگااه را درک نماوده و باا احتیااز کامال در محایط فعالیات 

 .کنند

 



 
 

 

 

 

 مزدهفصل دوا

 

 :ایمنی در اطفاء حریق
 

ایی بلایاااترین و قااادیمیترین آتااش ساااوزی یکااای از خطرنااااک

توانااد در زمااانی ماای درصااورتی کااه بااه موقااع مهااار نشااوداساات کااه 

لااذا ضااروری  .آورد باااربااه  توجااه جااانی و مااالیقاباال هااای زیان، کوتاااه

اساات اقاادامات لازم جهاات پیشااگیری و کنتاارل مخاااطرات و خسااارات 

 .آن از طریق رعایت اصول ایمنی حریق به عمل آید

 

 

 

 : آموزیدمی آنچه در این فصل

 آشنایی با حریق 

 اطفاء حریقهای آشنایی با روش 

 اع وسایل اطفاء حریقانو 

 ؟ شناسیدمی رامثلث حریق آیا * 

 آتشنشاااانی راهای * آیاااا نکاااات لازم جهااات بازرسااای از کپساااول

 ؟ دانیدمی
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 : تعریف حریق

حریق عباارت اسات از ساوختن شادید ماواد ساوختنی یاا آتشای 

ناخواسته و از کنتارل خاار  شاده کاه معماولا باا دود و حارارت و ناور 

  .است زیاد توام

، بااارای ر  دادن آتاااش ساااوزی ساااه عامااال ماااواد ساااوختنی

 .باشدمی لازماند هحرارت که مثلث آتش نام گرفت، سیژناک

 

 : مثلث آتش

، باارای حریااق سااه نیاااز اساساای لازم اساات کااه شااامل سااوخت

ت اوری اسات کاه ترین ایان نظریاه قادیمی شاود.می حرارت و اکسایژن

در کناار یکادیگر قارار  چنانچاه ایان ساه عامال .معتبار اسات همچنان

 .آید که آن را مثلث حریق گویندمی گیرند مثلثی پدید

 
 

 

 

 

 مثلث آتش

 

 اگاار یکاای از اضاالاع مثلااث وجااود نداشااته باشااد حریااق اتفاااق

انارژی ، البته اماروزه اضالاع مثلاث حریاق باه صاورت ساوخت .افتدنمی

چرا کااه باادون حضااور .تغییاار یافتااه اساات کنندهو عاماال اکسااید

تااوان بااه ماای یااا حاارارت کااه فقااط شااکلی از اناارژی اسااتاکساایژن و 

 .حریق دست یافت
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ت اوری هاارم  .نظریاه دومای هام باه ناام هارم حریاق وجاود دارد

دارای وجااه چهااارمی بااه نااام واکاانش ، حریااق حریااق یااا چهااار وجهاایِ

ساوختن باوده و ساه وجاه دیگار آن را هماان اضالاع مثلاث ای هزنجیر

حریااق پیوسااته اناارژی ، طبااق ایاان ت ااوری .دهناادماای حریااق تشااکیل

کنااد و اناارژی بیشااتر و ماای آزاد کاارده و بدینوساایله خااود را تغذیااه

بنااابراین حریااق از ابتاادا بااه وساایله مقاادار ، دنمایاامی بیشااتری آزاد

 و سااپس خودبخااود بیشااتر و بیشااتر شااودمی ناااچیزی اناارژی آراااز

 شود.می

 

 
 

 

 

 
 چهار وجهیِ حریق

 

 : اطفاء حریقهای روش

بناابراین باه محاض  .حریاق بایاد فاوراب آرااز شاود عملیاات اطفااء

بایسات باا اتخااذ روش مناساب نسابت مای اطلاع از وقوع آتاش ساوزی

 .به اطفاء آن اقدام نمود

 : اطفاء حریق عبارتند ازهای روش

 : سرد کردب -1

ساارد کااردن در حقیقاات بااه معناای از بااین بااردن ضاالع حاارارت 

یابااد کااه از ماااده  کاااهشای ههرگاااه درجااه حاارارت بااه انااداز، اساات
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 حریااق خاااموش، گازهااای قاباال اشااتعال متصاااعد نگااردد، سااوختنی

 شود.می

 : خفگ کردب -2

تاوان بارای جلاوگیری از رسایدن مای ساوخت با پوشانیدن ساطح

ارتباااز هااوا و سااوخت را قطااع نمااوده و یااا بااا ، تاکساایژن بااه سااوخ

رقیق کردن هاوا میازان اکسایژن موجاودی را باه حادی کااهش داد تاا 

 .نش قطع شودواک

 : سد کردب -3

کااه قطااع کااردن  شااودمی معمااولا از ایاان روش زمااانی اسااتفاده

سااوخت مااوثرترین روش اطفااائی باشااد و یااا اینکااه کاااهش درجااه 

خاااموش کااردن سااریع تاااثیر چناادانی در ، حاارارت و حااذف اکساایژن

 .حریق نداشته باشد

 : حذف واکنشهای دنجیرا ای -4

و متوقااف ساااختن فعاال و توانااد باعااث قطااع کااردن ماای هالونهااا

بارای  .و در نتیجاه جلاوگیری از اداماه حریاق شاودای هانفعالات زنجیار

فااوق اسااتفاده هااای تااوان از یااک یااا ترکیباای از روشماای اطفاااء حریااق

 .کرد

 

 : عبارتند ازها در آتش نشانیها سوختبندی طبقه

ایان  .گذارنادمای کاه از خاود خاکساتر باه جاا ماوادی: دامدات

 .سرد کردن اطفاء میکنندگروه را با 

 .کنندمی معمولا با روش خفه کردن اطفاء: مایعات
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بااا توجااه بااه خطاار باارق گرفتگاای و زنااگ : وسففایل الکتریکففی

شااود و از سااایر مااواد اطفااایی نمی از آب و کااف اسااتفاده، زدن دسااتگاه

 .کنندمی استفاده

 گااازی روش اصاالی جداسااازیهااای باارای اطفاااء حریق: زففاد

اساات و باارای ایمناای و حفاظاات از آب بااه ( بااعقطااع سااوخت از من)

 صورت پاودر جهات خناک کاردن مخاازن و سایلندرهای گااز اساتفاده

 شود.می

قاباال اشاتعال کااه جهات اطفاااء آن همااان روش  فلاازات: فلفزات

 .رودمی به کار ...معمول خفه کردن بوسیله پودر گرافیت و

کاه در صاورت امکاان بساته باه ناوع مااده باا آن : مواد منفجفرا

اصااولا در هاایی کجااای دنیااا مبااارزه بااا آتااش سااوزی  شااود.می مبااارزه

مواد منفجره توصیه نشاده اسات مگار در صاورتی کاه بتاوان ماواد را از 

 .دور یا خنثی کرد، محل آتش گرفته

 

 : شوندمی دسته تقسیم 3به  وسایل اطفاء حریق

 ( بخار، جت، بصورت اسپری: )آب

 قابال اشاتعال اساتفاده ناشای از مایعااتِهاای حریق جهات: پودر

پودر سمی شاناخته نشاده اماا باعاث التهااب مجااری تانفس  .شوندمی

بسااته پااودر قاادرت هااای باارای ماادت طااولانی و همچنااین در محیط

 .دهدمی بینایی را کاهش

 ( ازت و کربنیک) زادهای خنثی

 کف
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کاه باه علات صادمه زدن باه ( مایعاات تبخیار شاوندهها )هالوژب

 .آن ممنوع شده است لایه ازن استفاده از
 

 : آتشنشانی قابل حملهای کپسول

کاه اند هطاوری طراحای شاد، آتشنشاانی قابال حمالهای کپسول

به آسانی بارای آتاش ساوزیهای کوچاک و قابال کنتارل ماورد اساتفاده 

 .گیرندمی قرار

هااا آن بایااد بااه برچسااب رویها جهاات اسااتفاده از ایاان کپسااول

بها اطلاعااتی در ماورد کپساول توجه شود چرا کاه بار روی ایان برچسا

 .مورد استفاده نوشته شده است

ویاژه خااموش کاردن ناوع خاصای از آتاش طراحاای ، هار کپساول

شاادن تر ممکاان اساات باعااث مشااتعلهااا آن اسااتفاده نادرساات شااده و

 .آتش و بروز خسارات جبران ناپذیری گردد

نکتااه مهاام ، محاال نصااب و قاباال دسااترس بااودن ایاان کپسااولها

بایاد دقات نماود کاه ایان  .باید مورد توجه قارار گیارددیگری است که 

 دقیااق فیزیکاایهای بااا بررساای، قاباال دسااترسهااای کپسااولها در محل

هااا آن نصااب شااده و در اختیااار افاارادی قاارار گیرنااد کااه بااا کاااربرد

 .آشنایی کافی داشته باشند

وجااود ( انجماان ملاای حفاظاات در براباار آتااش سااوزی) اسااتاندارد

ش نشااانی را جهاات نظااارت ماهیانااه یااا یااک مهناادس یااا بااازرس آتاا

الزاماای ندانسااته امااا ، سااالانه باار کپسااولهای آتشنشااانی قاباال حماال

سااکنان ، بایاد توساط مالاکهاا آن تعمیاراتنگهداری و مراقبات و نیاز 

 .مشخع انجام شود و یا نمایندگانِ
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 ؟ چگونگ با ی  کپسول آتشنشانی کار کنیم

توانیاد باا اساتفاده از در ابتدا آتش ساوزی را تشاخیع دهیاد تاا ب

کپسااول مناسااب را باارای خاااموش نمااودن ، برچسااب روی کپسااولها

 .آتش انتخاب کنید

عملیاات زیار را باه ، بعد از انتقال کپساول باه محال آتاش ساوزی

 : ترتیب انجام دهید

 .میله ضامن را بکشید

حریااق پشاات بااه باااد قاارار ی همتااری از منطقاا 3تااا  1در فاصااله 

 .بگیرید

 .ا به سمت مرکز آتش قرار دهیدشیلنگ کپسول ر

اهاارم شاایر کپسااول را فشااار داده و بااا حرکاات دادن دساات بااه 

 .پودر را به سمت منطقه حریق بپاشید، طرفین

 

 : آتشنشانیهای آدمایش و نظارت بر کپسول

د در هنگااام نصااب و بعااد از آن هاار آتشنشااانی بایااهای کپسااول

رسای بایاد باه نکاات جهات باز .روز یکبار مورد بازرسی قارار گیرناد 64

 : زیر توجه نمود

وجااود دسااتورات کاااربردی باار  و دیااد کااافی، در دسااترس بااودن

روی پلاک حااوی ناام کپساول باه طاور خواناا و باه شاکلی کاه پالاک 

 .به سمت خار  قرار گیرد

سااالم و دساات ، همهاار و مااوم ایمناای و کلیااه نشااانگرهای مربوطاا

کپساول مشاخع پار باودن کپساول کاه باا وزن نماودن  .نخورده باشد

 شود.می
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باارای کپسااولهای ) لاسااتیکها و گاااریهااا، بررساای دقیااق چر 

 هاشیلنگ و نازل(، چرخدار

بایااد در محاال نصااب  برچسااب سااامانه شناسااایی مااواد خطرناااک

 .شده باشد

حاااوی پااودر را چنااد بااار سااروته های در زمااان بازرساای کپسااول

 .کنید تا کلوخه نشود و سپس در جای خود نصب نمایید

انجااام شااده نقایصاای مشاااهده های صااورتیکه بعااد از بررساایدر 

 .گردید بایستی هرچه سریعتر جهت اصلاح نواقع اقدام نمود
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